Regler for statligt LOK-stod

5 § Stodberattigad gruppaktivitet

En gruppaktivitet ska paga i minst 60 minuter, ledas av minst en ledare utsedd av foreningen och
besta av minst tre och hogst 30 6vriga deltagare enligt 6 §. Gruppaktiviteten ska innehalla en
gemensam samling och avslutning. Ledaren ska ha fyllt 13 ar och vara medlem i en férening inom RF.
Ledaren far inte vara ansvarig for flera gruppaktiviteter samtidigt.

6 § Ledar- och deltagarstod

Forening har ratt till LOK-stdd i form av ledarstéd och deltagarstéd. Nar aktiviteten leds av en ledare
erhaller foreningen ett ledarstod om X kr/gruppaktivitet. Nar aktiviteten leds av tva eller flera ledare,
och féreningen narvaroregistrerar aktiviteten i idrottens verksamhetsredovisningssystem, erhaller
foreningen ytterligare ett ledarstdod om Y kr/gruppaktivitet. Deltagarstod utgar for deltagare som
under det kalenderar aktiviteten genomfors fyller lagst 7 ar och hogst 25 ar. For ledare, for vilken
stod utgar enligt forsta stycket, utgar inte deltagarstod. For deltagare med funktionsnedsattning
finns ingen Ovre aldersgrans. Deltagare ska vara medlem i den forening som bedriver
gruppaktiviteten. Undantag harifran géller for av foreningen i begransad omfattning genomford
aktivitet i rekryteringssyfte. FOr varje deltagare utgar ett deltagarstod om Z kr/deltagare. Deltagare
far endast inga i en gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag.

Not: Beloppen X, Y och Z faststélls av RS arligen i samband med beslut om budget.
Regler for kommunens verksamhetsstod

Verksamhetsstodet ar ett grundlaggande stod for att foreningen ska kunna bedriva och utveckla sin
ordinarie barn- och ungdomsverksamhet samt utveckla och stddja de ledare som behovs for att
foreningen ska kunna halla hog kvalitet pa sin verksamhet. Féreningen fordelar stodet i enlighet med
sina egna behov, prioriteringar och planer. Stédet ar utformat sa att det premierar aktivitet och
kvalitet i verksamheten. Verksamhetsstodet fordelas utifran antal medlemmar, aktivitetspoang,
sammankomester, kvalitet och eventuella kostnader for ledarutbildning.

Medlemmar

Stod utgar for varje stédberattigad medlem. Stédberattigad medlem fyller under det aktuella
kalenderaret minst 5 och hégst 25 ar, ar bosatt och folkbokférd i Uppsala kommun, har betalat
medlemsavgift till féreningen under narmast foregaende kalenderar, finns med i foreningens
medlemsforteckning och finns med i rapporteringen av aktivitetspoang. Ansdkan sker pa Interbook
25 februari.

Aktivitetspoang

Aktivitetspodng ges for varje deltagare vid stodberattigad sammankomst (se nedan). | dldersspannet
5-14 ar utgar hogst 200 aktivitetspodng per stodberattigad medlem per forening/sektion och
kalenderar. Stéd utgar inte for deltagare i av foreningen arrangerade entrébelagda tavlingar eller
kommersiella arrangemang som till exempel danser, bingo och basarer, eller till deltagare i
avgiftsbelagd studiecirkel. Kravet pa att deltagaren ska vara medlem i féreningen for att stod ska
utga omfattar inte sa kallade ”prova-pa-aktiviteter” (i rekryteringssyfte kan en deltagare prova pa en
verksamhet vid tre tillfdllen utan att vara medlem i féreningen). Gruppledare i stodberéattigad alder
far raknas som deltagare. Aktivitetspoang ges enligt foljande:



1 poing per deltagare per sammankomst om minst 60 minuter/dygn och 3 poéng per deltagare per
sammankomst om minst 180 minuter (tre timmar)/dygn. Ansdkan sker 25 februari samt 25 augusti.

Sammankomster

Stod utgar for varje stodberattigad sammankomst. Som stodberattigad sammankomst rdknas den
sammankomst:

e Dar minst tre stodberattigade medlemmar deltar

¢ Sammankomsten pagar i minst 60 minuter inklusive den gemensamma samling och gemensamma
avslutning som ska ledas av gruppledaren (ledare far inte leda flera grupper samtidigt)



