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UNIK Bandy - Bredd och Kvalitet!

UNIK Bandy 2018/2019
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Samarbete / Fadderverksamhet

UNIK ungdomssektion 2016/2017

Bandy: P10-P07, FO608: 7-manna
P0O6-Junior: 11-manna

Vision: Bredd och kvalitet!
Att se och ge alla dar de ar!
Ha roligt tillsammans pa isen!

Projekt: Strukturerat och kvalitetssékert satt 6ka kunskapen
och ge ledarna stdd i att utvecklas i sitt ledarskap
till barn/ungdom och féréldrar.

Utbildning av lagets foraldrastod.

Fadderverksamhet mellan lagen.

Organisation P07 2018/2019

Lagledare: Robert Ekblom
Huvudtrénare: Erik Sparrman

Hjélptrénare: Tomas Svensson
Karl Sandstrom
Olle Terenius
Karin Karlstrom
Mattias Molin
David Amour

Materialansvarig: Nina Grénholm
Ekonomiansvarig: Yasmin Hailer

LOK-stod: Anna Lindhe

Sociala aktiviteter: Michael Hakansson
Kioskansvar: VACCANT! <- VEM???
Mediaansvar/foto: VACCANT! <- VEM???
Féraldrasupport: Alla féraldrar med barn i PO7

Information och kontakt

¢ Mail-utskick samt nyheter via
http://www.laget.se/UNIKBKPO7

* Kontakt i forsta hand, helst via: p07 @unikbandy.se

¢ Kontaktiandra hand, via telefon till ledarna. Telefonnummer
finns pa laget.se under "Truppen”

UNIK BK ungdoms vardegrund

e Att har trivas och ha roligt tillsammans pa isen.
* Alla som vill ska fa vara med.

e Att ALLTID ta hansyn till och upptrada mot lagkamrater
och ledare som man sjalv vill bli behandlad.

e Att ALLTID upptrada sportsligt mot motstandare, domare
och andra i anknytning till lagets aktiviteter.

e Att ha balans mellan bandyn, skola, kamrater, familj och
andra idrotter.
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UNIKs policy for Ledare

e Ska ge plats till alla som vill vara med.
¢ Anpassa traningar utifran barnens behov, mognad och villkor.

e Léra ut skridskoteknik, grunderna i bandyteknik och varsamt
visa pa spelets idé.

e Ldra ut att ta hansyn till kamrater och ledare.

¢ Ldra barnen vikten av rent spel, fostran, etik, moral, god
laganda och att leva sunt.

UNIKs policy for barn

Vara ombytt och spelklar vid utsatt tid vid traning/match.

Ha god framférhallning betraffande skolarbete, resor, andra
idrotter etc.

ALLTID upptrdda sportsligt mot motstandare, domare och
andra i anknytning till lagets aktiviteter.

ALLTID upptrdada mot lagkamrater som man sjalv vill bli
behandlad.

Att ha kul pa isen.

UNIKs policy for Foraldrar

Se till att ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt
med ratt utrustning.

Visa ditt barn respekt och uppmuntra ALLTID framstegen dven
om de inte &r sa stora.

Kritisera ALDRIG ditt barn vid ett misslyckande.
Segrar och framgang far INTE bli viktigare for dig an for barnet.

Lata féreningens utbildade ledare ansvara for barnet under
match/ traning. Men hér ni och ser ni ndgot sa tar vi det efter
match/traning.

Upptrad ALLTID sportsligt mot lagets motstandare, domare och
andra i anknytning till lagets aktiviteter.

Hjalpt till med uppgifterna runt laget.

Hur kan vi mota alla dar de ar?

Vi har en trupp med spelare, som har utvecklats pa olika satt
och i olika takt. Bade géllande fysisk, motorisk och mental
utveckling.

Som tranare kommer vi att prova olika saker for att fa
spelarna att utvecklas mot vara gemensamma mal.

Vi 6nskar hjalp av er fordldrari att stotta barnen att forsta att
de ar olika med olika behov. Ingen av barnen ar pa nagot satt
dalig. Utan alla har olika behov som behdver tranas pa olika
satt, for att LAGET tillsammans ska utvecklas mot vara
gemensamma mal.

Traningar PO7

Lagtraning (fran nar bada banorna ar igang):
Mandagar 17.30-18.45
Tisdagar 16.00-17.00

Bandymatcher

7st Poolspel for P12 i Stockholmsserien (tva lag)

Torsdagar 17.30-18.45
samling (20 min innan) och avslutning i omkladningsrum

Enbart bana 1:
?7???

OBS! nagon traning utgar pga av IK Sirius Elitseriematch pa Studan

Lagfoto l6rdag 17/11

S6 18/11 12.00-14.40 Studenternas IP (vi arrangerar)
S6 2/12 9.00-11.40 Zinkensdamms IP

S6 16/12 9.00-11.40 Ekvallen Gustavsberg

S6 13/1 12.30-15.10 Gubbéangens IP

S627/1 9.00-11.40 Studenternas IP (vi arrangerar)
S6 10/2 13.00-14.40 Sollentunavallen

S63/3 10.00-11.40 Hakonplan, Vasteras

Traningsmatcher (prova pa att spela 11-manna)
Cuper (troligen 2st)
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Lagindelning

* Ingen toppning!
¢ Inga fasta spelpositioner.
¢ Manga malvakter som turas om att sta

Mal:
Alla far prova spela med alla och pa alla positioner.

Utrustning och skydd

Utrustningen ar viktig for att:

¢ Skydda barnen vid krockar, fall och slag fran klubbor.
¢ Gora det roligt att dka skridskor.

e Att barnen inte ska frysa om vintern.

Obligatoriskt for lagspel:
¢ Hjdlm med galler och halsskydd.

Utrustning och skydd

e Skridskor

¢ Bandyklubbaav tra

¢ Benskydd och bandystrumpor

¢ Bandybyxor eller Gérdel och 6verdragsbyxa
¢ Bandyhandskar alt. Tjocka vinterhandskar

¢ Armbagsskydd

* Suspensoar

Skridskoslipning

Slipare: Karl Sandstrém (pappa till Einar), Mattias Molin
(pappa till Gustaf) och nagon till ledare som har
sliparutbildning.

OBS! Viktigt att barnens skridskor vdssas ofta sa att de inte
tréttnar.

Bandy- eller Hockeyskenor (och slipning)

Ratt radie
Utrustningen kan med fordel kan inhandlas begagnat och
allteftersom!
UNIKs matchstall Vatska och ratt energi
¢ BI3 hjalm. Alltid:

e ROd tréja (star UNIK for).
¢ BI3 byxor.
e Roda strumpor.

e Kommentar: Byt inte hjalmar, etc. om det inte behovs.
Tank lagfarg forst nar det ar dags for att byta upp en
storlek!

Fyllda vattenflaskor!
INGA former av NOTTER pga av alleriger.

Tréning efter skolan:
Extra macka eller frukt for energi innan traning.

Vid cupspel och poolspel:
Inget godis!
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Avgifter

Avgift Belopp kr Na&r

Medlemsavgift enskild 300 samtidigt som
lagavgiften

Medlemsavgift familj 450

Lagavgift 7-manna 2300 Borjan pa december

(obs betalning for forra vintern)

Slipavgift (direkt till lagkassan) 200? Engang pervinter

Lagkassan

Borjar bli viktigt med lite storre egen ekonomi
Yasmin Hailer (mamma till Tim) ansvarig
Swedbank

Clearing 8381-6
Konto 924 784 245-4

Swish till: 0702187471
Fa in pengar:

— Forsaljning

— Sponsring

Ovriga fragor?




