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UNIK BK PO7

Foraldramote 151107

Nytt projekt fran och med i fjol:
BandyKul och Lagspel samverkar.

Kommentar: Tidigare ar har lag for lagspel formats efter
BandyKul avslutats. Darfér provas sedan 2014 en ny modell dar
lag for lagspel startar upp samtidigt med sista aret av BandyKul.

Organisation 2015/2016

Hakan Sodergren, svara for fragor om BandyKul.

Mikael Johansson, svara fér fragor om UNIK BKs styrelse.
Foraldraledare, svarar for fragor om laget UNIK BK PO7.
Foraldrar, svarar for fragor om sitt barn i UNIK BK PO7.

Organisation 2015/2016

Lagledare: Robert Ekblom
Huvudtranare: Erik Sparrman
Hjélptrénare: Olle Terenius

Karl Sandstrom
Tomas Svensson
?

?

Foraldrasupport: Alla fordldrar med barn i PO7.

Information och kontakt

¢ Via mail- och smsutskick samt nyheter via
http://www.laget.se/UNIKBKPO7.

* Kontakt i forsta hand, helst via: p07 @unikbandy.se

e Kontakt i andra hand, via telefon till ledarna.
Telefonnummer finns pa laget.se under “Truppen”.

UNIK BK PO7s vardegrund

e Att har trivas och ha roligt tillsammans pa isen.
* Alla som vill ska fa vara med.

e Att ALLTID ta hansyn till och upptrada mot lagkamrater
och ledare som man sjalv vill bli behandlad.

e Att ALLTID upptrada sportsligt mot motstandare, domare
och andra i anknytning till lagets aktiviteter.

¢ Att ha balans mellan bandyn, skola, kamrater, familj och
andra idrotter.

UNIKs policy for Ledare

¢ Ska ge plats till alla som vill vara med.
¢ Anpassa traningar utifran barnens behov, mognad och villkor.

¢ Lara ut skridskoteknik, grunderna i bandyteknik och varsamt
visa pa spelets idé.

e Ldra ut att ta hansyn till kamrater och ledare.

¢ Ldra barnen vikten av rent spel, fostran, etik, moral, god
laganda och att leva sunt.
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UNIKs policy for barn

* Vara ombytt och spelklar vid utsatt tid vid traning/match.

¢ Ha god framférhallning betraffande skolarbete, resor, andra
idrotter etc.

e ALLTID upptrada sportsligt mot motstandare, domare och
andra i anknytning till lagets aktiviteter.

e ALLTID upptrada mot lagkamrater som man sjalv vill bli
behandlad.

¢ Att ha kul paisen.

UNIKs policy for Foraldrar

Se till att ditt barn kommer i tid till tréning och matcher samt med ratt utrustning.
Visa ditt barn respekt och uppmuntra ALLTID framstegen &ven om de inte &r sd stora.
Kritisera ALDRIG ditt barn vid ett misslyckande.

Segrar och framgéng far INTE bli viktigare for dig an for barnet.

Lata féreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match/ traning. Men hér
ni och ser ni nagot sa tar vi det efter match/traning.

Upptrad ALLTID sportsligt mot lagets motstandare, domare och andra i anknytning till
lagets aktiviteter.

Hjalpt till med uppgifterna runt laget.

BandyKul och/eller Lagspel

« BandyKul: Som tidigare med &vningar/lek pé isen, leds av bandykulledare.

* Lagspel: Foréldraledda traningar, barnen kommer att fa delta i Bandy
cup/er samt poolspel vid 4-5 génger under sdsongen mot olika Uppsala-
och Stockholmslag.

« Barnen far vilja fritt vad de deltar i. Andringar kan goras nar som helst
under sdsongen.

¢ INGA krav pd att barnen maste delta p3 ett visst antal tréningar.

Ordinarie traningstider

BandyKul:
Onsdagar 16.00-17.00 pa plan 1, Studan.
(hdmtning med buss till tréning).

Lérdagar 09.30-10.30 pé plan 1, Studan.

Lagspel:
Mandagar 16.15-17.15 pa plan 2, Studan.
Lérdagar 10.45-11.45 pa plan 1, Studan.

Kommentar: Véra barn vill alltid delta p& alla traningar och matcher, om vi fragar vad de vill.
Men det maste finnas en sund balans mellan bandyn, kompisar, familj, skolan och andra
idrotter. Det &r viktigt att du som forélder laser av vad som fungerar for just ditt barn.

Vi ledare &r tveksamma till om véra egna barn orkar med fyra traningspass i veckan samt
matcher. Sund balans &r ledordet. Allt gér i perioder, bromsa och gasa nér det behdvs. Det
ar viktigt att barnen inte 6vertranar och tréttnar pa bandyn.

Bandymatcher

BandyKul:
3-4 Poolspel i Uppsala.

Lagspel:
1-2 Cupspel.
4-5 Poolspel i Stockholmsregionen.

Kommentar: Igen sund balans ar viktig. Nar vi vet vinterns
spelschema foér bade poolspel i Stockholms regionen och
BandyKul i Uppsala tar ledargruppen en avgorelse om hur
p07-laget kan delta.

Lagindelning

* Ingen toppning!
* Inga fasta spelpositioner.

Forsok:

Spelarna delas in i mindre grupper om 3 spelare.

Lagen satts ihop av olika konstellationer av 3-grupperna fran gang till
gang.

Mal:
Alla far prova spela med alla och pa alla positioner.

Kommentar: Forfragan om deltagelse i BandyKul eller Lagspel eller
BandyKul och Lagspel, kommer att skickas ut.




2015-11-08

Bilpooler och resor

Poolspel i Stockholm:

* Vi tittar pa mojligheterna att hyra buss.

Kostnad aterkommer vi med.

Kommentar: Férdelen med buss &r att det blir en speciell
gemenskap i truppen och mellan de foréldrar som féljer med
samt att med vintervaglaget kdnns det sakrare.

¢ Annars: Bilpool som organiseras i samband med anmalan.

Kostnad per resa i bil: 50:-/barn ToR.

Vatska och ratt energi

Alltid:
Fyllda vattenflaskor!
Kommentar: Barnen aker sa svetten lackar. Har man utgifter, krévs det inkomster!

Tréning onsdagar/méndagar:
Extra macka eller frukt for energi innan tréning.

Kommentar: Fast barnen dter mellis i skolan, s& mirks det s& vl nar de inte &tit
ordentligt till lunch pga av att det &r ngot de inte tycker om.

Vid cupspel och poolspel:

Inget godis &r tillatet!

Kommentar: Dels fér att de far fér snabbt hégt blodsocker/energi som snabbt ebbar
ut. Dels for att slippa att nagra barn har godis, andra inte och diverse brak om godiset.
Ordentligt med mellanmal att dta mellan matcherna.

Ex: Banan, fil/yoghurt, mackor (undvik nétter pga allergirisk).

Utrustning och skydd

Utrustningen ar viktig for att:

Skydda barnen vid krockar, fall och slag frén klubbor.
Gora det roligt att aka skridskor.
Att barnen inte ska frysa om vintern.

Obligatoriskt for lagspel:

Hjalm med galler och halsskydd.

Vi rekommenderar:

Skridskor.

Bandyklubba av trd. Kommentar: Barnen klarar inte att hantera klubbor av kompositmaterial.
De &r for harda och bollen studsar fran barnen, i stélle t for att stoppa vid klubban och ge
bollkontroll fér barnet som en tréklubba gor.

Benskydd och bandystrumpor.

Ett par rymliga byxor alt. Bandybyxor.
Tjocka vinterhandskar alt. Bandyhandskar.
Armbéagsskydd.

Utrustningen kan med férdel kan i och

UNIKs matchstall
* BIa hjdlm.
¢ ROd tréja (star UNIK for).
¢ BIla byxor.

e Roéda strumpor.

e Kommentar: Byt inte hjdlmar, etc. om det inte behovs.
Tank lagfarg forst nar det ar dags for att byta upp en
storlek!

Avgifter

Deltagelse i BandyKul: 850:-

Hela summan via kortbetalning vid uppstart.

Deltagelse i Lagspel: 1400:- + klubbavgift: 300:-/person = 1700:-
Summan delas i tvé inbetalningar (30/11 + 31/1) via hemsénda avier.

Deltagelse i BandyKul och Lagspel:

850:- + 550:- + klubbavgift 300:-/person = 1700:-
Summan delas i tva:

Bandykulsumman (850:-) betalas via kortbetalning vid uppstart.
Lagavgift + klubbavgift betalas via hemsénd avi (31/1).

Har man fler barn i samma familj som deltar i lagspel s3 blir
klubbavgiften 450:- for hela familjen.

Foraldrasupport
¢ LOK-ansvarig: Vakant
¢ Materialansvarig: Vakant

« Slipare: An s3 lange finns Kalle, pappa till Einar och
nagon till ledare som har sliparutbildning. OBS!
Viktigt att barnens skridskor vassas ofta sa att de inte
trottnar.

* Kioskansvarig: Vakant
¢ Kassor: Avvantas till nasta ar.
¢ Sociala aktiviteter: Vakant
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. UNIK ungdomslag deltar i 6ppnandet av sdasongspremidren
Kioskverksamhet for UNIK A-lag

IDAG 14.00 - 16.50

” : ”
Studenternas “"Rundakiosken (4 st varav en 14.00-10 Vi traffas inne i Relitahallen bakom UNIK klackens lktare, Kom girna ombytt d& vi

H i) tyvérr inte kommer att ha tillgang till ndgot omkladningsrum utan far ta pa
kloskansva rlg)' matchtrojor och skridskor inne i Relitahallen.
. Fredag 27/11' kl. 19.00 14.30 Barnen delas in i tva grupper, som sedan ska utga fran varsin hornflagga.

14.45 Barnen leds av ledare ut pa isen fran hérnflaggor medan speakern pratar lite om
UNIK och ungdomslagen.

14.50 Barnen star uppradade pa led pa varsin sida avbytarbaset medan UNIK gér pa isen.

R H i) Barnen klappar med klubborna mot isen medan A-laget gar pa.
Relltaha”en (4 stvaraven kloskansvang). 14.53 Pre_sent_ation av motstandarlaget, barnen bérjar dka mot “sin” hornflagga for att ta sig
4 TISdag 15/12' kl. 19:30 av isen innan matchstart.

15.00 Matchstart, alla barn maste gatt av isen och vara bakom sargen.
. |8

Lo rdag 23/1' kl. 15.00 Na&r barnen kommit av isen, tagit av sig skridskor och fatt pa sig varmt ombyte bjuder UNIK pa
varm korv och saft fran kiosken. Dérefter tittar vi pa matchen tillsammans.

16.50 ca Matchen slut. En A-lagsmatch brukar vara i 2 x 45 minuter, med ca 20 minuters paus.

UNT Cupen Ovriga fragor?

* I morgon i RELITAHALLEN
¢ UNIK P07 spelar fyra matcher pa formiddagen
 Start 09.30 (Samling 09.00) och slut 12.35.

¢ Ta med ordentligt med lattatet mellanmal (frukt,
drickyoghurt etc.

e Skridskoslipning idag




