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Upplägg 
den 28 december 2023 20:07 

Spelare
och
ledare 

Utbildning  
Kost och hälsa (3) 
 
Åsa F, LinaD, Frida K,
David, Marie W, Mika,
Victor 

Utbildning 
Värdegrund (1) 
 
Maria T, Carl, Daniel,
Frida E, MariaH  

Innebandy (2) 
 
 
Johan P, Richard Ö,
Emil, Lisa, Mia W, 

Hem/inkomster (3) 
 
 
Emil, Jessica, Stefan,
CarlJohan, Åsa HE, Emma,
Maria W, Sandra 
Lisa, Ola 

Alla  Avslutning (inte riktigt
värdegrundsutbildning men vi
bygger en gemenskap.) 

Målvaktsträning Tydlighetsdokument – skapa och
sedan hjälpa till att detta delas ut 
---------------------------- 
Sportbytarloppis 

Inneband
y-skola 

    

Grön-
nivå 
(lågstadie
t) 

Paprikaklubben 
 

 Innebandy-disco?  

Blå-nivå 
(mellanst
adiet) 

 A-lag herrar och damer.  
Friends? 
Hur är man en bra
innebandyspelare och en bra
lagkamrat samtidigt? 

Vinterläger  
(genomfört av kansliet) 

 

Röd-nivå 
(högstadi
et) 

Kostföreläsning vartannat år
F-lag och P-lag 

 VPC 
(kansliet) 
 

VPC – grupp som stöttar Felix i
kontakter med föräldrar och info
framförallt för de yngsta lagen 

Ledare Kostföreläsning 
med de äldre  
------------------------------------- 
NPF 
 

Friends Utbildning SISU 
(kansliet) 

 

 
 


