Inbjudan till traningslager

Nar?

Program:

Boende:

Medtag:

Mat:

Email: vsk.kansli@telia.com

Fredag den 13 april kl 16:30 till I6rdag 14 april ca kl 14:00.
Samling vid Haradsvallen.

13 april

o0 16.30-18.00 fotbollstraning Haradsvallen
o 18.00- I6pning till Skarlagsvallen

0 19.00- middag

o Kvall - umgange i stugor och klubbstuga

14 april

8.00 - 9.00 morgonyoga Skéarlagsvallen
9.00 - frukost

10.00 -10.30 samling/teori

10.30 - avfard mot Enhérna

12.00 tr&ningsmatch mot Enhérna

O O O0OO0Oo

| stugor pa Skarlagsvallen.

Loparskor till Haradsvallen pa fredagen.

Sangklader

Traningsklader for bade fotboll, I6pning och yoga
Hygienartiklar

Matchklader

Yogamatta

Fredag: Middag pa Skarlagsvallen m kvallsfika och mys.

Lordag: Frukost i klubbstugan, frukt/macka innan avfard till
Enhorna.

Tel: 0156- 267 60 Hemsida:laget.se/tvsk



Fragor:

Deltagaravgift:

Ovrigt:

Valkomnal

Peo, Jonas, Markus,

Email: vsk.kansli@telia.com

Till Maria Rydholm via messanger, mail eller
telefon. Tele: 070-2281272, mail:
maria.rydholm@trosa.se

100 kr sétts in pa lagets konto 8327-9, 934 923 836-1

Kvéllen styr ni ratt mycket over sjalva. Kom garna med
egna idéer eller ta med spel.

Det gar bra att lamna av packning mm pa Skarlagsvallen
under fredagkvallen. Det kommer att finnas mojlighet for
transport av packning mellan Skérlagsvallen och
Héaradsvallen, men det vore bra om det mesta kan lamnas
direkt pa Skarlagsvallen.

Packning hamtas pa Skarlagsvallen ca 10.30 pa lérdag.
Tacksam om nagra foraldrar kan stada pa Skarlagsvallen
efter att tjejerna akt till Enhérna. Meddela Maria om ni har
majlighet att hjélpa till.

Ev allergier meddelas till Maria.

Raffe och Maria

Tel: 0156- 267 60 Hemsida:laget.se/tvsk



