TSK F14/15

Saker att tanka pa infor traning:

e Komitid

e Ha ratt utrustning

e Ga patoainnan samlingen

e Gor alltid ditt basta

e Vara positiv och en bra lagkamrat

e Peppa dina lagkamrater

e Lyssna pa instruktioner fran ledarna

e BerOm varandra

e Inget godis/tuggummi kring trdningarna

¢ Inga mobiltelefoner kring traningarna (Férvaras vid behov i vérdesaksvéska)

Saker att tanka pa vid match:

e Ha kul!

e Peppavarandra

e  GOr alltid ditt basta

e Vara positiv och en bra lagkamrat

e Passa bollen och vaga testa saker

e Lyssna pa domaren

e Behandla motstandarna med respekt
e Tacka alltid efter matchen

Om man inte foljer regler och stér ordningen pa traning och match kan man fa ga sétta sig och vila pa
en plats som ledarna bestammer.

Om beteendet upprepas sa att det blir aterkommande stérningar under traningar/matcher tar
ledarna kontakt med fordldrarna for gemensamt samtal med spelaren.



