
Information
TRIXA HC - 
https://www.laget.se/trixaflicklag

Facebook & Instagram
TRIXA 



Beslut på mötet 2022-09-26
Försäljning toa- och hushållspapper
Vi beslutar att sälja toa- och hushållspapper under hösten 2022 - så snart som möjligt påbörjas det.
Man försöker sälja så mycket som man har möjlighet. Riktmärke ca. 10 balar/spelare.
Sara Olsson (Idas mamma) håller i administration kring detta. Informerar på hemsidan då det är dags.

Kläder - Bauer Mjukisoverall eller täckdress
En nytt gemensamt inköp genomförs inom kort. Möjlighet att prova storlekar innan/efter träning.
Då finns det möjlighet att köpa nytt eller komplettera om man vuxit ur förra årets. 
Jenny Janse (Amalies mamma) håller i administrationen kring detta.

Sponsorer
Redan har några företag hört av sig och önskar sponsra föreningen. Finns det fler intresserade företag så har 
föreningen olika sponsorpaket för detta.
LÄNK till olika sponsorpaket.

https://docs.google.com/document/d/1nIf9zTqgkGkSeAYwrDo3ml_Tx43Le8fziGpAdKx7HgU/edit?usp=sharing


Innan träning 

- Meddela om ditt barn kommer/inte kan delta. Kallelse som kommer via 
www.laget.se/trixaflicklag. Förenklar planering för ledare.

- Ombytta och klara 10 min innan ispasset börjar.

- Ordning och reda, hänger upp sina kläder i omklädningsrummet. 

- Målet: Inga föräldrar i omklädningsrummet. Mål: 
- Vi ska kunna ta på utrustning själva

http://www.laget.se/trixaflicklag


Under träning 

- Fokus på grundteknik.

- Inga föräldrar i spelarbåset under träning, men gärna på läktaren. 

- Åldersspridning i gruppen, gruppen kan delas på isen. 

Mål: 
- Vi ska ha roligt och utvecklas

- Vi gör alltid vårt bästa



Efter träning 

- Duscha efter är träning är OK.

- Ordning och reda: 
- Hänger upp träningströja efter ispasset 
- Skräp läggs i papperskorgen

- Skridskoslipning  - lägg skridskor i ”slipback” efter träning

- Målet: Inga föräldrar i omklädningsrummet. 

Mål: 
- Vi ska hålla ihop som ett lag.

- Vi tränar värdegrund.



Träningstider
Måndagar 18:00-19:00 (2011 & yngre)

19:00-20:00 (2010 & äldre)

Onsdagar 18:00-19:00 (2011 & yngre)

19:00-20:00 (2010 & äldre)

Söndagar 10:30-11:30 (alla)

Förråd:
Nr 7: Hockeyutrustning + klubbor
Märk din utrustning med namn: 
klubba, skridskor, vattenflaska

Avgift - 2022/23:
200 kr medlemsavgift
800 kr säsongsavgift       1000 kr 
Faktura skickas ut via laget.se (Billogram)



Matchspel 2022-23

Halvplan - 3 mot 3
födda 2011- yngre



U11-serie Västerbotten
födda 2012
födda 2011

Datum Plats Förening
22/10 - 13:00-19:00 Lycksele Lycksele IF Lokalt
13/11 - 11:30-17:30 Umeå  IF Björklöven Lokalt
26/11 - Vännäs Vännäs HC Mixat
17/12, 09:30-16:30 Umeå, Nolia Trixa HC Lokalt

Tjejligan - sammandrag
Halvplan

Luleå
Åsele - Adventscupen 26-27 nov
Piteå
Umeå  25 feb 2023
Clemensnäs - mars 2023

KIF och Malmberget?

Möte 27/9 - 
alla föreningar för att sätta datum



Matchspel 2022-23

Helplansspel
födda 2010- äldre



U13-U14 matchsammandrag
Förslag: 

2-3 matchsammandrag
1 avslutningshelg

Sundsvall
MoDo

Trixa HC

Clemensnäs
Munksund

Luleå

Tjejligan - sammandrag
Helplan

Luleå
Åsele - Adventscupen 26-27 nov
Piteå/Munksund
Umeå  26 feb 2023
Clemensnäs - mars 2023

KIF och Malmberget?

Möte 27/9 - 
alla föreningar för att sätta datum



Kvar från förra säsongen

Försäljning sammandrag - april:
16 000 kr  
(Teg SK -  4000 kr - hyra av kiosk)

Kvar av Toa- och hushåll 
försäljning - vt 21, ht 21,vt 22: 
25 000 kr

Plats Serie/sammandrag Antal dagar Kostnad ca:

Lycksele U11 - serie 1 dag

Luleå Tjejligan 1 eller 2 dagar 15 000

Åsele Tjejligan “Adventscup” 2 dagar/övernattning 15 000

Piteå Tjejligan 1 dag halvplan/1 dag helplan 12 000 x2

Clemensnäs Tjejligan 1 dag halvplan/1 dag helplan 10 000 x2

U13/U14 2-3 sammandrag

Totalt: 74 000 

Resor finansieras via: 
- sponsorer 
- försäljning av toa/hushållspapper



UPC
Fysträning?

- Tjejer födda 2010 och äldre
- 4 ggr under säsongen
- Vi kollar med UPC för ett 
lämpligt upplägg.


