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1. Inledning

Svensk idrotts strategi dr att idrottsrérelsen ska vara utformad sd att manniskor i alla aldrar ska ha
mojlighet att delta 1 foreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett formaga och ambitionsniva. All
idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barnrittsperspektiv och folja
FN:s barnkonvention. Ett barnrittsperspektiv innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha
dess bista, dvs. dess vilmaende, hilsa och positiva utveckling f6r 6gonen.

Svenska Ishockeyforbundets maldokument Ishockeyn Vill innehaller bl.a. f6ljande mal for
ishockey for barn och ungdomar:

e ta emot och ge plats for alla som vill vara med,

e verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bérjar med ishockey,

e uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter,

e verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor,

e tivlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ och

langsiktig trining,

e ta hinsyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt,

e uppmuntra till goda resultat 1 skolan, och

e verka for att behélla ungdomarna inom ishockeyn.

Tavlingskommitténs intention ar att seriestrukturen och seriebestimmelserna i Stockholm
Hockey Cup ska genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stotta
foreningarna att uppna malen i Ishockeyn Vill samt f6lja Riksidrottsférbundets anvisningar for
barn- och ungdomsidrott. Féreningarna har ett stort ansvar for att tavlingsverksamheten hanteras
pé ett bra sitt som dr i 6verensstimmelse med Svensk idrotts strategi och ett barnrittsperspektiv.



2. Generella bestimmelser

2.1 Tdivlingsregler

Stockholms Ishockeyforbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler i
Stockholm. Huvudregeln ir att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyférbundets och
Stockholms Ishockeyforbunds tivlingsregler. Med tivlingsregler avses tavlingsbestimmelser,
seriebestimmelser, officiell regelbok, reglementen, foreskrifter och anvisningar.

2.2 Seriebestiammelsernas omfattning

Dessa seriebestimmelser giller alla matcher 1 Stockholms Ishockeyférbunds ungdomsturnering
Stockholm Hockey Cup samt 6vriga barn- och ungdomsmatcher inom distriktet dér férening
som tillhor Stockholms Ishockeyforbund deltar eller star som arrangor.

2.3 Forutsittningar for deltagande i spel
Deltagande i spel forutsitter

e att foreningen har betalat anmalningsavgifterna samt 6vriga forfallna avgifter till
torbundet innan seriespelet pabotjas,

e att féreningen har kommit in med senaste arsredovisning och verksamhetsberittelse f6r
det senast avslutade riakenskapsaret innan seriespelet paborjas (avslutas rikenskapsaret
senare 4n den 30 juni ar foregaende drs handlingar tillrickligt),

e att féreningen har undertecknat Avsiktsférklaringen innan seriespelet paborjas, och

e att foreningen har en aktiv ungdomscupansvarig som ir foreningens kontaktperson mot
torbundet i fragor gillande Stockholm Hockey Cup.

24 Inneballet i tavlingsregler
Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionirs skyldighet att forvissa sig om innehallet 1
vid varje tidpunkt gillande tivlingsregler.

25 Tillstand for traningsmatcher och cuper
Foreningar som vill anordna cup eller triningsmatch under tiden f6r seriespel f6r den aktuella
aldersklassen maste soka tillstind hos Stockholms Ishockeyférbund.

Arrangér av cup eller turnering ska vara SIF, SDF eller forening (registrerad med RF nummer)
med aktiv ishockeyverksamhet fo6r den aktuella aldersgruppen.

Cup eller turnering kan arrangeras endast for spelare f6dda 2008 (U10) och aldre.
Triningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som galler f6r dlderskullen under hela sisongen
(dvs. till och med den 15 maj).

2.6 Tillstand for arrangemang for U9

Foreningar som vill anordna arrangemang for spelare fédda 2009 (U9) maste soka tillstaind hos
Stockholms Ishockeyforbund. Detta giller oavsett nir under sisongen arrangemanget anordnas.
U9 far endast delta 1 arrangemang inom det egna distriktet, se § 8:1 i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

Matcher ska spelas 1 zon och far inte ha resultatrapportering eller resultatpublicering. Endast
geografiskt nirliggande foéreningar far bjudas in och delta i spel. Inga avgifter eller prispengar far
torekomma. Arrangemanget ska spelas enligt reglerna f6r U9.



2.7 Tillstand for deltagande i cup utanfor distriktet

Vid cupdeltagande utanfor distriktet ska tillstand alltid sokas, oavsett alder eller tidpunkt. Regler
for ungdomslags deltagande i cuper finns 1 § 8:1 Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

Sanktionsansokningar for cuper och matcher inom landet med nationellt motstand ska vara
Stockholms Ishockeyforbund tillhanda senast 2 veckor fore forsta match.

Sanktionsansokningar och expeditionsavgift for cuper och matcher med internationellt motstand,
inom eller utom landet, ska vara Stockholms Ishockeyforbund tillhanda senast 4 veckor fore
forsta match.

2.8 Overgingar/ foreningsbyten
Overging/féreningsbyte kan ske under perioden 16 maj — 15 september. Detta giller dven
spelare f6dd 2002 eller senare som avser att spela junior- eller seniorhockey.

Foreningsbyten ska ske genom elektronisk éverging eller pa blanketten ”Overging —
Spelaravtal”. En Overgang forutsitter att verenskommelse om féreningsbyte skett i enlighet med
gillande avsiktsforklaring, samt att limnande férening, mottagande férening, spelare och dennas
malsman skrivit under 6vergingsblanketten/avtalsblanketten korrekt.

Anmalan om féreningsbyte via elektronisk 6vergang behandlas samma dag om anmailan
inkommit innan klockan 17.00. Annars behandlas anmilan nistkommande vardag.

Anmilan om féreningsbyte pa blankett handliggs av Stockholms Ishockeyférbunds administrator
inom fem dagar frin den dag expeditionsavgiften ar betald och korrekt ifylld blankett inkommit.

2.9 Farutsattningar for deltagande for Gotlandslag

Lag fran Gotland far delta 1 seriespel i aldersklasserna U13—U16. Om fler dn ett gotlindskt lag
deltar i spel i samma aldersgrupp ska samtliga Gotlandslag ha samma serietillhorighet som det
Gotlandslag som placerat sig ligst i serieindelningen.

2.10  Gotlandsresor i Stockholms Ishockeyforbunds ungdomsturnering

Lottade matcher ska genomféras enligt faststilld spelordning. Avsteg far ske om Stockholms
Ishockeyforbund godkint dndring. Vid instilld resa pa grund av vaderlek eller annat giltigt skal
ska alltid ansvarig ledare kontakta Destination Gotland tel. 0771-22 33 50 (man-fre 09.00-17-00)
Vid akuta problem under helg tel. 0771-22 33 00. Vid osdkerhet kontakta Destination Gotland
3 timmar fore avgang for besked.

2.11  Farutsattningar for deltagande for lag fran andra distrikt
Lag fran andra distrikt far delta enligt 6verenskommelse mellan Stockholms Ishockeyférbund och
respektive distriktsforbund.

Matcher i andra distrikt ska 1 forsta hand spelas pa helger och i enlighet med den
6verenskommelse som tecknats med respektive distriktstérbund.

2.12 Krav for trinare och ledare

Alla féreningar som deltar i Stockholm Hockey Cup ska vid match och trining ha trinare med
giltig utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Paféljder vid obehoriga
trinare regleras i § 9:7 1 Svenska Ishockeyférbundets tivlingsbestimmelser.



Samtliga ledare ska vara inforstidda i, och bedriva verksamhet i enlighet med innehallet i
Ishockeyn Vill.

2.13  Registrering av tranare i TSM
Alla foéreningar ska registrera sina trinare i TSM f0r respektive lag senast den 1 november. For att

kunna delta i spel maste varje lag ha en person med giltig trinarutbildning registrerad som Head
Coach.

2.14  Domaransvarig i forening (DAIF)

Varje forening maste ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till Stockholms
Ishockeyforbund vem som ér utsedd till DAIF senast den 15 september varje sisong. Forening
som inte har rapporterat in DAIF per den 15 september kan éldggas en straffavgift om 5 000 kr.

2.15  Domare

Matcher som spelas pa helplan i Stockholms Ishockeyférbunds ungdomsturnering far endast
doémas av funktionirer med ligst ungdomsdomarbehorighet. Funktionirer som démer i annat
distrikt dn det distriktstérbund som har utbildat dem ska godkéinnas av mottagande distrikt innan
funktioniren dr att anse som behorig.

2.16  Matchledare
Matcher som spelas i zon och pa halvplan leds av matchledare.

2.17  Domarersittning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med gillande arvodesavtal.
Vid kontant betalning ska denna ske senast 20 minuter fore matchstart. For att fa ersitta
domarna per konto istillet fo6r kontant maste varje forening inga ett avtal med tillhérande
distriktsférbund.

2.18  Matchsekretariat
Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en speaker samt en
strafftidtagare i vardera utvisningsbas.

2.19  Inplacering i serie/ division

Regler for inplacering i serie eller division finns under bestimmelserna for respektive alderskull.
Stockholms Ishockeyforbund forbehaller sig ritten att om nodvandigt justera serieindelningen pa
bista och mest rattvisa sitt.

2.20  Seriemetoder
U9-U16 och samtliga flickserier spelas i enlighet med seriemetoden tre poing utan overtime och
straffar. Detta regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyférbundets tivlingsbestimmelser.

DM t6r U14-U16 och Flickor A samt play-off till U16 Div 1 spelas 1 enlighet med seriemetoden
tre poiang med overtime och straffar. Detta regleras 1 § 5:7D i1 Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

2.21  Matchstart
Match f6r ungdomslag kan pa vardag starta tidigast kl. 17.30 och senast kl. 20.00 och pa helger
tidigast kl. 08.00 och senast kl. 20.00.

222 Abnsvar for resultatrapportering
U13-U16 och Flickor A matchrapporterar i OVR.



Foérening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR sker korrekt och
inom 24 timmar fran matchens slut. Férening som inte uppfyller detta kan alaggas en straffavgift
om 1 000 kr.

U9-U12, Pojkar PZ, Flickor AZ och Flickor B matchrapporterar pa férenklat pappersprotokoll.

Forening som star som hemmalag ansvarar for att pappersprotokollen ar Stockholms
Ishockeyforbund tillhanda senast 3 dagar efter match per post eller e-post. Férening som inte
uppfyller detta kan aliggas en straffavgift om 1 000 kr.

2.23  Matchflyt

Ans6kan om matchflytt minst 14 dagar innan ursprungligt speldatum ska ske pa darfoér avsedd
blankett. Ansokan som inte dr korrekt eller fullstindigt ifylld handldggs inte. Ansékan samt
matchindringsavgift om 500 kr faktureras initierande forening.

2.24  Sen matchflytt
Forening kan pa grund av oférutsedd omstindighet ans6ka om matchflytt senare dn 14 dagar
innan ursprungligt speldatum mot en matchindringsavgift om 1 000 kr.

2.25  Kostnader vid matchflytt

Lag som orsakat motstandarlag och domare kostnader genom att ha underlitit att meddela om
uppskjuten match kan av serieadministratoren aldggas att ersitta motstindarlag och domare for
dessa kostnader.

2.26  Uteblivande fran match
Lag som uteblir frin match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en administrations-
avgift motsvarande hogst tva anmilningsavgifter.

Forening som uteblir frain match mot gotlindskt motstand kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hogst tre anmilningsavgifter. Gotlindskt lag som uteblir frin match mot fastlindskt
motstind kan debiteras en administrationsavgift motsvarande hogst tre anmailningsavgifter.
Ytterligare atgirder kan vidtas. Beslut om ytterligare dtgirder fattas av Stockholms
Ishockeyfoérbund.

2.27  Fareningsgemensamt snedstreckslag

I syfte att bibehalla lag och spelare i verksamheten pa distrikts- och regionniva kan SDF ge
toreningar dispens att delta i tivlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det
innebir att tva eller flera foreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag.

Lag som deltar med den hir typen av lagsammansittning kan inte kvalificera sig till hogre
serieniva. Sadant lag kan inte heller kvalificera sig till spel om SM. Beslut om snedstreckslags
mojlighet att delta 1 DM fattas av SDF.

Dispensanstkan avseende snedstreckslag limnas till ber6rt SDF pa avsedd blankett. Vid
bedémningen av dispensansokan ska utgangspunkten vara syftet att bibehalla spelare och lag 1
verksamheten. Bedomning av tillimpning gors bland annat utifran antalet spelare 1 spelarregistret
och geografisk nirhet mellan samverkande féreningar.

Dispenser fran seriebestimmelserna
Anso6kan om dispens frin dessa seriebestimmelser ska ske pa sirskild blankett. Sadan ansékan
ska ske i god tid innan seriestart.



3. Pafoljder vid overtridelser av serie- och tiavlingsbestimmelserna

3.1 Nivder av pafoljder vid overtridelser
a) Overtridelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser (TB) med angivna preciserade pafoljder.

b) Vid overtridelse mot regler enligt dessa seriebestimmelser och TB f6r vilka precisa sanktioner
inte anges, fattar forbundet beslut om straffavgift, boter, poangforlust eller uteslutning enligt TB
§ 9:7.

c) Overtridelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s anvisningar fér barn-
och ungdomsidrott, Svensk idrotts strategi, Ishockeyn Vill samt inte dr 1 6verensstimmelse med
ett barnrittsperspektiv.

3.2 Hantering av inkommen rapport om dvertridelse enligt punkten c)
1) Efter inkommen rapport — Tavlingskommittén (TK) inhamtar yttrande fran berord forening.

ii) Behandling av drendet sker direfter av TK gemensamt med Kommittén f6r
toreningsutveckling (KFU).

a) Vid konstaterande av Gvertridelse dr pafoljden att féreningen ska komma in med atgirdsplan
for att komma till ritta med den konstaterade Gvertridelsen. Atgirdsplanen hanteras av KFU.
Vid behov sker detta i samverkan med SISU/DF.

b) Vid upprepade Gvertridelser frain samma férening, alternativt att problemet kvarstar, samrader
TK och KFU med SIF och SISU/DF och kan utdéma straffavgift upp till tre ginger
serieavgiften for aktuell serie eller uteslutning ur aktuell serie. Sadant beslut effektueras
omedelbart. Vid uteslutning ur aktuell serie blir spelarna fria att gé till annan férening oavsett
tidpunkt pa sisongen.

iif) Beslut enligt punkt ii b) kan 6verklagas till Stockholms Ishockeyférbunds styrelses
dverklagandeutskott. Overklagandeutskottets beslut kan 6verklagas till Svenska
Ishockeyforbundets Tavlingsnamnd.



4. Matchspel fé6r Hockeyskola (fédda 2010 och senare)

4.1 Spelare fédda 2010 och senare deltar inte i seriespel.

4.2 Det dr inte tillatet att arrangera cup eller turnering for spelare f6dda 2010 och senare.
4.3 Det ar tillatet att bjuda in féreningar i nairomradet f6r Hockeyskoj med matchspel.
4.4 Inga avgifter eller resultatrapportering far férekomma.

Kommentar: Matcherna kan med f6rdel spelas med blandade lag, inte klubb mot klubb, och i
Tre Kronors hockeyskoletr6jor. Detta for att tona ner allvaret 1 matchsituationen och fokusera pa
att ha roligt istillet f6r pa mal och resultat.

4.5 Matchspel ska ske pa tviren i en zon.

4.6 Isen indelas i en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stilla en minisarg:

4.7 Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

4.8 Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte. Malvakten far inte
ersattas med utespelare.

4.9 Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation i spelet.

Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt vid alla matcher. Alla barn ska kdnna igen sig var de
an spelar och risken f6r skador dr mindre.

Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga utespelare byta, aven malvakten om tva malvakter
finns vid matchstart. Alternativt kan malvakterna spela halva matchen vardera.

410  Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid Gvriga avblasningar slings pucken ut
av matchledare (speedhockey).

Kommentar: Speedhockey innebir firre avbrott i spelet. Det innebdr ocksa en férenkling for
matchledare.

411 Bl puck ska anvindas i allt matchspel.

412 Spelare bor anvinda klubba som ar godkind f6r matchspel av Stockholms
Ishockeyforbund. For godkidnnande krivs att klubban har ett ordinarie forsiljningspris pa
maximalt 500 kr.



5. Specifikt for U9 — D1 (fsdda 2009)

5.1 U9 spelar pa tviren i en zon.
52 Isen indelas 1 en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stélla en minisarg.
5.3 Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

5.4 Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte. Malvakten far inte
ersattas med utespelare.

5.5 Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation i spelet.
Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt vid alla matcher. Alla barn ska kdnna igen sig var de
an spelar och risken f6r skador dr mindre.

Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga utespelare byta, aven malvakten om tva malvakter

finns vid matchstart. Alternativt kan malvakterna spela halva matchen vardera.

5.6 Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut
av matchledare (speedhockey).

Kommentar: Speedhockey innebir firre avbrott i spelet. Det innebir ocksa en forenkling for
matchledare.

5.7 Matchtid dr 2 x 15 minuter.

5.8 Bla puck ska anvindas i alla matcher 1 U9.

5.9 Spelare bor anvinda klubba som ér godkiand for matchspel av Stockholms
Ishockeyforbund. For godkidnnande krivs att klubban har ett ordinarie forsiljningspris pa

maximalt 500 kr.

5.10  Matchledare och funktionarer tillsitts av hemmaf6reningen. Maximalt 4 ledare per lag far
befinna sig pa isen i mittzonen.

5.11 U9 ir en anmilningsserie med geografisk indelning. Forening far anmala flera lag.

5.12  Poolspel varannan helg med 2 matcher per tillfille per deltagande lag.

5.13  Forening som anmailer U9-lag till seriespel kommer att aliggas arrangorskap av poolspel.
Kommentar: Poolspel innebir att fyra féreningar samlas och méter varandra, alla spelar 2
matcher var. Poolspel ger mer speltid per tillfille och firre resor. Det ger en utékad méjlighet for
barn att utova flera idrotter med firre krockar mellan aktiviteter samt mindre belastning pa
ledarna.

5.14 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt dlder (fédda 2009).

5.15  Tva underariga spelare (fédda 2010) tillats per match.



516 Overdriga spelare ir tillitna.

5.17  En spelare kan endast spela som 6verarig en dalderskull nerat och som underirig en
alderskull uppat i seriestrukturen.

5.18  Flickor som spelar med pojklag far spela som Gverariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

5.19 U9 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

5.20  Matchrapportering sker pa forenklat matchprotokoll.

521  Inga tabeller och resultat publiceras.
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6. Specifikt for U10 — D2 (fodda 2008)

6.1 U10 spelar pa tviren pa halvplan (max matt 30x30 m).

6.2 Isen indelas 1 en eller tva halvplaner genom att utmed mittlinjen stilla en minisarg.
6.3 Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

0.4 Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte. Malvakten far inte
ersattas med utespelare.

0.5 Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblisning sker oavsett situation 1 spelet.
Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt vid alla matcher. Alla barn ska kdnna igen sig var de
an spelar och risken f6r skador dr mindre.

Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga utespelare byta, 4ven mélvakten om tva malvakter

finns vid matchstart. Alternativt kan malvakterna spela halva matchen vardera.

0.6 Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut
av matchledare (speedhockey).

Kommentar: Speedhockey innebir firre avbrott i spelet. Det innebir ocksa en forenkling for
matchledare.

6.7 Matchtid dr 2 x 15 minuter.

0.8 Bla puck ska anvindas i alla matcher 1 U10.

6.9 Spelare bor anvinda klubba som ér godkiand for matchspel av Stockholms
Ishockeyforbund. For godkidnnande krivs att klubban har ett ordinarie forsiljningspris pa
maximalt 500 kr.

6.10  Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaféreningen.

6.11  U10 dr en anmilningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

0.12  Poolspel varannan helg med 2 matcher per tillfalle per deltagande lag.

0.13  Forening som anmiler U10 lag till seriespel kommer att dldggas arrangorskap av poolspel.

Kommentar: Poolspel innebir att fyra foreningar samlas och méter varandra, alla spelar 2

matcher var. Poolspel ger mer speltid per tillfille och firre resor. Det ger en utékad méjlighet for

barn att utva flera idrotter med firre krockar mellan aktiviteter samt mindre belastning pa
ledarna.

0.14 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt dlder (fédda 2008).

6.15 Overﬁriga och undeririga spelare ir tillitna.

0.16  En spelare kan endast spela som 6verarig en dlderskull nerat och som underarig en
alderskull uppat i seriestrukturen.
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6.17  En spelare kan under samma sisong endast spela i tva dlderskullar, sin egen dlderskull och
en alderskull uppat eller nedat.

6.18  Flickor som spelar med pojklag fir spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansékan.

6.19  U10 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

6.20  Matchrapportering sker pa férenklat matchprotokoll.

6.21  Inga tabeller och resultat publiceras.




7. Specifikt for U11 — C1 (f6dda 2007)

U11 spelar pa helplan

Tacklingar dr inte tillitna.

Matchtid dr 2 x 15 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i forhdllande till sitt avbytarbas.
Mindre straffet dr 1 minut istéllet f6r 2 minuter.

Spelare bor anvinda med klubba som dr godkidnd f6r matchspel av Stockholms
Ishockeyférbund. For godkinnande krivs att klubban har ett ordinarie forsiljningspris pa

maximalt 500 kr.

Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 malvakter.

Samtliga lag ska 1 mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U11 dr en anmilningsserie med geografisk indelning. Férening far anmila flera lag.
50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2007).
Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

En spelare kan endast spela som 6verarig en alderskull nerat och som underarig en
alderskull uppat i seriestrukturen.

En spelare kan under samma sidsong endast spela i tva alderskullar, sin egen dlderskull och
en alderskull uppat eller nedat.

Flickor som spelar med pojklag fir spela som 6verariga tva dlderskullar under sin egen
utan dispensansokan.







8. Specifikt for U12 — C2 (f6dda 2006)

U12 spelar pa helplan.
Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhdllande till sitt avbytarbas.

Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 malvakter.

Samtliga lag ska i méjligaste mén spela med minst tre femmor i varje match under
sisongen och samtliga ombytta utespelare ska delta 1 spelet pa isen.

U12 dr en anmalningsserie med geografisk indelning. Férening far anmila flera lag.
50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2000).
Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

En spelare kan endast spela som 6verarig en alderskull nerat och som underarig en
alderskull uppat i seriestrukturen.

En spelare kan under samma sidsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat.

Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva dlderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

8.11

U12 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.



8.12 U2 spelar endast matcher pé helger.

8.13  Matchrapportering sker pa férenklat matchprotokoll.

8.14  Inga tabeller och resultat publiceras.




9. Specifikt for U13 — B1 (f6dda 2005)

U13 spelar pa helplan.
Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 malvakter.

Samtliga lag ska i méjligaste méan spela med minst tre femmor i varje match under
sisongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U13 dr en hybridserie med anmailningsforfarande och omlottning. Férening kan anmala
flera lag.

I forsta delen av serien spelas enkelmoten och i andra delen av serien spelas
dubbelméten.

Forsta delen av serien 4r geografiskt indelad.

Andra delen av serien dr indelad pé niva och geografisk.

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2005).

Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara Gverariga. Om inga 6verariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

En spelare kan endast spela som 6verarig en alderskull nerat och som underarig en
alderskull uppat i seriestrukturen.



9.13  En spelare kan under samma sisong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en alderskull uppat eller nedat.

9.14  Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

9.15  U13 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

9.16  Matchrapportering sker 1 OVR.

9.17  Tabeller och resultat publiceras.



10. Specifikt fér U14 — B2 (f6dda 2004)

U14 spelar pa helplan.
Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 malvakter.

Samtliga lag ska i méjligaste mén spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta 1 spelet pé isen.

U14 ir en hybridserie med anmalningsforfarande och omlottning. Foérening kan anmaila
flera lag.

I forsta delen av serien spelas enkelmoten och 1 andra delen av serien spelas
dubbelméten.

Forsta delen av serien dr geografiskt indelad.

Andra delen av serien ir indelad pd niva.

10.10

10.11

10.12

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2004).

Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara éverariga. Om inga verariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

En spelare kan endast spela som Overarig en alderskull nerat och som underérig en
alderskull uppat i seriestrukturen.



10.13 En spelare kan under samma sidsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat. Denna begrinsning giller dven for spel i juniorserie.

10.14 Flickor som spelar med pojklag far spela som Overariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan.

10.15 U14 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
10.16  Matchrapportering sker i OVR.

10.17 Tabeller och resultat publiceras.
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11. Specifikt for U15 — A2 (fodda 2003)

U15 spelar pa helplan.
Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i forhdllande till sitt avbytarbas.

Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 malvakter.

Samtliga lag ska i méjligaste mén spela med minst tre femmor i varje match under
sisongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

11.10

U15 idr en kvalificeringsserie for U16.

U15 spelas som en hybridserie med anmilningsférfarande och omlottning. Forening kan
anmila ett lag.

U15 Litt spelas som en hybridserie med anmilningsférfarande och omlottning. Férening
kan anmila flera lag.

I forsta delen av serien spelas enkelmoten och 1 andra delen av serien spelas
dubbelméten.

Forsta delen av serien ir geografiskt indelad, dock inte i U15 Latt.

Andra delen av serien ir indelad pa niva.

11.11

11.12

11.13

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2003).
Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga Gverariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.



11.14

11.15

11.16

11.17

11.18

Om Gverariga spelare har anvints kan laget inte kvalificera sig till U16 Div 1 eller till play
off till U16 Div 1 (undantaget ev. personliga dispenser). Detta giller dven flickor.

En spelare kan endast spela som Overarig en alderskull nerat och som underérig en
alderskull uppat i seriestrukturen.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat. Denna begrinsning giller dven for spel i juniorserie.

Flickor som spelar med pojklag fir spela som 6verariga tvé dlderskullar under sin egen
utan dispensansékan. Detta giller inte om laget vill kvalificera sig till U16 Div 1 eller till
play off f6r U16 Div 1.

Personliga dispenser f6r spel som verarig beviljas endast om det finns synnerliga skil.
Ansokan sker pa sirskild blankett.

11.19

11.20

11.21

U15 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
Matchrapportering sker i OVR.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.
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12. Kvalificering till U16 (infor sdsongen 2018/2019)

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

12.7

12.8

Kvalificering till U16 Div 1 kan inte ske med 6verariga spelare (undantaget personliga
dispenser).

U16 Div 1 bestar av 10 lag.
Atta bista lagen fran U15 serie A dr kvalificerade till U16 Div 1.

Nionde-tionde bist placerade lag fran U15 serie A moéter de tva bist placerade lagen 1
U15 serie B i play-off till U16 Div 1.

U16 Div 2 bestar av 2 serier med 8 lag i vardera serie.

Opvriga lag frin U15 serie A och de sex bist placerade lagen i U15 serie B bildar U16 Div
2.

Sjunde lag i respektive U15 serie B méter de tva bist placerade lagen 1 U15 serie C i play-
off till U16 Div 2.

Samtliga lag fran U15 serie C och Ovriga lag fran Serie B ér kvalificerade f6r U16 Division
3.
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13. Specifikt for U16 — Al (fodda 2002) — giller sisongen 2017/2018

13.1  U16 spelar pa helplan.

13.2  Matchtid édr 3 x 20 minuter.

13.3  Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 maélvakter.

13.4  Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sisongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att manga féreningar inte spelar med minst tre femmor i varje
match. Vissa féreningar kimpar med ldga numerirer, och det kan ocksa vara skador och
sjukdomar som ligger bakom. Tavlingskommittén kommer att félja upp denna fraga under
sasongen och inleda dialog med de féreningar som frekvent inte spelar med minst tre femmor.

Vid anmalan av lag till seriespel ar det viktigt att féreningen beaktar hur manga spelare det finns
i truppen. Overanmilan av lag till seriespel far konsekvenser bade fér den egna féreningen men
dven for andra féreningar om lag sedermera drar sig ur serien. Tavlingskommittén kommer att
genomfora kontroller av storleken pé trupper vid anmalan till seriespel.

13.5  U16 ir en kvalificeringsserie f6r SM dir lagen inplaceras i division baserat pa foregaende
sasongs resultat.

Division 1

13.5.1 En serie med max 14 lag som spelar enkelméten. Serien delas sedan upp i tva
fortsittningsserier; lag 1-8 spelar U16 Allettan och lag 9-14 spelar U16 div 1 fortsittning.

13.5.2 Forening kan endast delta med ett lagi U16 Div 1.

Ul6 Allettan
13.5.3 En serie med 8 lag som spelar dubbelméten.

13.5.4 Lag 1-2 fran U16 Allettan ar kvalificerade for attondelsfinal i SM-slutspelet.

13.5.5 Lag 3-4 fran U16 Allettan ar kvalificerade for regionalt poolspel 1 SM-slutspelet.

13.5.6 Lagen tar med sig poangen frin inbérdes méten 1 U16 division 1.

Ul6 Fortsétining

13.5.7 En serie med 8 lag som spelar dubbelméten. Lag 9-14 frin Div 1 samt de 2 bast placerade

lagen fran Div 2.

Division 2
13.5.8 Erforderligt antal lag.

13.5.9 Omgang och antal matcher bestims vid lottning.
Regler

13.6 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ritt alder (fédda 2002).

24



13.7

13.8

13.9

13.10

13.11

13.12

13.13

Oveririga och underariga spelare ir tillitna.

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga 1 Div 2. Om inga
Overariga deltar far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

Oveririga spelare ir inte tillitna i Div 1 (undantaget ev. personliga dispenser). Detta giller
aven flickor.

En spelare kan endast spela som Overarig en dalderskull nerat och som underérig en
alderskull uppat i seriestrukturen.

En spelare kan under samma sisong endast spela i tva dlderskullar, sin egen alderskull och
en dlderskull uppat eller nedat. Denna begrinsning giller dven for spel i juniorserie.

Flickor som spelar med pojklag fir spela som 6verariga tvé dlderskullar under sin egen
utan dispensansokan. Detta giller endast i Div 2.

Personliga dispenser for spel som Gverarig beviljas endast om det finns synnerliga skal.
Ansokan sker pa sirskild blankett.

13.14

13.15

13.16

13.17

13.18

Anmilan till DM U16 gbrs samtidigt som serieanmilan.

Deltagande lag vid DM U16 ska besta av spelare fédda 2002 eller senare. Inga dispenser
beviljas.

U16 spelar mellan vecka 40 och vecka 8.
Matchrapportering sker i OVR.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.

25



14. Specifikt for Flickor A (fédda 2002-2007)

14.1

14.2

14.3

14.4

Flickor A spelar pa helplan.
Matchtid 4r 2 x 20 minuter.
Forening har ritt att i varje match anvinda sig av maximalt 20 utespelare och 2 malvakter.

Samtliga lag ska 1 mojligaste man spela med minst tre femmor 1 varje match under
sisongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

Kommentar: Statistiken visar att minga féreningar inte spelar med minst tre femmor i varje
match. Vissa féreningar kimpar med ldga numerirer, och det kan ocksa vara skador och
sjukdomar som ligger bakom. Tavlingskommittén kommer att félja upp denna fraga under
sasongen och inleda dialog med de féreningar som frekvent inte spelar med minst tre femmor.

Vid anmalan av lag till seriespel ar det viktigt att féreningen beaktar hur manga spelare det finns
i truppen. Overanmilan av lag till seriespel far konsekvenser bade fér den egna féreningen men
dven for andra féreningar om lag sedermera drar sig ur serien. Tavlingskommittén kommer att
genomfora kontroller av storleken pé trupper vid anmalan till seriespel.

14.5

14.6

14.7

14.8

14.9

14.10

14.11

14.12

Flickor A ir en anmalningsserie. Forening kan anmiila flera lag.

Serien spelas som en rak serie med dubbel- eller trippelméten beroende pa antalet
anmailda lag.

Serieindelning och lottning presenteras nir anmalan till seriespel dr stingd.

Lag sammansatta genom samverkan mellan féreningar godkinns. Neutrala namn som
t.ex. Stockholm Norr eller Stockholm Visterort godkinns.

Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan

lanas ut till férening deltagande 1 tivlingsverksamhet. Dispensansckan sker pa sirskild
blankett.

Kontaktplikt féreligger lagen emellan infér match.
Matchrapportering sker i OVR.

Tabeller och resultat publiceras.

26



15. Specifikt for Flickor B (f6dda 2007-2009)

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

Flickor B spelar pa tviren pa halvplan (max matt 30x30 m).
Isen indelas 1 en eller tva halvplaner genom att utmed mittlinjen stilla en minisarg.
Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte (malvakten far inte
ersattas med utespelare).

Spelarbyten sker efter 90 sekunder da avblasning sker oavsett situation i spelet.

Kommentar: Isen ska indelas pa samma sitt i alla matcher. Alla barn ska kidnna igen sig var de dn
spelar och risken for skador dr mindre. Vid avblasning efter 90 sekunder ska samtliga spelare
byta, dven malvakten om tva malvakter finns vid matchstart. Alternativt kan malvakterna spela
halva matchen vardera.

15.6

15.7

15.8

15.9

15.10

15.11

15.12

15.13

15.14

15.15

15.16

15.17

Tekning sker endast efter spelarbyten och mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut
(speedhockey).

Matchtid ar 2 x 15 minuter.

Bla puck ska anvindas i alla matcher.

Spelare bor anvinda klubba som ér godkind f6r matchspel av Stockholms
Ishockeyforbund. For godkidnnande krivs att klubban har ett ordinarie forsiljningspris pa
maximalt 500 kr.

Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaféreningen.

Flickor B ir en anmailningsserie. Férening kan anmila flera lag.

Poolspel med forening som arrangor.

Serieindelning och lottning presenteras nar anmalan till seriespel dr stingd.

Forening som anmaler Flickor B-lag till seriespel kan komma att aldggas arrangorskap av
poolspel.

Lag sammansatta genom samverkan mellan féreningar godkinns. Neutrala namn som
t.ex. Stockholm Norr eller Stockholm Visterort godkinns.

Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan
lanas ut till férening deltagande 1 tivlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sirskild

blankett.

Kontaktplikt foreligger lagen emellan infér match.
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16. Specifikt for Flickor AZ (AZ 1 f6dda 2002-2005, AZ 2 f6dda 2005-2007)

Kommentar: Spel 3 mot 3 i zon frimjar spelutveckling och spelférstaelse. Det dr en bra
tavlingsform for spelare som inte kommit sa langt med skridskoakningen.

16.1  Flickor AZ spelar pa tviren i en zon.
16.2  Isenindelas i en eller tvd halvplaner genom att utmed den bla linjen stilla en minisarg.
16.3  Malburarna ska placeras pa lingsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

16.4  Lagen spelar med tre (3) utespelare och en (1) mélvakt i varje byte (malvakten far inte
ersittas med utespelare).

16.5  Matchtid (bestims senare).
16.6  Utvisning ersitts med straffslag.

16.7  Matchledare och funktionirer tillsitts av hemmaforeningen. Maximalt 4 ledare per lag far
befinna sig pa isen 1 mittzonen.

Kommentar: Isen ska indelas pa samma siitt i alla matcher. Alla barn ska kdnna igen sig var de dn
spelar och risken f6r skador dr mindre.

16.8  Flickor AZ ir en anmilningsserie. Forening kan anmila flera lag.
16.9  Poolspel med férening som arrangor.
16.10  Serieindelning och lottning presenteras ndr anmalan till seriespel dr stingd.

16.11 Forening som anmaler Flickor AZ-lag till seriespel kan komma att aliggas arrangSrskap
av poolspel.

16.12 Lag sammansatta genom samverkan mellan féreningar godkéinns. Neutrala namn som
t.ex. Stockholm Norr eller Stockholm Visterort godkinns.

16.13 Spelare i foreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan
lanas ut till férening deltagande 1 tavlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sirskild

blankett.

16.14 Kontaktplikt foreligger lagen emellan infér match.
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17. Pojkar PZ U11-U16

17.1  Pojkar PZ spelas pa tviren i en zon.
17.2  Isenindelas i en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen stilla en minisarg.
17.3  Malburarna ska placeras pa langsidan 1,5 meter mellan bakkant och sarg.

17.4  Lagen spelar med tre (3) utespelare och en (1) malvakt i varje byte (malvakten far inte
ersattas med utespelare).

17.5  Matchtid 1 x 10 minuter rullande tid.

17.6  Tekning sker endast vid mal, vid 6vriga avblasningar slings pucken ut (speedhockey).
17.7  Tacklingar ar tillitna i U12-U16.

17.8  Utvisning ersitts med straffslag.

17.9  Matchledare och funktionirer tillsitts av arrangerande forening.

F

17.10  Pojkar PZ ir en anmilningsserie. Férening kan anmala flera lag.
17.11 Spelas som poolspel med férening som arrangor.

17.12 50 procent av spelarna ska vara i ritt alder for arskullen.

17.13 Inga resultat och tabeller.

17.14  Arrangeras som poolspel under vecka 44, vecka 1 och vecka 9.

17.15 Indelning och lottning presenteras nir anmailan ar stingd.




18. Distriktsmisterskap U14, U15 och Flickor A

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

Fri anmilan. En férening kan anmala flera lag.
Gruppspel helg 1 enligt geografisk indelning.
A- och B-slutspel helg 2 enligt resultat frin helg 1.

En spelare kan endast delta 1 ett distriktsmasterskap. Detta giller dven i den egna
aldersklassen om en forening har flera lag.

Inga 6verariga spelare tillits (undantaget ev. personliga dispenser).
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