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i Den hér spalten &r vikt for er lasare och era beréttelser.
| detta nummer: Hockeymamman och spelaren Helen Rosander.
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Medlemmarna i mammahockeylaget i Trangsund ar mellan 34 och 49

]

ar. Nu vill de hitta andra mammahockeylag att spela mot i en cup.

- Vi har ett mammahockeylag

Mammahockeylaget i Trangsund innebdr en ny gemenskap,
skratt, energi och triningsvark, berittar Helen Rosander.

Hur kommer det sig att ni
borjade trana ishockey till-
sammans?

— Nir vi hade en mammamid-
dag i oktober/november fore-
slog négon att vi skulle starta
ett mammalag i ishockey.

S4 i stéllet for att bara sta
vid sargen och heja pa era
barn ville ni spela sjdlva?
—Ja, vi gor ju bade och.
Vi ir 14 mammor
som har trinat till-
sammans en gang
i veckan sedan 23
januari i dr.

Hur gick det pa
forsta matchen
mot Hasselby
Kéalvesta den

22 mars?

— Vi forlorade med
2-3, men det kindes ind som
en seger eftersom det ryktas
att de trinat ett helt ar.

Vad tycker era respektive
och barn?

— De ir engagerade och ny-
fikna. Barnen hjilper girna till
och coachar oss.

Men hur har ni fatt ihop all
utrustning?

— Frin borjan skramlade vi
ihop gamla hjilmar, klubbor,
skridskor och skydd med mera

genom att tjuvléna en del av

véra barn. Och pé vinden i hal-
len dir vi trinar fanns gammal
utrustning frin 70-talet. Men
nu har vi investerat i ordentliga
skydd, klider och gallerhjilmar
som ir mer passande i storlekar
och funktion.

Hur skridskovana var ni nar

ni bérjade?

- Jag hade akt langfardsskrid-
skor. Och nigon kom med
sina gamla konstiknings-
skridskor till forsta
triningen. Vi liknade
mest Bambi pd hal is
allihop!

Hur gick det sedan?
— Barnens trinare, Pa-

Helen Rosander, 46, tric Granath, sig oss
ar en av eldsjdlarna
i laget.

forsta gangen pd isen i
januari och péapekade
diplomatiskt att han
tyckte vi behovde lite hjilp. Sa
sedan dess har han faktiskt tri-
nat oss. P4 bara tvi ménader har
vi utvecklats mycket.

Hur ldgger ni upp traningen i
sommar?

— Milet 4r att trina tillsammans
en ging i veckan — styrka, inne-
bandy och nordic military train-
ing. Vi lingtar redan till augusti
nir istriningen borjar igen.

Vad hander i host?
— Foérhoppningsvis har vi hittat
fler mammalag att spela mot.
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Bonnier AB, dér Tara ingdr, &ger och férvaltar ett gemen-
samt, aktuellt register 6ver koncernens kunder. Dar
sékerstélls korrekta leveranser och betalningar, liksom
att du far relevant information, nagot som &r vérdefullt for
oss och for dig som kund. Registret innehaller namn,
persc adress/telead| lever och betal-
nings- och inképsuppgifter om dina produkter. Till dina
grundldggande uppgifter paférs omradesbaserade och

e profiler med utgangspunkt fran din
bostadsadress. Profilfaktorer fér omradet &r utbildning,
ivilstand, alder, t ! 1och b isortens lage,

inkomstniva, antal barn, resvanor och livsstil. Uppgifterna
insamlas fran dig, genom dina inkép, eller fran annan
kiilla, t.ex. fran offentligt tillgéngliga register och databa-
ser. Registret uppdateras fortlépande.

Uppgifterna anvénds av féretagen i Bonnierkoncernen
fér att fullgéra réttigheter och forpliktelser (betalning,
leverans av produkter, m.m.), och som underlag f6r
statistik och marknadsféring. Uppgifterna analyseras och
grupperas infor urval, prioritering och planering av kon-
takter med dig. Marknadsféringsmaterial kan med stéd

av uppgifterna Gverféras &
annat l&mpligt stt (e-post
befintlig relation eller efter
gifter kan l&mnas ut till sas
nierkoncernen. Bonnierkos
som kund och du kan kéns
dina personuppgifter. Des
nadsféring av tvivelaktiga ;
Personuppgifter sparas us
och under den tid du hare
(medlemskap) och for en &
férdelarna med att vara ku
kunder véljer ofta att till fas
nya engagemang efter en’
sluta kundrelationen helt &
eller medlemsperiod &r vi
detta sé att vi kan radera ¢
Du har rétt att skriftligen us
utdrag eller réttelse/radenn
gifter om dig. Du kan ocks
uppgifterna mot marknads
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