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Värdegrundsarbete F 05/06, 2019
Gemenskap – Glädje – Utbildning – Fostran

Spelarperspektivet

Vi respekterar varandra, domare och motståndare

Vi ska spela schysst och sportsligt. Vi säger inga dumma saker till varandra, domare eller motståndare. Om någon ändå gör det i laget säger vi till den personen, men säger också till tränarna och om det inte hjälper får tränarna ta det med föräldrarna. 

Vi har nolltolerans mot könsord, rasistiska uttalande och svordomar

Alla måste tänka på vad man säger. Om någon svär på match måste tränarna reagera. Man kan få gå av planen. Om det sker på träningar får den som säger fula saker göra 10 armhävningar. 
Våra äldre spelare är förebilder för dom yngre spelarna

Vi tänker på att uppföra oss bra inför de yngre spelarna. Vi ska vara snälla mot varandra och respektera alla. Om någon i vårt lag inte agerar som en förebild säger vi till personen och säger till tränarna
Våra spelar utbildas i fotboll och i ett gott sportmanskap

Både träningar och matcher är utbildning. Vi upprepar övningar för att bli bättre. När vi repeterar övningar lär sig hjärnan bättre och kroppen blir säkrare. Det vi övar på gör vi också på matcher. 

Det är viktigt att man alltid försöker uppföra sig. Känner man att man har svårt att uppföra sig exempelvis om man blir besviken eller arg efter en match är det bättre att gå av planen och/eller gå bort från gruppen. 

Vi respekterar alltid domaren oavsett situation. Utan domare, ingen match!

Vårt motståndarlag tränar oss i matchsituationer. Utan motståndare, ingen match!

Domaren dömer och dömer alltid det som han/hon tycker är rätt. Domarens beslut är inte förhandlingsbart. Som spelare har man möjlighet att ställa en vänlig fråga om man inte förstår dombeslutet. Om någon reagerar mot domaren säger vi till henne att det är domaren som dömer och bestämmer. 

Vi klagar inte på våra motståndare eftersom de hjälper oss att bli bättre. Om någon i laget gör det så säger vi ifrån.
Mål för säsongen 2019

Träningsmatcher

Vi ska prova olika varianter av hörnor. Vi ska prova att spela på olika positioner. Vi ska jobba med att få till vårt passningsspel och våga skjuta när vi kommer till motståndarlagets mål. 

Serien

Vi ska komma i topp 4 i serien

Cuper
Vi ska gå som långt som möjligt i cuper och gärna spela i final i slutspel så att vi vinner mer pokaler till vårt lag. Vi skall överträffa tidigare cupresultat.
Laget

Vi ska fortsätta att arbeta med att vara ett lag och känna bra gemenskap och att alla hör ihop och är delaktiga. Vi ska peppa varandra innan match och på träningar. Vi ska se till att använda alla i laget, passa alla. 

Vad var och en ska utveckla

Kajsa: Våga ha boll och gå in i närkamper

Lisa H: Våga gå in i närkamperna och vara tuffare

Kiara: Bli tuffare i kroppen och våga skjuta

Alicia: Våga prata mer på matcher och våga gå mer med boll

Martina: Våga finta, våga skjuta när jag är nära mål

Tindra: Våga slänga sig i målet och inte bara sticka ut foten

Ebba: Använda mina finter och lära mig mera finter, göra bra passningar

Wilma J: Få upp motivationen till fotboll, nicka på match och vara stabil i backlinjen

Astrid: Utveckla bolltekniken, förbättra konditionen och vara tuff i kroppen

Elin: Försöka vara med på fler träningar och matcher

Meherin: Förbättra konditionen och finta mer

Lisa M: Nicka mer och använda kropp
Huda: Kunna skjuta bättre, passa oftare och inte vika kroppen vid passningar

Agnes: Kunna placera skott, kunna skjuta i steget och bli bättre på att dribbla
Wilma L: Utveckla förmågan att göra bra avvägda passningar
Henån, 190224
