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Fredag 11/10
16:00
Samling Brogrillen. Här behöver ni föräldrar samordna skjutsen. 
17:00
Incheckning Quality Hotell, Vänersborg och genomgång av kvällen
17:45
Middag (Tacobuffé)
18:45
Ombyte och förberedelse inför match 

19:45
IF Väster – Torp Goif Vänersvallen Syd
20:45
Duschning
21:30
Eftersnack, stretch 
22:00
Fri tid på hotellet
23:00
På rummet

23:30 
Tyst

Lördag 12/10
06:30
Väckning
07:00
Frukost
08:00
Samling och genomgång av dagen och inför match. Ombytta och klara
08:30
Avfärd till Trollhättan, Bergtäkten, Bergtäktsvägen 1, 461 71 TROLLHÄTTAN
09:25
Torp Goif – Skultorps IF
10:30
Avfärd till hotellet
11:00
Eftersnack och stretchning

11:30
Lunch (Kycklinggryta med ris)
12:40
Promenad bort till Vänersvallen Syd
13:40
Torp Goif – Kärra KIF, Vänersvallen Syd
14:40
Promenad till hotell och duschning
16:00
Eftersnack och stretching

16:30 
Fri tid 

18:00
Middag (Lasagne)
19:30
Värdegrundsarbete i grupp (20 min + 20 min)
20:30 
Fri tid på hotellet

23:00
På rummet
23:30
Tyst
Söndag 13/10
Beror på placering men samtliga matcher äger rum mellan 08 – 10. Några är i Trollhättan vilket gör att frukost kan bli vid 06:30 och väckning 06:00
Att tänka på
Lakan och handdukar finns på hotellet. Ni behöver ha med duschgrejor, underkläder, kläder att ha på kväll/dag när vi inte har matchkläder på. Det är bra med enkla tofflor eller liknande att gå omkring i på hotellet. På lördagskvällen kommer vi arbeta med värdegrunden.  Det är bra att ha med sig 200 kr till att köpa någon smörgås, godis under helgen. Alla tar ansvar för sin väckning, sin telefon och pengar. Under matcher tar ledarna hand om telefoner och pengar. Ta därför med plånbok till dina pengar. 

Vi är måna om att hela laget håller ihop och att vi lever vår värdegrund. Vi ser till att ingen är ensam och att alla har god ton till varandra. Vi har lämnat information till flickorna om vem som bor med vem.  
Vi behöver hjälp med skjuts på lördag 08:30 från hotellet till Trollhättan och tillbaka igen. Eventuellt, beroende på vilket slutspel det blir, behöver vi också hjälp med skjut på söndag morgon. Vi behöver 1 – 2 bilar så återkoppla gärna till Camilla vilka som kan köra. 
Hör av er till Camilla om ni undrar över något!
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