
Fredag 2/8

14:30
Samling vid Brogrillen
15:10
Ombyte och förberedelse inför match 

16:20
Torp Goif – Ulvåkers IF

17:15
Eftersnack

Alla tar med sitt matchställ hem

17:30 
Avslut och hemfärd

Lördag 3/8

10:20
Samling vid Brogrillen. Alla kommer i matchställ

11:15
Genomgång och förberedelse inför match

12:10
Torp Goif – Skärhamns IK

13:00
Eftersnack och stretchning

13:30
Lunch (köper på plats eller tar med sig)

14:00
Fri tid för bad och kolla matcher

15:15
Samling för att gemensamt se match
15:30
Slutspelsmatch pojkar 15, smörgås med att äta eller köp smörgås på plats 

16:10
Samling och förberedelse inför match

17:10
Slutspelsmatch

18:00
Duschning och ombyte och avfärd till Thomas. Hjälp med skjutsning behövs

19:30
Stretchning och eftersnack hos Thomas
20:00
Gemensam matlagning i form av matlag, disklag, dukningslag

21:30
Värdegrundsarbete

22:30
Kvällsförberedelser

23:30
Läggdags

00:00
Tyst

Söndag 4/8

09:00
Väckning

09:30
Frukost

Dagens innehåll beror på hur slutspelet gick på lördagen. Antingen åker vi till Gustafsberg efter frukost, tittar matcher, badar, äter mat och spelar matcher. Eller så är cupen avslutad på grund av förlust på lördag kväll. Då hämtas alla tjejerna hos Thomas efter frukost. Vi återkommer med info om vad som gäller för söndagen. Skjutsning behövs antingen till Gustafsberg eller hem. 
Att tänka på
Lördag behöver ni ha med lunch och smörgåsar eller pengar att köpa lunch för och pengar att köpa något som en smörgås inför match på eftermiddagen. Ni behöver ha med er duschgrejor, badkläder och handduk och vanliga kläder på lördagen att ha efter duschen.

Föräldrar behöver skjutsa madrass, sängkläder och övernattningssaker till Thomas på lördag. 

Vi behöver skjuts till Thomas på lördag och förhoppningsvis till Uddevalla på söndagen. 

Alla spelare ansvarar för sina telefoner och pengar själva. Under match tar ledarna hand om dessa. 

Vi är måna om att hela laget håller ihop och att vi lever vår värdegrund. Vi ser till att ingen är ensam och att alla har god ton till varandra. 

Hör av er till Camilla om ni undrar över något!
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