Kallecupen 27/6 – 1/7
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Onsdag 27/6
13:30

Avfärd från Brogrillen


Checkar in oss i Sotenäs Idrottshall, Kungshamn. Äter medhavd mat

15:00

Ombyte till matchkläder och förberedelse match

16:00

Promenad till Himlavallen
17:00

Sävedalens IF – Torp Goif

Dusch i sporthallen

19: 30
Middag: Köttfärssås och pasta


Installation och uppackning

21:00

Eftersnack, genomgång av cupdagarna samt teambuilding


23:00

Läggdags
23:30 

Tyst
Torsdag 28/6
07:45

Väckning och genomgång av dagen
08:30

Frukost

10:00

Avfärd till Nordens Ark (skjutsningsstöd från föräldrar)
10:30 – 12:30

Uppdrag i arbetsgrupper på Nodens Ark

12:45

Avfärd till Kungshamn (skjutsningsstöd från föräldrar)
13:30

Lunch; Kycklinggryta med ris


Fri tid

16:00

Ombyte och genomgång av match
17:00

Promenad till Himlavallen

18:00

Torp Goif – Sickla IF

19:30

Middag; Panerad fisk och potatis



Duschning i sporthall

21:00

Genomgång av morgondagen, eftersnack och yoga
21:45

Läggdags
22:30

Tyst
Fredag 29/6
06:00

Väckning, genomgång av dagen och i matchkläder
06:30

Frukost
07:00

Samling, förberedelse och promenad till Himlavallen
08:00

Torp Goif – Hyllie IK


Dusch/byte kläder

10:00

Eftersnack och vila

11:45

Lunch: Rökt kycklingsås med pasta

13:00

Ombytt, förberedelse inför match

13:40

Avfärd och promenad till Himlavallen

14:40

IFK Skoghall – Torp Goif



Duschning i sporthallen

16:00
Till badet och/eller annan gemensam aktivitet beroende på väder, eftersnack


Frukt,  tunnbrödsrulle

18:30

Middag; Pyttipanna

20:00

Disco
23:30

Läggdags

00:00 

Tyst  

Lördag 30/6



Väckning, gratulationer till födelsedagsbarn och genomgång av dagen

Slutspelsmatcher som antingen leder till vinst och vara kvar till söndag eller förlust och hemfärd lördag beroende på när matchen spelas. Vi återkommer på fredagen 29/6 via laget.se om hur det blir.
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Packlista 
Luftmadrass

Ev pump

Sängkläder med kudde och täcke

Hårsnoddar
2 st handdukar 
Benskydd

Fotbollskor

Tofflor/laddor 

Badkläder
Hygienartiklar

Överdragskläder/träningsoverall

Underkläder

Strumpor
Pyjamas

3 T-shirt

1 par långa byxor

2 shorts

2  långärmad tröja 

Kläder och skor till disco

Galge

Laddare till telefon

Jacka
Regnkläder

Plånbok att ha pengar i

Medicin (meddela till ledare om du har med dig medicin)

Max 200 kr med till godis, glass etc
Ta med träningsväskan/ryggsäck

Betalning: Varje spelare sätter in 500 kr på swisch: 123 535 4147 och märker inbetalningen med sitt namn. Inbetalningen behöver vara inne 17/6. 

Regler
I vårt lag är en god laganda viktig. Vi kommer att hålla ihop laget och umgås tillsammans allihop. Alla har en trevlig ton och attityd till varandra. När vi äter i matsalen sitter vi alltid minst två och två. Ser vi någon som sitter ensam sätter vi oss bredvid henne. Vi väntar alltid på varandra i duschen så att ingen lämnas ensam. Det som ledarna säger är det som gäller. Alla har ansvar för sina egna telefoner och pengar. Vid matcher har ledarna koll på värdesaker. Pengar måste läggas i plånbok.  
Vi ser fram emot roliga fotbollsdagar tillsammans!

Ledarna

