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BY CHOICE HOTELS

CUP





Fredag 16/10
15:00
Samling Brogrillen. Här behöver ni föräldrar samordna skjutsen. 
16:00
Incheckning Quality Hotell, Vänersborg och ombyte till match
16:30
Samling förberedelser inför match, promenad till Vänersvallen Syd
17:35
Torp Goif – Dalsjöfors Goif, Vänersvallen Syd 

18:45
Duschning på hotellet efter matchen
19:30
Middag, spagetti och köttfärssås (tiden kan ändras)
20:30
Eftersnack, stretch och genomgång av cupen
21:00
Fri tid på hotellet
23:00
På rummet

23:30 
Tyst

Lördag 12/10
08:45
Väckning, alla tar eget ansvar
09:15
Frukost

Fri tid på hotellet

11:15
Samling inför match och extra macka
11:45
Avfärd till Vargön (2 ytterligare bilar behövs)
12:50 
Torp Goif – Jitex Mölndal BK, Hallevi, Vargön
13:50
Tillbaka till hotellet


14:00
Lunch, Kycklinggryta med ris
15:00
Eftersnack, stretchning
15:30
Vila på rummet
16:10
Samling och avfärd till Hallevi, Vargön (2 bilar behövs)
17:10
IFK Hallsbergs FK – Torp Goif, Hallevi, Vargön
18:10
Tillbaka till hotellet för duschning och ombyte
20:00
Pizza i Vänersborg som avslutningsaktivitet
23:00
På rummet
23:30
Tyst
Söndag 18/10
Frukost och lunch serveras. Hur dagen ser ut beror på placering men samtliga första matcher äger rum mellan 08 – 09. Några är i Trollhättan vilket gör att frukost kan bli vid 06:30 och väckning 06:00. 
Att tänka på
Lakan och handdukar finns på hotellet. Ni behöver ha med: 

Matchkläder

Underställ

Dusch/toalettgrejor
Underkläder

Kläder att ha på kväll/dag när vi inte har matchkläder på
Ryggsäck att ha grejor i till och från match

Tofflor att ha på hotellet

Plånbok om ni har med kontanter

Hårsnoddar

Tejp till ben

Laddare till telefon

På lördagskvällen kommer vi gå på pizzeria tillsammans som ett avslut som betalas av föreningen.  Det är bra att ha med sig 200 kr till att köpa någon smörgås, godis under helgen. Alla tar ansvar för sin väckning, sin telefon och pengar. Under matcher tar ledarna hand om telefoner och pengar. 

Vi är måna om att hela laget håller ihop och att vi lever vår värdegrund. Vi ser till att ingen är ensam och att alla har god ton till varandra. Vi kommer bo i 3 bäddsrum och inom kort får flickorna besked om vem som bor med vem. 
Vi behöver hjälp med skjuts på lördag 11:45 från hotellet till Vargön och tillbaka igen samt ytterligare en sådan tur 16:10. Eventuellt, beroende på vilket slutspel det blir, behöver vi också hjälp med skjuts på söndag morgon. Vi behöver 2 bilar så återkoppla gärna till Camilla vilka som kan köra. 
Hör av er till Camilla om ni undrar över något!
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