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Tomelilla IF foljer de riktlinjer som Svenska Fotbollsférbundet lagt upp gallande ungdomsfotboll och
som finns i avsnittet Fotbollens Spela, Lek och Lar.

Fotbollens spela, lek och lar

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll samt de
varderingar som all fotboll ska sta for. Syftet med Fotbollens spela, lek och lar ar att alla
fotbollsféreningar ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet pa barn- och ungdomsniva.

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) utgar fran foljande fem riktlinjer: Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande Hallbart

idrottande och Fair Play.

Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollférbundet, men for att de ska
genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behdver aven
foraldrar och andra som har inflytande pa barn och ungdomar kéanna till dem.

Innebdrden for Fotbollens spela, lek och lar

Fotboll &r en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar for att varken begrénsa
eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméassiga utveckling.

| barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig utveckling
blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Fair Play

Fair play kan enkelt dversattas till rent och schysst spel.

Inom svensk fotboll ar huvudsyftet med Fair Play att skapa en lugn, trygg och
utvecklande match- och traningsmiljo for barn och ungdomar. Fokus ska ligga pa
gladje, gemenskap och allas lika varde.



Huvudmalen med Tif 's ungdomsfotboll

Att trana och spela i Tif skall vara ROLIGT.

Teknik och spelférstaelse &r nyckelord

Utbilda spelare utifrdn deras egna férutsattningar
Ungdomsverksamhet med s& manga spelare som méjligt.
Se till att talangerna ges madjlighet till utveckling.

Skapa en positiv bild av féreningen gentemot omvarlden.
Utveckla och starka klubbkanslan.

Intern ledarrekrytering, genom att engagera intresserade foéraldrar
och spelare fran aldre ungdomslag.

Syfte med den blda trdden

Ge ungdomsfotbollen en gemensam inriktning.

Ett stod for tranarna vid tranings och matchplanering.
Underlatta vid ev tranarbyten.

Ge foréldrar stéd och information hur TIF ser pd ungdomsfotboll.

Det overgripande malet ar

e att successivt forbereda spelarna for évergangen till junior- och

seniortraning. De skall motsvara de krav som stalls i junior- och
seniortraning. Verksamheten skall strava mot en stegvis dkning av
traning, matcher, lager, turneringar och krav.

Det innebdr att spelarna ska:

Beharska grundférutsattningarna for anfallsspel och forsvarsspel.
Ha en bra teknik, vad galler passning, mottagning, bollbehandling,
huvudspel och skott.

Kunna hantera med- och motgangar samt ha ambitioner med sin
fotboll.

Inse att fotboll &r en lagsport och agera efter det.

Stalla upp pa kontinuerlig styrke- och konditionstréning.

Kunna ta ansvar for individuell traning.

Forstd vikten av skadeférebyggande traning samt
rehabiliteringstraning.

Forsta vikten av riktig kost.

Ha kunskap om akut behandling av idrottsskador.

Kunna fotbollsreglerna.

Ha god ordning, halla tider och varda sin utrustning.

Vara medveten om riskerna med droger och doping.

Fa kanslan for Fair Play och kamratskap.



Organisation

Ungdomssektionen skall planera, leda och férdela arbetet inom
ungdomsverksamheten.

Sektionen ska:

Faststalla policy och verksamhetsplan

Satta upp mal och félja upp dem

Rekrytera ledare

Arrangera utbildning for ledare

Uppratta budget

Fblja upp lag, spelare och ledare
terrapportera till Styrelsen

Ledarens roll

De viktigaste rollerna:

Féreddome (ledarrollen)
Som ledare i Tif anses det viktigt att du har en idrottsfilosofi som innehaller en
positiv manniskosyn och ett stort engagemang fér det du gor.

e Vid alla traningar ska du vara kladd pa sa séatt att det syns att du &r
ledare. Vid matcher ska du bara Tif "s klubboverall (minst jackan).

e Ett positivt och juste upptradande vid traningar, matcher och andra
sammanhang gentemot publik, funktiondrer, motstandare, domare och inte
minst egna laget, férvantas av dig. Du blir en enorm forebild fér ungdomarna
i hela féreningen.

Utbildare (tranarrollen)

Som ungdomsledare maste du ha instéllningen att ungdomarna haller pa att utbilda sig
till junior- och seniorspelare. Din roll har ar av yttersta vikt.

Du maste ha talamod, 13ta alla fa spela och inte hetsa unga spelare eller dig sjalv till att
vinna till varje pris.

I ungdomsfotbollen maste du se matcherna som en del av trdningen och utbildningen.
Matchen ar ett mycket viktigt traningspass, kanske det viktigaste. Matchen kan dock
endast bli viktig for utvecklingen av spelarna om du har installningen att spelarna ska
ldra sig nagot av matchen, och inte att de ska lara sig att vinna till varje pris.

Du kan paverka spelarna i rétt riktning nér det géller vikten av att vinna! Att fa leka
fotboll och ha roligt samtidigt hoppas vi ska skapa ett livslangt fotbollsintresse, och ett
hjarta for Tif. Se till att barnen har roligt.



I ledarens roll ingdr ocksa:

o att forstd, acceptera och agera efter innehallet i Tif s huvudmal.

e att kunna informera och kommunicera ut innehallet i Tif 's huvudmal till alla som &r
berérda av denna.

o Att deltaga pa de méten, konferenser, tréffar och andra aktiviteter som géller den
enskilde ledaren, eller att snarast efter métet ta del av den information som gavs.

e Att vara medlem i féreningen

Foraldrar

Foéraldrarna ar och skall ses som en resurs fér dig som ar ledare. Engagerade féraldrar blir
till stor hjalp for vid alla evenemang och traffar som du genomfdér med spelarna. Denna
avlastning gor att du kan koncentrera dig mer pa spelarna och deras utveckling. Férsok att
engagera sa manga som mdjligt med s@ manga uppgifter som mojligt. Féraldrar bér ocksa
fa information hur man bést stéttar sina barn inom fotbollen.

Exempel pd detta ar foljande.

Som foralder:

e Se alltid till att ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt att de alltid har
ratt utrustning med. Lar barnen ratt hygien efter traning och match.

e Folj sd ofta som méjligt ditt barn till trdning och matcher.

e Hjalp féreningen med de sma tjanster som de ber dig om, tex. Bilkérning,
kioskférsaljning mm.

e L3t féreningens utbildade ledare ansvara fér barnen under match och traning. Din
inblandning kan verka férvirrande pa barnet.

e Ta del av den information som kommer fran féreningen i form av lappar, samt
medlemsinformation mm.

e Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vdgledande
kritik.

e Frdga om matchen var spannande och rolig - inte bara om resultat och eventuella
mal.

e Uppmuntra alla spelare i matchen - inte bara din son/dotter.

e Tank pa att det &r ditt barn som spelar fotboll - inte du.

e Se pd domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.

Vad foraldrarna inte ska vara delaktiga i ar planering och genomférande av traning samt
laguttagning och coachning vid match. Naturligtvis ar de i sin fulla ratt att ha synpunkter

pa vad som helst, men acceptera en diskussion endast nar du - eller ni - & ensamma med
den som har synpunkter.

Diskutera aldrig med ndgon foralder om du &r irriterad. Be att fa aterkomma nar du lugnat
ner dig! Du som ledare maste vara medveten om att du ar dar for spelarnas skull, inte for
foraldrarnas. Det ar du, som representant for Tif, som har ansvaret for spelarna pa tréningar
och matcher.

Tank ocksa pa att vid varje traff med laget &r spelarna och foraldrarna ocksa representanter
for Tif.



Policy angdaende uppflyttning

Spelare i Tif som befinner sig pa en hdgre niva fotbollsméssigt, far

flyttas upp permanent till en dldre aldersklass. Detta for att ej

bromsa spelarens utveckling.

Det far bara ske i samrad med foréldrar, tranare och ungdomsansvarig. Det
viktigaste ar vad spelaren tycker, kdnner och klarar av, bade
fotbollsmassigt och framfor allt socialt.

Ungdomssektionen &r den som beslutar i denna fraga.

Policy angaende kommunikationen mellan ledarna i olika lag

N&r aldre lag behdver "lana" spelare fran de yngre lagen, ska ledarna
for spelaren kontaktas och det ska gbras en bedémning om det ar
lampligt. Vi har som ambition att alltid i férsta hand att lana
underifran.

Spelarens behov har hégsta prioritet.

Policy angdende trdning med lag under och éver sitt egna lag

Alla spelare bér ha méjlighet att fa en extra traning i laget dver eller under
beroende p& var man ligger i sin utveckling. Detta &r i sddana fall en extra
traning.(Forst och framst traning i det egna laget).

Utbildning

For att vi skall kunna uppratthalla en hég kvalitet pa utbildningen av vara
ungdomar kravs det att varje ledare som verkar i ungdomssektionen
erbjuds bra utbildningsmdjligheter bade internt och externt, dessa
utbildningar bekostas av féreningen.

Fér varje aldersgrupp finns det definierade minikrav pa den
utbildningsnivan som tranare och &vriga ledare verksamma i
ungdomsfotbollen bér halla.

Policy angdende andra idrotter

Spelarna skall inte hindras fran att delta i andra idrotter.



Matcherna skall betraktas som ett led i spelarnas utbildning och ska
analyseras utifran de uppsatta tréningsmalen.

Generella riktlinjer for matcher

Undvik en tidig specialisering till en viss plats i laget, under
ungdomsperioden bér spelaren fatt spela i alla tre lagdelarna under léngre
perioder.

Att ta motgangar ar en viktig del av utbildningen.
Alla spelare som trénar regelbundet skall fa spela match regelbundet.

Antalet traningar bér vara minst dubbelt s3 manga som antalet matcher.
Fér de yngre lagen som trénar en gang per vecka bor férhallandet vara en
traning mellan varje match.

Nybérjare som inte spelat organiserad fotboll tidigare kan inte rdkna med
att fa borja spela tavlingsmatcher direkt utan det &r upp till trdnaren att
avgdra nar spelaren & mogen foér det. Daremot ska de fa spela
traningsmatcher sa snart som méijligt.

Policy angdende féraldrarna i samband med match &r att de inte bér
befinna sig i direkt anslutning till ledarna och avbytarna (garna pa motsatt
sida av planen om mdjligt). De ska ej heller dirigera spelarna under match.
Riktlinjer 6-7 ar. 3 mot 3

Alla som trénar skall nagon gang under aret fa spela match..

Alla som &r kallade till match ska fa ungefér lika mycket speltid.

Blanda lagen fran match till match s@ att man far spela med olika
lagkamrater.

Cuper:

Deltagande i sommarcuper.

Vid allt cup och seriespel maste alla som &r kallade till respektive match fa
spela.

Riktlinjer 8-9 ar. 5 mot 5

Alla som trénar skall ndgon gdng under 3ret fa spela match..
Alla som ar kallade till match ska fa spela.

Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.

Har man flera lag ska dessa vara jambdrdiga.

Cuper:

Deltagande i sommarcuper.

Vid allt cup och seriespel maste alla som &r kallade till respektive match fa
spela.



Riktlinjer 10-12 dr. 7 mot 7

Alla som trénar skall ndgon gang under aret fa spela match.
Traningsflit ska vara en faktor vid laguttagning.

Alla som &r kallade till match ska fa spela.

Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.

Har man flera lag kan dessa niva anpassas.

Cuper:

Deltagande i sommarcuper med 6vernattning.

Vid allt cup och seriespel maste alla som &r kallade till respektive match fa
spela.

Vid enstaka cuper bér dom spelarna som &r Iangt fram i sin utveckling fa
madjlighet att spela ihop (t.ex. Halér Cup). I alla andra cuper ska jamna lag
tas ut.

Riktlinjer 13-14 dr. 9 mot 9
Alla som trénar skall ndgon gang under aret fa spela match.
Traningsflit ska vara en stark faktor vid laguttagning.

Alla som &r kallade till match ska fa@ spela men speltiden kan variera
beroende pa kunskap, ork, tréaningsflit.

Spelaren ska spela i en position som gynnar honom i hans utveckling.
Har man flera lag kan dessa niva anpassas.

Cuper:

Deltagande i sommarcuper med dvernattning.

Vid allt cupspel maste alla som &r kallade till respektive match fa spela.

Vid enstaka cuper (t.ex. DM) bér dom spelarna som &r Iangt fram i sin
utveckling fa mojlighet att spela ihop. I dvriga cuper ska jamna lag tas ut.

Delta i YA-cupen



Riktlinjer 15-16 dr. 11 mot 11

Alla som som &r kallade till match ska fa spela.

De basta spelarna spelar mest.

Tranaren ar suveran i beslut gallande laguttagning och coachning.
Spelaren ska spela i en position som gynnar honom i hans utveckling.
Cuper:

Deltagande i sommarcup med O6vernattning, garna med internationellt
motstand.

I allt cupspel vill vi nd bésta méjliga resultat for att profilera féreningen.
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