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Allman information
och rekommendationer gallande idrott

Allman information fran Riksidrottsforbundet

Sedan den 14 juni tillats idrottstavlingar, matcher och cuper i
alla aldrar. Idrottsféreningar har fortsattningsvis skyldighet att
verka for minskad spridning av covid-19. Det innebéar bland
annat att arrangorer som planerar en tavling, cup eller match
ska vidta lampliga atgarder for minskad smittspridning.

Folkhalsomyndighetens beddmning ar att risken for
smittspridning vid idrottsaktiviteter framst uppstar i samband
med trangsel och folksamlingar.

Folkhdlsomyndighetens allmanna rad fér idrotten

1. Nar det ar méjligt - hall traningar och andra idrottsaktiviteter
utomhus. Se vidare information under rubriken
FOrutsattningar fOr inomhusidrotter.

2. Begransa antalet askadare, undvik att trdngsel uppstar.

Forutsattningar for inomhusidrotter

| Folkhdlsomyndighetens allméanna rad anges att
idrottsforeningar, nér det ar majligt, bor halla tréningar och
andra idrottsaktiviteter utomhus. Folkhalsomyndigheten
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har i dialog med Riksidrottsforbundet (RF) fortydligat att
detta ska férstas som att nar det inte ar majligt att bedriva
idrottsverksamhet utomhus far verksamheten bedrivas
inomhus. FOr traningar och andra idrottsaktiviteter, som

inte kan bedrivas utomhus, géller de allmanna raden for
inomhusaktiviteter, liksom Folkhalsomyndighetens allmanna
rad samt generella rad i 6vrigt. Folkhdlsomyndighetens
fortydligande innebar att de idrotter som inte har mojlighet
att bedriva verksamheten utomhus nu kan planera for en
ansvarsfull uppstart av verksamheten inomhus.

Narkontakt i samband med idrottsutovning
Folkhalsomyndigheten har i dialog med RF framfort att

det inte langre kvarstar nagot allmént rad eller generellt

rad om undvikande av narkontakt sarskilt riktad till
idrottsféreningar. Darmed kvarstar RF i sin tolkning av att
aven idrottsverksamhet med betydande grad av narkontakt vid
utdvning kan genomfdras, sa lange Folkhadlsomyndighetens
allmanna rad samt generella rad f6ljs i 6vrigt. RF menar dock
att det f6r dessa idrotter, utifran idrottens art, stalls sarskilt
stort ansvar i att utarbeta detaljerade foreskrifter i syfte att
minska smittspridningen.

Atgardsplan vid risk for stoérre supportersamlingar

FOr fOreningar dar det kan forvantas att ett stort antal
supportrar samlas (oavsett plats) i samband med matcher har
man ett ansvar i att sprida information med tydlig uppmaning .
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om allas ansvar att fOlja gallande forbud samt respektera
begransningar av folksamlingar och halla social distans.

Arrangorer bor utarbeta en atgardsplan for hur organisationen
aktivt kommer att bidra till att motverka folksamlingar

(oavsett plats) i samband med matcher och tavlingar. Man
boOr utarbeta gemensamma budskap med uppmaning om att
félja myndigheternas allménna rad och rekommendationer,
sprida aktuell information via hemsidor och 6vriga
informationskanaler samt vid behov finnas pa plats utanfor
arenorna for att aktivt kommunicera med eventuella supportrar
som kan dyka upp etc. Om mdjligt bor man aven upprétta
kontakt med lokala sportbarer och andra samlingsplatser for
samverkan och darmed hjalpa andra verksamheter att ta sitt
ansvat.

Generella rad fran Folkhalsomyndigheten

Den som ar sjuk, aven med mycket milda symtom, ska

inte delta, utan stanna hemma till och med tva dagar efter
tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga
hem direkt.

Personer éver 70 ar bér undvika offentliga miljéer och
minimera nara fysiska kontakter med andra manniskor.

Deltagare uppmanas att om maijligt byta om hemma f6re och
efter aktiviteter.
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Dela inte vattenflaskor, munskydd eller liknande som kan
Overfora saliv.

Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som
anvands av flera efter varje persons anvandning.

God kapacitet for tillfredstallande handhygien, antingen
handtvéatt med tval och rinnande vatten eller om det inte gar
tillgang till handsprit. Detta ar sarskilt viktigt i toalettomraden
och pa matstallen.

Undvik trangsel vid entréer, omkladningsrum etc.

Information om férbud, féreskrifter och allménna rad ska tydligt
kommuniceras pa hemsidor och dvriga informationskanaler
samt pa val synliga stallen i samband med idrottsaktiviteten.

Respektive arrangdr bor aven genomfdra en riskbeddmning i
enlighet med Folkhalsomyndighetens Information till arrangdrer
av evenemang och sammankomster med anledning av
covid-19 samt checklista.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
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Lanksamling/mer information
Pa foljande webbplatser finns information att hamta:

folkhalsomyndigheten.se
Information till arrangérer av evenemang och sammankomster
med anledning av covid-19 samt checklista

Information till idrottsfGreningar och traningsanlaggningar om
covid-19

regeringen.se
Forordning om férbud mot att halla allménna sammankomster
och offentliga tillstallningar.

polisen.se
Ytterligare begransade majligheter vid sammankomster och
tillstallningar pa polisen.se.

rf.se
Information om coronaviruset och idrottsrorelsen

Stod f6r planering infér medias narvaro vid match och tavling
under Corona.

svenskhandboll.se
Information med anledning av coronaviruset



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-sammankomster-och-tillstallningar/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-sammankomster-och-tillstallningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
https://via.tt.se/pressrum/rfsisu/mi?publisherId=3235685&item=document-3245816
https://via.tt.se/pressrum/rfsisu/mi?publisherId=3235685&item=document-3245816
https://www.svenskhandboll.se/Nyhetslistor/HandbolliSverige/Medanledningavcoronaviruset/
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Bestammelser gallande
nationella tavlingsmatcher i handboll

Detta dokument ar ett komplement till Tavliingsbestdmmelserna
§ 1:10. Dokumentet ska aven ses som ett komplement till
Tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU) i de delar
som hanterar barn- och ungdomshandboll.

Dessa bestammelser galler tillsvidare, men kan komma att tas
bort eller justeras med kort varsel utifran andrad lagstiftning
eller ansvariga myndigheters forandrade riktlinjer.

| dokumentet behandlas alla nationella tavlingsmatcher som
arrangeras i tavling som administreras av distriktsforound
(SDF) eller Svenska Handbollférbundet (SHF). | dokumentet
ar tavlingsmatcherna kategoriserade som senior elit, senior
ovriga, samt barn- och ungdomsmatcher.

- Som senior elit radknas alla matcher i Handbollsligan,
SHE, samt Dam- och Herrallsvenskan.

- Som senior ovriga raknas alla andra seniormatcher, men
aven matcher i trim- och motionsserier. Eventuella matcher i
U20-serier (eller &ldre) raknas ocksa som senior évriga.

- Som barn- och ungdom raknas alla matcher som spelas
i U19-serier eller yngre, dock med undantag for Gjensidige
USM handboll, Sverigecupen och Gymnasie-SM, som
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hanteras i separata bestammelsedokument.

Observera att matcher i turnering som arrangeras av
fOoreningar inte omfattas av detta dokument. Dessa

regleras i Svenska Handbollférbundets dokument Riktlinjer
géllande turneringar. Av forbund arrangerade matcher inom
beachhandboll och parahandboll omfattas inte heller av detta
dokument. Aven dessa matcher regleras i separat dokument.
Vid internationella matcher galler de bestammelser och
riktlinjer som arrangerande férbund beslutat om for dessa
tavlingar.

Arrangdr som har fragor kring Bestdmmelser géllande
nationella tavlingsmatcher i handboll ska i forsta hand hora
av sig till det férbund som administrerar den tavling som

den arrangerade matchen tillhér. Med arrangor avses den
organisation som arrangerar den specifika matchen. | de allra
flesta fall ar det den férening som star som hemmalag i en
match, men det kan exempelvis dven handla om en férening
som ar ansvarig for ett helt sammandrag eller ett forbund som
arrangerar matcher.

Dokumentet &r strukturerat utifran det naturliga flédet som
deltagarna har fran framresa till anlaggning till dess att avresa
fran anlaggningen sker.

| detta dokument anvands genomgaende begreppet
anlaggning. En anlaggning definieras som en hall med dess
sidoytor och lokaler. Om en anlaggning har fler &n en spelyta o
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och dessa ar tydligt avgransade med skiljevagg kan det
definieras som flera anlaggningar under forutsattning att alla
spelytor har avskild in- och utpassering, samt att inga sidoytor,
lokaler eller omkladningsrum delas. Om det finns lokaler i en
anlaggning som hyrs ut till annan verksamhet an den som
omfattas av arrangemanget och dessa lokaler har en separat
inpassering sa raknas dessa inte som en del av anlaggningen.
Om en sadan lokal ocksa har fénster eller annan tillgang som
gor att det gar att se en match rédknas personer som befinner
sig i lokalen inte som publik enligt dessa bestammelser. Den
entreprendr som hyr lokalen maste dock folja de lagar och
riktlinjer som ar tillamplig for sin verksamhet. Entreprendren ar
ansvarig att hos ansvarig tillstandsmyndighet sakerstélla att
dppethallande ar tillatet. Detta ansvar ligger saledes inte pa
arrangoren av matchen.

Framresa

FOre avresa ska alla deltagare genomfbra en sjalvskattning
enligt den rutin som beskrivs pa sista sidan i detta
dokument. Deltagare som uppvisar symptom ska meddela
lagansvarig detta och sedan stanna hemma och f0lja
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

FOr domare och funktionarer/delegat galler att om de uppvisar
symptom enligt sjalvskattning sa ska de stanna hemma och
folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Ersattare till
matchen ska hanteras enligt den rutin som administrerande
forbund har faststallt.

10
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| méjligaste man ska deltagare resa till match utan kontakt
med allmanheten. Detta ar extra viktigt om resan stracker sig
mellan tva sjukvardsomraden.

Resa till match far ske med valfritt fardmedel, men
rekommendationen ar att resa utan kontakt med allmanheten
ska valjas nar det ar praktiskt mgjligt.

Ankomst

Nar deltagare i match anlander till anlaggning ska inpassering
ske pa ett sadant sétt att kontakten med allménheten
begransas. laktta sarskild forsiktighet och social distansering
gentemot anlaggningspersonal.

Om sarskild spelaringang finns ska lagen anvanda denna vid
inpassering.

Om matcharrangemanget ar 6ppet for publik och deltagare |
match gar in i anlaggningen genom samma entré som publik
maste arrangdren sakerstélla att deltagares inpassering kan
gbras pa ett sadant satt att deltagare inte kommer i kontakt
med publik.

ArrangOr av match ska sakerstalla att alla deltagare

kan desinficera handerna i anslutning till inpassering i
anlaggningen.

11
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Senior elit

For de tva lagen, domarna och funktiondrerna/delegaten galler
att inpassering inte far ske samtidigt. Arrangdren ska kontakta
de inblandade parterna och séakerstalla att inpassering sker
med minst tio minuters mellanrum. Domare, funktionarer

och delegat raknas som en grupp och kan gora inpassering
samtidigt.

Om inpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
inpassering tillaten.

Senior 6vriga
For de tva lagen, domarna och funktiondrerna/delegaten galler

att inpassering inte far ske samtidigt. De inblandade parterna
ska ta ansvar for att sa sker. Inpassering ska ske med en
sadan tidsférskjutning att lamplig social distansering kan
uppratthallas.

Om inpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
inpassering tillaten.

Barn- och ungdom

For de tva lagen, domarna och funktiondrerna/delegaten galler
att inpassering inte far ske samtidigt. De inblandade parterna
ska ta ansvar for att sa sker. Inpassering ska ske med en
sadan tidsférskjutning att lamplig social distansering kan
uppratthallas.

Om inpassering kan ske i separata entréer ar samtidig "
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inpassering tillaten.

Forberedelser

ArrangOr av match ska sakerstalla att alla deltagare
kan tvatta eller desinficera handerna i anslutning till
matchforberedelserna.

| de fall da omkladningsrum anvands ska arrangér sakerstalla
att alla deltagare kan desinficera hdnderna bade nér de gar in
i och ut ur omkladningsrummet. Om omkladningsrum anvands
ska arrangOr aven sakerstalla att anlaggningens agare stadar
dessa pa ett satt som ar sakert utifran myndigheternas
riktlinjer med anledning av coronaviruset.

Senior elit

Omkladningsrum ska férdelas sa att maximalt avstand halls
mellan deltagare. Lagens omkladningsrum ska i mojligaste
man inte anvandas av andra grupper i direkt anslutning fére
och efter matchen. Om det ar mgjligt rekommenderas att varje
lag delas upp i tva omkladningsrum.

| serier dar tekniskt moéte genomfors fore match ska
arrangOr sakerstalla att detta moéte genomfors i en lokal
som ar tillrackligt stor for att social distansering ska kunna
uppratthallas.

Senior dvriga
Deltagare bor byta om till matchklader fore avresa till
13
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anlaggningen. Omkladningsrum ska i méjligaste man inte
anvandas. Detta galler framst lag som reser kortare resor inom
ett distrikt fOr att spela matcher. Vid langre resor kan givetvis
omkladningsrum nyttjas om laget sa 6nskar.

Om det rader brist pa omkladningsrum ska gastande lag
prioriteras fore lag fran arrangerande foérening.

| serier dar tekniskt moéte genomfors fore match ska
arrangOr sakerstalla att detta moéte genomfors i en lokal
som ar tillrackligt stor for att social distansering ska kunna
uppratthallas.

Barn- och ungdom

Deltagare ska byta om till matchklader fére avresa till
anlaggningen. Omkladningsrum ska i méjligaste man inte
anvandas.

Om det rader brist pa omkladningsrum ska gastande lag
prioriteras fére lag fran arrangerande férening.

Match

Deltagande lag, tva domare, tva funktionarer och i
forekommande fall delegat far befinna sig i anlaggningen
under matchen. Deltagande lag definieras som de spelare och
ledare som ar inskrivna i matchprotokollet. Utdver de inskrivna
spelarna och ledarna far dven varje lag medfdra ett antall

personer som tillhdr lagorganisationen (se langre ned for vad
14
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som galler senior elit, senior dvriga, samt barn och ungdom).

Anlaggningspersonal och av arrangor utsedda volontarer

far ocksa befinna sig i anlaggningen. Volontarerna ska ha

en tydligt definierad roll och fylla en praktisk funktion for att
matcharrangemanget ska kunna genomféras pa ett sakert och
professionellt satt.

SHF ager ratt att ha upp till tre representanter pa plats i
anslutning till match. SHF ska i forekommande fall i férvag
meddela arrang6ren att SHF kommer att ha representanter pa
plats och namnge representant/-er. Representanter fran SHF
raknas utdver domare, funktionarer och delegat.

Pa samma sétt &ger SDF rétt att ha upp till tre representanter
pa plats i serier och tavlingar som distriktet administrerar.
Distriktet ska i forekommande fall i féorvag meddela arrangoren
att forbundet kommer att ha representanter pa plats och
namnge representant/-er.

Om ljud och/eller bild ska sandas fran match far
sandningspersonal befinna sig i anlaggningen. Om
sandningen hanteras av extern organisation far det antal
medarbetare som kravs for genomfbérandet befinna sig i
anlaggningen. Arrangdren &r ansvarig for att i samrad med
den sandande organisationen sakerstalla att inte ar fler
personer an nodvandigt befinner sig i anlaggningen. Om
sandningen hanteras av arrang6ren far upp till fyra personer

som skoéter detta befinna sig i anlaggningen.
15
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Arbetande journalister har ratt att ackreditera sig for att
bevaka match. Riksidrottsférbundet (RF) och Svenska
Sportjournalistférbundet har tagit fram St6d fér planering infor
medias narvaro vid match och tavling under Corona.

Sandningspersonal och arbetande journalister ska av
arrangOren ges goda férutsattningar att halla social
distansering till andra personer som befinner sig i
anlaggningen. Detta galler vid sa val inpassering till, som
genomférande och utpassering fran match.

Om matcharrangemanget ar 6ppet for publik raknas ingen av
ovanstaende funktioner eller roller som del av publik.

ArrangOr av match ska sakerstalla att lagen inte anvander
vax/klister fran samma behallare. Det &r rekommenderat att
gastande lag tar med sig eget vax/klister.

ArrangOr av match ska sakerstalla att lagen inte anvander
vax-/klisterborttagningsmedel fran samma behallare. Det
ar rekommenderat att gastande lag tar med sig egen vax-/
klisterborttagning.

Om publik inte ar tillaten ska arrangor sakerstalla att
allmanheten inte har mgjlighet att komma in i anlaggningen
under match. Om anlaggningen ar konstruerad sa att spelytan
ar tydligt avgrénsad fran andra lokaler ska arrang6r sakerstalla

att allmanheten inte kan komma in i den del av anlaggningen
16
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dar spelytan finns.

FOor dem som befinner sig i anlaggningen under match galler
att i moéjligaste man halla avstand till varandra och all onddig
fysisk kontakt ska undvikas. Detta galler inte domarna och
lagen som spelar, men avstand till funktionar/delegat och
andra som befinner sig i anlaggningen ska i mojligaste man
hallas.

De tva lagen, domarna och funktionarer/delegat bor inte
samtidigt antra och lamna spelytan genom samma passage.
Om samma passage maste anvandas ska parterna lamna
spelytan med en sadan tidsforskjutning att 1amplig social
distansering kan uppratthallas.

Om flera matcher i foljd spelas i en anlaggning ska de tva
lagen, domarna och funktionar/delegat som deltagit inte lamna
spelytan genom samma passage som de tva lag, domare och
funktionar/delegat som ska delta i matchen efter. Om samma
passage maste anvandas ska de som har deltagit i match
innan forst Iamna spelytan. De som ska delta i efterkommande
match maste vénta pa en sadan plats och ett sadant sétt att
en lamplig social distansering kan uppratthallas.

Senior elit

Ett lags organisation under match far besta av maximalt
30 personer. | detta antal ingar de i matchprotokollet
inskrivha deltagarna. De personer som inte ar inskrivna i

matchprotokollet, som spelare eller ledare, ska ackrediteras
17



L\ ”
‘.;"R’)
SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

for att fa komma in i anlaggningen. Lagansvarig ska hos
arrangoren ansdka om ackreditering. De ackrediterade
personerna ska fylla en central sportslig roll i féreningen, eller
ha en konkret uppgift i lagets matchorganisation. Laget ska vid
ansdkan om ackreditering 1dmna in en lista pa vilka personer
som ska ackrediteras och vilka roller de har. Ackreditering ska
sOkas minst tre dagar fore match. Ackreditering innebar inte
med automatik att det rader fri entré f6r dessa personer.

Administrerande forbund ager ratt att begransa antalet

extra personer som ett lag far ackreditera om det finner

att mojligheten att ackreditera personer missbrukas. |
Handbollsligan och SHE delegerar Svenska Handbollférbundet
denna kontrollfunktion till organisationen Svensk Elithandboll.
De ackrediterade personer som tillhOr lagorganisationen

far befinna sig pa laktaren under matchen. Om
matcharrangemanget ar 6ppet for publik ska dessa personer
inte rdknas in i det totala askadarantalet, men endast om de
kan anvisas en fran resten av publiken avgransad plats. Om
en avgransad plats inte kan erbjudas ska de ackrediterade
personerna anses inga i publiken och i sa fall ha fortur till plats
bland de askadare som tillats.

Senior dvriga
Utover de i matchprotokollet inskrivha deltagarna ager varje

lag ratt att anmala ytterligare upp till fem personer som ingar
| lagets matchorganisation. Vid ankomst till anlaggningen
ska lagansvarig meddela arrangoren vilka dessa personer

ar och vilka roller de har. Det kan exempelvis handla om
18
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en busschauffor. En person utan tydlig roll kring laget ager
inte ratt att komma in i anlaggningen som representant for
deltagande lag.

ArrangOr ar ansvarig for matchens genomférande och har
ratt att neka personer att komma in i anlaggningen om den
anser att det &r tveksamt utifran dessa bestdmmelser och de
radande riktlinjerna fran ansvariga myndigheter.

De upp till fem personer som tillnor lagets organisation

far befinna sig pa laktaren under matchen. Om
matcharrangemanget &r 6ppet for publik sa ska dessa upp till
fem personer réknas som en del av publiken och i sa fall ha
fortur till plats bland de askadare som tillats.

Barn- och ungdom

Utover de i matchprotokollet inskrivha deltagarna ager varje
lag ratt att anmala ytterligare fem personer som ingar i
lagets matchorganisation. Vid ankomst till anlaggningen ska
lagansvarig meddela arrango6ren vilka dessa personer ar och
vilka roller de har. Det kan exempelvis handla om foéraldrar
som skjutsar. En person utan tydlig roll kring laget ager

inte ratt att komma in i anlaggningen som representant for
deltagande lag.

Arrangor ar ansvarig for matchens genomférande och har
ratt att neka personer att komma in i anlaggningen om den
anser att det &r tveksamt utifran dessa bestdmmelser och de

radande riktlinjerna fran ansvariga myndigheter.
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De upp till fem personer som tillnor lagets organisation

far befinna sig pa laktaren under matchen. Om
matcharrangemanget &r 6ppet for publik sa ska dessa upp till
fem personer réknas som en del av publiken och i sa fall ha
fortur till plats bland de askadare som tillats.

Sarskilda riktlinjer for barn- och ungdomsspel

som gors i sammandragsform

| manga serier, framfor allt i barnklasserna, spelas matcher i
sammandragsform. Detta innebar att tre eller flera lag traffas i
en anlaggning och spelar matcher mot varandra. Spelformen
ar bra for barns och ungdomars idrottande och ar nagot
Svenska Handbollférbundet rekommenderar ska fortsatta. For
att spelformen ska kunna anvandas kravs dock att viss hansyn
tas.

Generellt reckommenderas att lag som deltar |
sammandragsspel lamnar anlaggningen mellan matcherna.

| anlaggning dér det finns sidolokaler kan detta innebara att
lagen Iamnar den del déar spelytan finns, men i anlaggning
dar sidolokaler saknas innebar det att ga ut ur anlaggningen.
Omkladningsrum réknas inte som sidolokal, men om ett
omkladningsrum endast nyttjas av ett lag kan det anvandas
som uppehallsrum mellan matcher.

Att lamna anlaggningen ska uppmuntras, men kan inte kravas.
Darfér behdver forutsattningar for att deltagare ska kunna

stanna i anlaggningen skapas.
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Det férbund som administrerar serien som spelas i
sammandragsform ska sakerstalla att sammandragen
schemalaggs i anlaggningar som har laktare, och helst med en
laktare som ar separerad fran spelytan. Endast i undantagsfall
far anlaggningar utan laktare anvandas.

Laktaren ska delas upp med tydliga avgransningar och varje
deltagande lag ska tilldelas en del av laktaren dar laget far
vistas nar laget inte har match. Mellan lagens omraden ska
det vara minst tva meters mellanrum. Om arrangér avser tillata
publik i enlighet med ordningslagen samt de riktlinjer som
stalls upp i detta dokument maste de delar av laktaren som
viks at lagen raknas bort fran den totala laktarkapaciteten.
Arrangdren maste ocksa gora en tydlig avgransning mellan
lagens platser och publiken. Det ska vara en tom laktarrad
alternativt tva meters mellanrum i sidled.

ArrangOr ska skapa goda mojligheter for de olika lagen att
forflytta sig mellan spelytan och sin plats pa léktaren utan att
behb6va komma i kontakt med andra lag eller andra personer
i anlaggningen. Hela ansvaret for detta kan dock inte laggas
pa arrangdren; alla deltagare maste bidra for att gora detta
moijligt.

Det totala antalet personer som befinner sig pa spelytan

vid varje enskilt tillfalle bor inte vara fler an 50 personer.
Administratoren av serien bor i sin planering av
sammandragsspelet fors6ka skapa forutsattningar for att detta

kan efterlevas.
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Vid minihandbollsspel dar en spelyta normalt har tre
minihandbollsplaner kan det vara lampligt att endast anvanda
tva planer. Det ar aven rekommenderat att den som &r
ansvarig for planeringen av minihandbollsspel (forbund eller
férening) gor det pa ett sadant att inte alla lag befinner sig i
anlaggningen under hela sammandragets langd; en planering
dar lag vaxlar in under olika perioder ar en battre l0sning.

Varje deltagande lag har ratt att i sin lagorganisation rakna in
fem personer utbver deltagande spelare och ledare.
Arrangoren ager dock ratt att begransa antalet medféljande
extra personer om den beddmer det som svart att upprétthalla
social distansering pa ett rimligt satt. Arrang6ren ska i samrad
med administrerande férbund fatta ett sadant beslut i férvag
och kommunicera det till deltagande lag.

Om administratbren av serien blir tvungen att nyttja en
anlaggning utan laktare maste antalet deltagande lag och
spelschemat anpassas sa att deltagarna kan uppréatthalla
social distansering nar de inte spelar match. Hur denna
anpassning ska ske ar upp till administratér att goéra i samrad
med arrangdr och maste gdras utifran anlaggningens specifika
fOrutsattningar.

Publik
Tillsvidare galler att alla tavlingsmatcher som arrangeras av
distriktsforbund eller Svenska Handbollférbundet kan spelas

med publik. Det maximala antalet askadare i publiken ar
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50 personer. Deltagande lag, domare, funktionarer/delegat,
anlaggningspersonal och volontarer raknas inte som publik
(las mer om hur dessa roller definieras under rubriken Match i
detta dokument).

Svenska Handbollférbundet bevakar utvecklingen och nar nya
rekommendationer fran ansvariga myndigheter presenteras
och/eller riksdagen fattar nya beslut kommer Svenska
Handbollférbundet att revidera forutsattningarna for publik.

Tillstand att slappa in publik galler under férutsattning att
ordningslagen f0ljs. Las mer om f6rordning om férbud

mot att halla allmanna sammankomster och offentliga
tillstaliningar pa regeringen.se. och Ytterligare begrénsade
mojligheter vid sammankomster och tillstallningar pa polisen.
se. Arrangemang som normalt inte behéver polistillstand ska
enligt Riksidrottsférbundets tolkning inte heller under radande
omstandigheter behdva ansdka om tillstand, men Svenska
Handbollférbundet rekommenderar arrangérer att i god tid fére
arrangemanget fora dialog med den lokala polismyndigheten
kring fOrutsattningar for genomférandet.

Arrang0Or som vill slappa in publik ska uppréatta en plan for hur
publiken ska hanteras pa ett sakert satt. En sadan plan ska
beskriva:

«  Hur alla askadare ska kunna desinficera handerna i
anslutning till inpassering i anlaggningen.

23


https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/forordning-om-forbud-mot-att-halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-sammankomster-och-tillstallningar/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-sammankomster-och-tillstallningar/
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransade-mojligheter-till-allmanna-sammankomster-och-tillstallningar/

L\ ”
‘.;"R’)
SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

«  Hur publikinslappet ska vara organiserat sa att ett avstand
pa tva meter kan hallas mellan olika séllskap. Detta géaller fran
det att sallskapet anlander utanfér anlaggningen till dess att
personerna tar plats pa laktaren.

«  Om det ar praktiskt mojligt bor forkdp av biljetter tillampas.
Om forkdp tillampas kan arrangoren med fordel ange olika
tidpunkter for inpassering i anlaggningen.

«  Om det ar fri entré till matchen maste arrangéren
fortfarande uppréatta ett biljettsystem sa att den har kontroll pa
hur manga askadare som befinner sig i anlaggningen.

«  Om det ar mgjligt rekommenderas inslapp genom flera
olika entréer.

- Alla publikplatser ska vara tydligt utmarkta med unik
numrering. Om detta saknas i anldggningen maste arrangéren
skapa en sadan numrering.

- Om laktarens forsta rad ar mindre an tva meter fran
spelytan far ingen publik placeras pa den forsta raden.

- Om en anlaggning inte har spelyta och laktare separerad
far ingen publik placeras ndrmare an tva meter fran spelytan.
Om det i anlaggningen inte finns utrymme for det avstandet
far anlaggningen inte ta in publik. Detta galler oavsett vilka
rekommendationer som polismyndigheten ger.
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- Placering av publik ska organiseras sa att publiken kan
halla avstand enligt de lagar och riktlinjer som har utfardats av
riksdag och ansvariga myndigheter.

- | anlaggningar dar kafeteriaverksamhet (och liknande)
organiseras av foreningen sjalv galler att sadan kan bedrivas
om de féljer de lagar och riktlinjer som har utfardats av riksdag
och ansvariga myndigheter. Exempelvis ska fOrsaljningsytan
organiseras sa att personer som star i ko kan upprétthalla
social distansering.

- | anlaggningar dar kafeteriaverksamhet (och liknande)
drivs av annan entreprenor galler att sadan verksamhet ska
bedrivas enligt de lagar och riktlinjer som ar tillamplig for dem.
Entreprendren ar ansvarig att hos ansvarig tillstandsmyndighet
sakerstalla att Oppethallande &r tillatet. Detta ansvar ligger
saledes inte pa arrangbren av matchen.

« Tillgang till toaletter ska av arrangdren organiseras pa

ett sddant satt att alla askadare kan nyttja dessa sa att de
lagar och riktlinjer som har utfardats av riksdag och ansvariga
myndigheter kan efterlevas. Arrang0Oren ska sakerstalla att
anlaggningens agare utrustar toalettutrymmen sa att alla
besOkare kan tvatta och desinficera handerna.

- Publikens utpassering ska vara organiserad sa att ett
avstand pa tva meter kan hallas mellan olika sallskap. Detta
galler fran det att sallskapet lamnar laktaren till dess att

sallskapet har kommit ut ur anlaggningen.
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«  Om det spelas flera matcher i f6ljd i anlaggningen

ska arrangOren organisera utpassering av den forsta
publikgruppen och inpassering av nasta pa ett sadant satt att
de olika flddena inte kommer nara varandra. ldealt slussas
publik ut och in olika vagar, men om det inte ar mojligt ska
utpassering och inpassering goras vid olika tidpunkter. Om de
tva matcherna har olika arrangbrer maste arrangorerna gora
en gemensam plan for hur detta ska hanteras.

«  Alla askadare ska kunna desinficera handerna i anslutning
till utpassering fran anlaggningen.

Svenska Handbollférbundets Téviingsbestdmmelser § 1:10
stipulerar bland annat att hemmalaget ska tillhandahalla tio
procent av tillganglig biljettkapacitet till bortalagets supportrar.
Denna regel galler tillsvidare inte.

Avveckling

ArrangOren av matchen ska sakerstalla att alla deltagare

kan tvatta eller desinficera handerna i anslutning till att
spelytan lamnas. Om omkladningsrum anvands kan tvatt eller
desinfektion av hander ske dar. Om omkladningsrum anvands
ska arrangOr aven sakerstalla att anlaggningens agare stadar
dessa pa ett satt som ar sakert utifran myndigheters riktlinjer.

Senior elit

Om deltagare duschar i omkladningsrummets duschrum och
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det finns flera duschar pa rad bér deltagarna anpassa antalet
som duschar samtidigt sa att endast varannan dusch nyttjas.
Om anlaggningen ar byggd sa att flera omkladningsrum
delar duschrum ska arrangoren sakerstalla att gemensamt
duschrum endast nyttjas av ett lag i taget.

Senior 6vriga
Omkladningsrum ska i méjligaste man inte anvandas. Om

deltagare har mojlighet ska dusch efter match géras vid
hemkomst. Detta géller framst lag som reser kortare resor
inom ett distrikt fOr att spela matcher. Vid langre resor kan
givetvis omkladningsrum nyttjas om laget sa dnskar.

Om deltagare duschar i omkladningsrummets duschrum och
det finns flera duschar pa rad bér deltagarna anpassa antalet
som duschar samtidigt sa att endast varannan dusch nyttjas.
Om flera omkladningsrum delar duschrum far endast deltagare
fran ett lag duscha samtidigt. Arrangdren bér i méjligaste man
sakerstalla att omkladningsrum med gemensamt duschrum
endast nyttjas av ett lag i taget.

Barn- och ungdom

Omkladningsrum ska i méjligaste man inte anvédndas. Om
deltagarna har mojlighet ska dusch efter match goéras vid
hemkomst.

Om deltagare duschar i omkladningsrummets duschrum och
det finns flera duschar pa rad bér deltagarna anpassa antalet

som duschar samtidigt sa att endast varannan dusch nyttjas.
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Om flera omkladningsrum delar duschrum far endast deltagare
fran ett lag duscha samtidigt. Arrangdren bér i méjligaste man
sakerstalla att omkladningsrum med gemensamt duschrum
endast nyttjas av ett lag i taget.

Avresa

Nar deltagare i match lamnar anlaggning ska utpassering ske
pa ett sadant satt att kontakten med allmanheten begransas.
laktta sarskild forsiktighet och social distansering gentemot
anlaggningspersonal.

Om sarskild spelaringang finns ska lagen anvanda denna vid
utpassering.

ArrangOr av match ska sakerstalla att alla deltagare kan
desinficera handerna i anslutning till utpassering fran
anlaggning.

Senior elit

For de tva lagen, domarna och funktiondrerna/delegaten galler
att utpassering inte far ske samtidigt. Arrangér ska planera

sa att utpassering sker med minst tio minuters mellanrum.
Domare, funktionarer och delegat raknas som en grupp och
kan gora utpassering samtidigt.

Om utpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
utpassering tillaten.
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Senior 6vriga
For de tva lagen, domarna och funktiondrerna/delegaten galler

att utpassering inte far ske samtidigt. De inblandade parterna
ska ta ansvar for att sa sker. Utpassering ska ske med en
sadan tidsforskjutning att lamplig social distansering kan
uppratthallas.

Om utpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
utpassering tillaten.

Barn- och ungdom

For de tva lagen, domarna och funktiondrerna/delegaten galler
att utpassering inte far ske samtidigt. De inblandade parterna
ska ta ansvar for att sa sker. Utpassering ska ske med en
sadan tidsférskjutning att lamplig social distansering kan
uppratthallas.

Om utpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
utpassering tillaten.

Hemresa

| méjligaste man ska deltagande lag resa fran matchen utan
kontakt med allmanheten. Detta ar extra viktigt om resan
stréacker sig mellan tva sjukvardsomraden.

Resa fran matchen far ske med valfritt fardmedel, men
rekommendationen ar att resa utan kontakt med allmanheten
ska valjas nar det ar praktiskt mojligt.

29



&
SVENSKA

Sjélvs kattn i ng HANDBOLLFORBUNDET

Den som ar helt symtomfri kan delta i nationella
tavlingsmatcher i handboll, den som har symtom, aven mycket
milda, ska stanna hemma.

Spelare som ska delta i turnering ska pa avresedagen innan
avresa till anlaggningen gora en sjalvskattning och meddela
ansvarig ledare. For icke myndig person ska bedomning goras
av vardnadshavare.

Ledare, domare och funktionarer ansvarar for egen
sjalvskattning.

Om nagon av féljande fragor besvaras med ja ska spelare/
ledare/domare/funktionar inte aka till anlaggningen.

Har du:

* en kroppstemperatur som Overstiger 37,5 grader?

* halsont?

 hosta?

* huvudvark?

- illamaende?

- diarré?

 muskelvark (ej traningsvark eller sméartor fran tidigare
skada)?

+ andra symtom? Om ja, beskriv symptomen f6r din ansvarige
ledare som bedomer om du kan delta eller e;.
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