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Valkommen till
Handbollssektionen i Tollarps IF

Tollarps IFs handbollssektion jobbar malmedvetet for att
oka intresset for handboll bland barn och ungdomar inom
upptagningsomradet.

Malsattningen ar att alltid ha barn- och ungdomslag igang i
alla aldersgrupper mellan 6-16 ars alder for bade flickor och
pojkar. Engagemanget och arbetsgladjen i foreningen ar sa
stor att utsikten for att malsattningen skall uppfyllas ar
mycket god!

Till sasongen 2020/2021 gor vi en nystart av bade seniorlag
och juniorlag. Intresset ar stort och malsattningen ar
langsiktigt, dvs att borja bygga upp junior- och seniorlag
ifran underliggande aldersgrupper igen.



Svenska Handbollférbundets policy for barnhandboll

Tollarps IF instammer i svenska handbollsforbundets policy for
barnhandboll. Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms-, och
vuxenhandboll. Barnhandboll utovas av barn upp till 22 ar.
Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13—18 ar. Vuxenhandboll
utOvas av vuxna, 19 ar och aldre. Inriktningen pa hur barnhandbollen ska
utovas kannetecknas av en individuell och motorisk allsidig
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som
redskap.

Traningen av barn ska kanneteckna av:
v' Hog Bollkontaktsgrad

v' Hog Rolighetsgrad

v' Hog Aktivitetsgrad

v. B-R-A



Exempel pa barns behov ar:

Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll

Att kanna sig trygg i gruppen

Att det ar ordning och reda

Att bli “sedd” under traning och match

Att fa prova utmaningar

Att fa vara med och vinna (och lara sig hantera forluster)
Att ha roligt (ar det inte roligt sa stannar man hemma)
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Att tanka pa:

Du som tranare for de yngsta ar som “tradgardsmastare” och dina
blommor ar av varierande farger och sorter. Du vill maximera din kunskap
om blommorna. Vilken miljo vaxer de basta i och vilka likheter respektive
olikheter finns?

v' Det finns ett kinesiskt bambutrad som under de forsta 4—5 aren inte
kommer upp ur jorden. Sedan satter tradet fart och kan ploétsligt bli over
20 meter hogt!

v' Visom tranare bor kanske téanka pa detta satt for att fa alla vara blommor
att utvecklas pa alla plan



Svenska Handbollforbundets policy for ungdomshandboll
Tollarps IF instammer i svenska handbollsforbundets policy for
ungdomshandboll. Inriktningen pa ungdomshandboll ska kannetecknas
av en 6kad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling. Leken och
gladjen i att utova idrott med bollen som redskap ska fortsatta den
individuella fysiska och tekniska utvecklingen.

Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska fardighetsutveckling for att
varje spelare ska na maximal utveckling.
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raningen av ungdomar ska kanneteckna av:
Hog Rolighetsgrad

Hog Aktivitetsgrad

Hog Bollkontaktsgrad

Individuella utvecklingsmal

Hog attitydsgrad
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Svenska Handbollforbundets policy for ungdomshandboll

Spelaren skall utvecklas till att:

Vilja bli sa bra som maijligt

Vilja trana mycket och att stegra mangden efterhand
Kunna aga sin traning (veta hur man skall trana)

Kunna aga de situationer som uppstar i spelet
Spelaren skall fullandas i de bastekniska fardigheterna:
—Tacka, stota, overlamna/overta

— Passningar, skott, finter

— Malvaktstekniska grunder

Ungdomshandbollen skall genomf6ras sa att:

]\c/arJe spelare beharskar att spela pa minst tva positioner i bade anfall och
orsvar

Varje spelare alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation sa att laget kan
vinna sina matcher

Forsvarsspelet har en offensiv inriktning, genom att 3—3, 3—2—1, 4—2 och 5—
1 forekommer oftare an 6—o-spelet

Anfallsspelet efterhand styrs mer och mer av spelarna pa planen och inte
av tranarens kommandon under match.

Den taktiska medvetenheten och formagan okar under perioder, for att na
sitt max nar perioden ar slut.

For att utvecklas till duktiga handbollsspelare féresprakar vi att ungdomar
sysslar med andra idrotter under sommarhalvaret sa lange som moj |I?

Inte forran i 1415 ars alder behover man bestamma sig for att “Jag vill bli
handbollsspelare”.



Foraldrari TIF's handboll

Tollarps IF's vision och mal ar att fa fler barn och ungdomar engagerade |
vara aktiviteter. Pa samma satt ar aven malet att engagera foraldrar till
de barn som borjar trana handboll. Tollarps IF ska vara en forening dar
man garna engagerar sig for att stotta foreningen men inte minst for att
tillbringa mer tid med sina barn. I tidiga ar behovs narvaron av féraldrar,
bade for att visa intresse for barnens aktiviteter, men ocksa for att hjalpa
till att driva och utveckla foreningen. Bland annat finns det mojlighet att
bidra som:

* Ledare/tranare

* Ansvarig for lagets sida pa laget.se

* Funktionar

* Kiosk och grillbemanning



Foraldrarnas 10 budord:

1. F6lj med pa traningar och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.
2. Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

3. Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

5. Respektera domarens beslut. Se domaren som en vagledare.

6. Skapa god stamning vid matcher och traningar.

7. Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

8. Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG efter
resultatet.

9. Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar handboll och inte du.



Foraldrari TIF s handboll

Nolltolerans i Tollarp IF’'s handboll

Skanes handbollsforbund har plockat fram ett dokument som tar upp
hur de vill att ett sunt foraldraskap skall vara och detta har vi i klubben
tagit fasta pa. Det innebar att nolltolerans rader och féljande
upptradande inte ar okej:

v' Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten
v' Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare
v' Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.
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Ledare i TIF's handboll:

Vara stolt 6ver Tollarps IF och att vara en del av dess verksamhet
Brinna for sitt uppdrag och vilja utbilda barn och ungdomar
Vara val forberedd infor traningar och matcher

Skapar ett klimat som ar motiverar och utvecklar spelarna

Vara en person som fostrar vara barn och ungdomar till
ansvarstagande personer som visar respekt for regler och normer
inom idrotten men ocksa i samhallet

Folja med i den utveckling som sker och ta till sig nya beprovade
erfarenheter som utvecklar verksamheten.

Ledaren ska folja de direktiv som RF, SHF och Tollarps IF har
beslutat om.

Agerar med syfte att utveckla spelarnai alla lagen
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Foreningens erbjudande och riktlinjer gentemot tranare och
ledare:

Alla utbildningar betalas av foreningen. Galler saval Baskurs som
TS-utbildningar.

Ledarklader tillhandahalls kostnadsfritt av foreningen, i form av
traningsoverall samt ledartrgja.

Uppstartstraff och aktivitet i borjan av sasongen
Ledar/tranartraff under varen

Foreningen star for omkostnader for tva ledare per anmalt lag i
cuper.

Delta pa ledarmoéten dar man blir delgiven information samt har
mojlighet att paverka verksamheten.
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Riktlinjer som forvantas foljas av tranare och ledare:

Alltid utfora sitt uppdrag pa basta satt

Se alla spelare och ge dem uppmarksamhet

Behandla alla spelare lika

Individen i centrum

Skapa attityd att vilja vinna och kunna hantera en forlust

Vara tydlig i kommunikationen till alla spelare och foraldrar
Agera med trovardighet

Vara 0dmjuk och visa respekt mot dina spelare, foraldrar samt vid
match mot domare, funktionarer och motstandarlag.

Folja Tollarps IF's rutiner och riktlinjer och utveckla spelarna pa den
niva som ar lamplig for varje individ.

Nyttja lagets sida pa “laget.se” enligt Tollarps IF s rutiner
Biologisk alder ar inte samma som kronologisk alder.

Ta del av kunskap i amnet for att kunna ge alla samma
forutsattningar att gora sin resa genom foreningen. Uppmuntra
spelarna till att agna sig at fler idrotter.

Uppmuntra spelarna till att agna sig at fler idrotter.



Riktlinjer som forvantas foljas av tranare och ledare, forts:

v' Kanna till den optimala mottagligheten for olika typer av traning
och ha en progression i upplagget i saval den tekniska utvecklingen
som belastningen avseende antal traningar och innehall.

v' Folja foreningens upplagg gallande skadeférebyggande/prehab
traning

v' Ejanvanda toppning i nagon form oavsett dlder. Galler i alla
sammanhang saval seriespel, cuper som USM for B- och A-ungdom.
v Valja ratt niva pa traning och matchande som stammer 6verens
med spelarens mognad- och utvecklingsniva.

Motverka all form av mobbning och tillsammans med foreningen
ge spelarna de verktyg som behovs for att sjalva motverka mobbing
och andra krankningar.

Folja foreningens krisplan vid behov

Tala val om sin klubb och agera ambassador

Aldrig ta droger eller alkohol i foreningens klader

Deltaga pa de moten och kurser som anvisas for att utveckla sig i
rollen som tranare och ledare
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Plan for sasongen

Som ansvarig tranare/ledare rekommenderas man infor ny sasong att i
god tid gora en planering 6ver sasongen. Denna gor man saklart
tillsammans med ovriga ledare/tranare i laget.

En plan bor innehalla:

v' Malsattning med eventuella prestationsmal.

v" Upplagg av traning med beskrivning av innehall utifran Svenska
Handbollsforbundets basutbildning.

Sociala aktiviteter med laget

Serieplanering, cup-planering enligt Rutiner for serier och cuper.
Foraldramoten

Beskrivning av hur laget I6ser bemanningsschema (funktionar,
kiosk, grill, etc), lagsida pa laget.se, mm
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Se ovanstaende som en checklista for att underlatta arbetet for er som
tranare/ledare och for att fa en “rod trad” genom sasongen. En plan
hjalper er ocksa att fa ut bast effekt av traningarna. Planen kan sedan
revideras utifran lagets och individens behov under sasongen.
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Principer vid traning och match:

Var ombytt for traning och match i idrottsklader

Kom i god tid till traning och match

Se till att ha de nycklar och taggar som behdvs

Sjukvardsvaska skall finnas vid varje match och traning

Halla ordning och reda pa tranings- och matchmaterial.

Ha som malsattning att vara minst en tranare per 8 spelare. Garna
fler tranare i de yngre aldrarna

Jobba utifran av SHF bestamda riktlinjer vid traning. BRA =
Bollkontakten skall vara hog, det skall vara Roligt samt
Aktivitetsnivan skall vara hog. For ungdom och U-elit kravs aven
ratt Attityd till traning och match.

Nyttja tiden i hallen maximalt. Fystraning, samlingar mm skall
bedrivas pa annan plats om det finns magjlighet

Fa spelarna att alltid gora sitt basta, saval pa traning som pa match
Ha en positiv installning till att trana hart och anvand inte
bestraffningar under traning eller match.
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Principer vid traning och match, forts:

Ta hand om motstandarlag vid match samt ha en bra dialog med
deras foraldrar och ledare.

Lamna in matchrapportering samt lamna ev kvitton i kassorens fack
(i “glasburen”) direkt efter match.

ALLA uttagna spelare ska fa rattvis speltid

Jobba aktivt i uttagningen till match samt under pagaende match
for att matcherna skall vara sa jamna som majligt.

Nivaanpassa uttagning i sa stor utstrackning som mgjligt. Garna i
dialog med motstandarlaget innan match.

ALLA samlas vid sammandrag vid samma tid sa att lagindelningen
blir sa bra och jamn som majligt.

ALLA skall fa mojlighet att spela pa ALLA positioner, nivaer och
med ALLA kamrater. Framforallt under barn- och ungdomsaren.
ALLA skall fa mojlighet att starta match

ALLA skall deltaga i match med tillracklig speltid under en hel cup
som laget ar med i. Ingen toppning far forekomma! Galler saval
serie, cup som USM for B- och A-ungdom.

Uppmuntra spelarna till att byta om och duscha tillsammans efter
bade traningar och matcher i sa stor utstrackning som mojligt
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Barnhandbollsmatcher ska genomforas:

Pa m|n|handbollsplaner (20x12 M),

For forsta ars D-ungdom och yn

Med mindre mal (2,0x1,7 m) for? rsta ars D-ungdom och yngre
Med farre antal spelare pa planen (4 utespelare)

Med anpassade regler

Med en “matchledare” som domare, med uppgift att leda matchen
men ocksa att lara barnen reglerna

Enligt principen att “alla ska fa spela” och att alla ska fa prova pa
olika positioner

Med for respektive alder anpassade bollar

"Att vinna matchen” ar av underordnad betydelse i barnhandbollen.
Det ska istallet kannetecknas av en langsiktig individuell
fardighetsutveckling. “Forsvarsspelet” ska vara “fritt spel”,
“jagarspel” eller sa kallat “man—-man-spel”, d.v.s. ett offensivt
forsvarsspel. Vi ska undvika det defensiva “6—0-spelet”.
“Anfallsspelet” kommer av sig sjalvt.

Det galler att gora mal. Man ska tillampa fardigheterna dribbla,
pass—fanga och skjuta mal. Det &r viktigt i barnhandbollen att alla
far préva pa att spela pa alla platser, dven som malvakt.

For att behalla barnen i var verksamhet &r det viktigt att tillgodose
barnens behov att verksamhetens genomfoérs pa barns villkor.



Handbollsskolan

Ni ar alla, saval pojkar som flickor valkomna till
handbollsskolan i Tollarps sporthall. Da handbollsskolan
startar haller vi ocksa ett kort informationsmote. Vi
presenterar verksamheten i handbollsskolan samt ger en
oversiktlig bild av handbollsverksamheten i Tollarps IF.

| handbollsskolan lar vi barnen att umgas och att ha roligt
ihop, med handboll som gemensam namnare. Aktiviteterna
bygger pa lek och bollovningar med mjuka bollar. Barnens
mognadsgrad och utveckling styrinnehallet och nivan pa
traningarna.

Ledorden for var barnhandbollsverksamhet ar hog
bollkontaktsgrad och hog rolighetsgrad. Gallande
ungdomshandbollverksamhet lagger vi till individuella
utvecklingsmal och hog attitydsgrad (alltid gora sitt basta).

Traningstider och annan information gallande vara 6vriga
grupper kan lasas pa var hemsida,
www.laget.se/tifhandbollsskola

samt annan nyttig information finns pa var FB-sida
www.facebook.com/tollarpifhandboll



http://www.laget.se/tifhandbollsskola
http://www.facebook.com/tollarpifhandboll

Enklare bollekar

Lekar med boll.pdf



Lekar med boll.pdf

Enklare bollovningar

Handbollstips hafte nr 1.pdf



Handbollstips häfte nr 1.pdf

Ovningsforrad for yngre
spelare

Ovningsférrad dribblingar och
passningar for yngre spelare.pdf



Övningsförråd dribblingar och passningar för yngre spelare.pdf

Att anordna sammandrag




Rutiner for laget.se




Tollarps IF's ovriga rutiner




Rutin vid olycka, krisplan




Kontaktlista Tollarps IF's Handboll

Styrelse:
Ordf.: Robin Ferlesjo, 0705-23 48 91, robin.ferlesjo@thage.com
Ansv. for bl.a. serier, cuper och hallbokningar.

Kassor: Roger Weische, 0705-62 76 04, roger.weische@afconsult.com
Ansv. for konto/kostnader, ersattningar/avgifter och laget.se

Vice Kassor: Karin Svensson, 0706-34 95 58, karin-svensson67@hotmail.com
Ansv. for sokning av stipendier samt uppgifter lika kassor.

Sekreterare: Cecilia Svensson, 0704-85 09 53, cecilia_svensson@hotmail.se
Ansv. for motesprotokoll, avslutning och 6vriga aktiviteter

Ledamot: Sara Persson, 0709-77 14 11, sara.persson(@utb.kristianstad.se
Ansv. for kiosk och kioskinkop

Ledamot: Goran Andersson, 0733-90 07 71, goran.andersson(@utb.kristianstad.se
Ansv. for domare och domartillsattning

Ledamot: Andreas Ekelund, 0708-11 02 02, knudag@agmail.com
Ansv. for inkop av klader, material, utrustning samt sammankallande till
ungdomsledarmaoten
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