Syfte:
» Tranar passningsspel och Snabba avslut @@ TH
> Jobbig med mkt I16pning . “ M
» Bra MV traning Pl W
L
Ovning: : ﬂ )
1. A startar 6vningen genom att ta l6pning |
utan boll ner mot andra sidan, vander t\
tillbaka i bage A \ 53
2. Btajmarin en passning till A som tar emot H ! "
och satter full fart mot avslut. B jagar efter 2‘
for att stressa fram snabbt avslut. 1]
3. Nar B kommer ner mot andra sidan vander :,"
hon tillbaka och far passning ifran C. ‘\‘
4. Ovningen upprepas ifran steg 2 .
Skytten staller sig i kon ¢
Alternativ: \,"
e Ovningen gér att kéra dubbelt pa bada sidor 1 ;
samtidigt for hégre tempo [
e Bestam i forvag olika passningsmojligheter i T ’ “
steg 2, via sarg, direkt pd blad, kort, ldng | | el e i
e o TR T |
e Placera tranare som ska spelas forbi vid “
passningsplatsen @ 2 “ .




