Syfte:
> Snabb kontringsévning

~

> Ovningen méaste g& snabbt

Ovning:

e De 3 rbdda borjar med boll och ska
gemensamt anfalla mot 2 svarta.

e Nar de svarta bryter bollen eller efter réda
gatt pa avslut vander de spelet och svarta
gar pa kontring.

Har bollen hamnat utanfor sa satter MV
snabbt igdng spelet med en boll som ligger
pa malburen.

e Den roda spelaren som sist rérde bollen
skall nu férsvara nar de svarta kontrar.

e De 2 andra roda stannar kvar och blir
forsvarare i ndsta runda.

Spelarna stéller sig sedan i valfritt led
Malvakten startar igang spelet via utkast
Anfallet ar 6ver om bollen passerar
forlangda mallinjen

AN

Avslut & forsvarsovning — 3mot2, 2motl
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