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Varje ledare och medlem samt styrelsen maste félja Foreningens Policy

Malsittningen ir att f medlemmarna att tycka det ar roligt att rora sig och pa sa satt fa mojlighet till ett
friskare och sundare liv.

Samtidigt vill vi fa alla medlemmar att kinna samhérighet och vinskap. Vi utvecklas och glads
tillsammans och vi lar for livet.

Vi finns till for alla, oavsett dlder, kon eller etnicitet. —Alla ska kidnna sig valkomna!

Alla ledare, gymnaster, motionarer och dansare ska folja de restriktioner vi ger angaende kladsel;
alltsa traningskladd, helst inga smycken, garna langt har uppsatt och ratt skor eller barfota (strumpor ar
ok pa danspassen).

Detsamma giller angdende forhallningssatt, alltsa vardat sprak, vi hjdlper varandra, lyssnar pa varandra
och vi respekterar alltid varandras personliga integritet.

Inga mobiler, tuggummi eller godis under vara pass. Behover vi lamna lokalen meddelar vi ledare.
Givetvis foljer alla ledarens instruktioner hela passet igenom.

Som ledare ar vi forebilder for vara medlemmar och vi agerar darefter.

Alla stannar under hela passet tills vi avslutar gemensamt med att varva ner och tackar for passet.

Ledare ska vid varje pass ha tillgang till telefonnummer till varje ggmnast/motionar/dansare (eller barns
foralder) samt info om ev allergier som kan ha betydelse. Det dligger medlemmens (eller férilderns)
ansvar att lamna in detta till ledare snarast efter terminsstart.

Alla medlemmar har forsikring - efter att anmalan gjorts med personnummer, telefonnummer och mejl
samt fullgod betalning for arlig medlemsavgift och terminsavgift gjorts.

Om skada eller olycka sker finns en fardig plan for ledarna och de tar ansvar for att Forsta hjdlpen vaska
finns tillganglig vid varje pass och att allt som behovs finns i vdaskan (dar finns dven en tydlig adress och
vagbeskrivning till hallen).

Om olycka eller skada skulle ske dr klubbens 6nskemal att ndrvarande foraldrar stottar och hjalper till vid
behov, 4ven med 6vriga medlemmar (som pa andra satt kan beroras).

Diskussioner eller klagomal pa ledare eller dess pass 6nskar vi minimera mellan medlemmar (eller dess
foraldrar) da detta skapar onddig irritation och oftast vaxer till felaktigt missndje. Eventuell feedback eller
klagomal 6nskar vi darfor alltid framfors till berord ledare (helst direkt efter pass).

Kanns det obekvamt att framfora till berérda person/personer eller om man ej far gensvar sa kontakta
ordférande, vice ordforande eller annan i styrelsen som da gar vidare med saken pa bista satt.

Om du reagerar pa nagonting i verksamheten i din forening:
1. Om du reagerar pa nagonting i din forening ska du i forsta hand meddela dina synpunkter (upplevda
problem) till ansvarig ledare.

2. 0m det finns hinder for att vinda dig till ansvarig ledare ska du vidnda dig till féreningens styrelse som
har till uppgift att initiera och fora dialog med berord ledare. Styrelsen dr ansvarig for foreningens
verksamhet och for féreningens ledare, i enlighet med foreningens stadgar.

3. Om det finns hinder for att vanda dig till féreningens styrelse, sa som personkopplingar eller om oron ar
kopplad till féreningens styrelse, kan du vanda dig till Gymnastikférbundet nationellt
(gymnastikombudsmannen) eller regionalt. Gymnastikfdrbundet kan och ska stédja féreningen att
efterleva RF:s och sina egna stadgar och kan i detta ta hjalp av aktuell region.

4. For stod i dialogen med foreningens styrelse eller for guidning vid kontakt med Gymnastikforbundet
kan du kontakta det RF SISU distrikt ni hér till. Dar finns sakkunniga i barn- och ungdomsidrott som kan
hjalpa dig vidare.

5. Om ett drende inte kan hanteras av varken férening, Gymnastikforbundet eller RF SISU:s distrikt kan du

kontakta idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbundet eller anvinda den anonyma och krypterade
visselblasartjinsten, dir idrottsombudsmannen tar emot drenden.
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Foreningen har mal fér klubben och dven satt malsattning for alla barnpass. For att na dessa mal for och
for att kdnna den gladjen klubben vill uppna maste styrelse, ledare, fordldrar och gymnaster arbeta
tillsammans. Vi vill ocksa arbeta for att:

*Underlatta och stimulera samarbete och utbyte mellan de olika grupperna i féreningen.

*Ha ett gott samarbete med andra foreningar och andra organisationer i kommunen.

*Skapa ekonomiska forutsattningar for att kunna bedriva en trygg och bra verksamhet.

Vi manar om ett stort utbud bade vad det galler pass och ledare. Alla férslag och idéer dr darfor vialkomna!

Klubben tar ocksa ett stort socialt ansvar med att férsoka, i den man vi kan, organisera traningsléager,
familjedag, disco och annat. Vi ger ocksad ungdomar och vuxna mojlighet att i foreningen utvecklas genom
att erbjuda olika uppdrag i styrelsen och/eller som ledare.

Vi tar alltid tacksamt emot hjélp i alla vara event och startar giarna upp nya 6nskade pass néar vi kan!

Vi arbetar efter och foljer Gymnastikférbundets verksamhetsidé och utvecklingsmodell.
Vi f6ljer ocksa det riktlinjer och utbildningskrav som satts.

VTYECKLINGSMOPELLEN

0 Utga fran barnrattsperspektivet
Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft
Ta hansyn till individuell utveckling
Trana smart och ha talamod

Trana for
att twvla

Varda och utveckla ett brett utbud
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Trana pa att trana

Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer
Larande gymnastik Besta av valmaende féreningar
Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

2
3
©
5
9 Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare
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Standigt utvecklas
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