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TGK
Drogpolicy

Syftet med Tomelilla Gymnastikklubbs verksamhet ar att erbjuda ett varierat utbud av
motionsaktiviteter, bl a fn Alla kan gympa, Familjegympa, Bamsegympa, Barngympa, Hopp & volt,
Parkour, dans samt Tabata, yoga, motionsgymnastik, Balans & Artrostraning och Vattengympa for
vuxna.

Var malsattning ar att fa medlemmarna att tycka det ar roligt med gympa och pé sa satt bidra med
mojlighet till ett friskare och sundare liv.

Vi erbjuder motionsaktiviteter fran ett ar och uppat. Vi bedriver var verksamhet i kommunala lokaler
och vi har fn runt 20 pass i veckan. Verksamheten &r vanligtvis igang fran januari till maj och fran
augusti till december. Féreningen har 350-400 medlemmar.

Tomelilla Gymnastikklubbs drogpolicy ar ett stdéd for ledare och medlemmar samt visar tydligt klubbens
forhallningssatt till alkohol och droger. Det ar allas ansvar att policyn oljs.

Foreningen uppmuntrar ledare och styrelsen att delta i férelasningar om droger (t ex Skaneidrottens)
och detta i syfte om att hoja kunskapen i amnet.

Var forening ar av tradition en halsans férening och vi tar avstand till alla droger. Alkohol, droger och
rokning ska inte forekomma under varken egen traning, pass med medlemmar eller Tgk’s andra
kringaktiviteter.

Som ledare ar man klubbens ansikte utét, vilket &ven bor beaktas privat.

Inom Tomelilla Gymnastikklubbs verksamhet kan det férekomma traningslager men vi har fn ingen
tavlingsverksamhet. Allt styrelsearbete sker under alkohol- och drogfria former. Likasa vara
kringaktiviteter sasom disco, Familjedagen mm.

Var drogpolicy omfattar tobak, alkohol, narkotika och doping.

Regler for tobak:

Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for kdp och bruk. | Tomelilla Gymnastikklubb galler att barn
och ungdomar under 18 &r inte anvander tobak i var verksamhet. For alla i féreningen dver 18 ar
galler det att inte anvanda tobak under vara aktiviteter.

| de lokaler som Tomelilla Gymnastikklubb har sina aktiviteter rader totalt rokférbud. Vara ledare och
styrelsemedlemmar ska férega med gott exempel och inte anvanda cigaretter eller snus under
féreningens aktiviteter.

Handlingsplan for tobak om regler inte f6ljs:
Ledaren ar ansvarig till att samtal férs med medlemmen och att foraldrar kontaktas om medlemmen ar
under 18 ar. Ledaren kan ta hjalp av nagon fran styrelsen vid samtal med/om berérd medlem.

Om nagon av Tomelilla Gymnastikklubbs ledare patraffas med nikotin under klubbens aktiviteter
kommer styrelsen att samtala med den berdrda ledaren och ta kontakt med dennes féraldrar om
denne ar under 18 ar.

Om det ar en medlem eller féralder som upptacker avvikelse i forhallandet till policyn tar man ta hjalp
av (annan) ledare eller styrelse for att konfrontera personen. Styrelsen ska alltid meddelas.
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Regler for alkohol:
Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for kop av folkdl och av konsumtion av alkohol pa restaurang
och diskotek. For att kdpa alkohol pa Systembolaget ar aldersgransen 20 ar. Inga alkoholhaltiga
drycker far forekomma i féreningens aktiviteter och pa styrelsemaéten. Vi har inga féreningsfester med
alkohol och det ar inte tillatet att inta alkohol eller upptrada berusad pa Tomelilla Gymnastikklubbs
kringaktiviteter.

Handlingsplan for alkohol om regler inte foljs:

Ledaren ar ansvarig till att samtal fors med medlemmen och att féraldrar kontaktas om medlemmen ar
under 18 ar. Ledaren kan ta hjalp av nagon fran styrelsen vid samtal med/om berérd medlem.

Om nagon medlem kommer alkoholpaverkad till Tomelilla Gymnastikklubbs aktiviteter kommer denna
inte att slappas in. Om en medlem vid upprepande tillfallen upptrader berusad eller bakfull vid
klubbens aktiviteter kommer denna person att stdngas av fran Tomelilla Gymnastikklubbs verksamhet.
Styrelsen kommer sedan i samrad med ledare och medlem att fatta beslut om nar eventuellt
aterintrade kan ske. Alla samtal protokollfors.

Om nagon av Tomelilla Gymnastikklubbs ledare patraffas berusad eller bakfull under klubbens
aktiviteter kommer styrelsen att samtala med den berérda ledaren och ta kontakt med dennes
foraldrar om denne ar under 18 ar. Om en ledare vid upprepande tillféllen upptrader berusad eller
bakfull vid klubbens aktiviteter kommer denna person att stdngas av fran Tomelilla Gymnastikklubbs
verksamhet. Styrelsen kommer sedan i samrad med ledaren fatta beslut om nar aterintrade kan ske.
Det ar viktigt att klubbens styrelse haller kontakt med berérd person under tiden. Vid misstanke om
alkoholproblem hos nagon av klubbens ledare kommer styrelsen kontakta berdrd person for att vidta
atgarder till exempel kontakt med sjukvard. Alla samtal protokollférs.

Om det ar en medlem eller foralder som upptacker avvikelse i forhallandet till policyn tar man ta hjalp
av (annan) ledare eller styrelse for att konfrontera personen. Styrelsen ska alltid meddelas.

Doping och narkotika

Hantering och bruk av dopingpreparat och narkotika ar férbjudet enligt svensk lag och polisanmalan
ska alltid géras. WADA's dopinglista galler. Om lakare forskrivit narkotika/doping pa medicinska
indikationer kraver klubben in lakarintyg.

Handlingsplan om regler inte foljs:

Om man som medlem upptacker att nagon inte foljer klubbens drogpolicy anmaler man detta till
klubbens ledare. Ledare anmaler till styrelsen.

Galler det en ledare kontaktar man styrelsen direkt. Alla kontaktuppgifterna finns pa klubbens
hemsida.

Samtal med berérd medlem eller ledare gors av styrelsen och om personen ar under 18 ar kommer
foraldrar eller malsman att delta i samtalet. Alla samtal protokollfors.

Medlemmen eller ledaren kommer med omedelbar verkan att stangas av fran Tomelilla
Gymnastikklubbs aktiviteter vid anvandning av narkotika och doping. Styrelsen kommer sedan att rada
ledare/medlem att kontakta sjukvarden for hjalp. Kontakt med social myndighet och/eller polis och om
medlem eller ledare ar under 18 ar sker detta i samrad med féraldrarna eller malsman. Medlemmen
eller ledare maste uppvisa negativt drogtest for att aterfa intrade i verksamheten.

Om medlem eller ledare skulle démas f6ér dopingbrott, oavsett form, kommer denne att med
omedelbar verkan sténgas av fran vara verksamheter. Aterintrade géller som ovan.
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Hur kommuniceras Tomelilla Gymnastikklubbs drogpolicy
= |informationsblad, som delas ut till alla medlemmar, star att klubben har en drogpolicy.
= Pa alla Styrelse- och Ledarméte dar vi informerar och diskutera klubbens drogpolicy.
= Alla ledare ska val kanna till drogpolicyn och var de kan hitta den.
= Alla ledare har en utskriven version.
» P4 alla flyers och ev annonser om mgjligt.
= Hemsidan.
= Arsmétet

Kompetenshoéjande insatser.
= Informera samtliga ledare om drogpolicyn minst en gang/ar, garna oftare.
= Diskutera problem och problemlésning kring eventuell nyttjande av droger.
= Fdreningen uppmuntrar ledare och styrelse att delta i férelasningar (t ex Skaneidrottens) om
droger och detta i syfte om att héja kunskapen i &mnet.
= Drogpolicyn har alltid en stdende punkt i vid varje styrelse- och ledarméte.

Aktivitetsplan for Drogpolicyn
= | informationsblad, som delas ut till alla medlemmar, star att klubben har en drogpolicy.
= | alla flyers och helst annonser ska det sta att klubben har en drogpolicy.
= Informera nya ledare om drogpolicyn nar de introduceras i klubben.
= Alla ledare ska val kdnna till drogpolicyn och var de kan hitta den.
= Alla ledare har en utskriven version
» [Informera alla styrelsemedlemmar och medlemmar om drogpolicyn arligen i samband med
arsmotet.
= Slutligen ska drogpolicyn arligen revideras och faststallas pa varje arsmote.

Denna drogpolicy ar antagen vid styrelsemote 2008-03-15.
Senast reviderad pa arsmotet 2025-03-09
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