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Minnesanteckningar fran Ledarmote
Datum: Plats:
2015-11-19 18:30-20:30 Pavven
Namn Funktion Narvarande Ej narvarande
Goran Karlsson Ordférande X
Cecilia Olsson Vice Ordférande X
Peter Zetterling Dam X
Mats Bejmyr PO1 X
Thomas Nilsson P03 X
Magnus Ejerblad P04 X
David Gharibashvily P04 X
Ulf Sisell FO4 X
Malin Melin P07 X
Kenneth Nilsson FO7 X
David Bergman P06 X
Johan Hurtig P08 X
Erik Sparrman P05/P07 X
# Arende Ansvarig Notering
AGENDA
1 Ekonomi — Prognos 2015 Mats B
2 Ekonomi - Budget 2016 Goran K
3 Oversyn riktlinjer David G
4 SAIFs spelidé / spelarutbildningsplan Magnus E
1 Ekonomi — Prognos 2015
Mats Bejmyr, Kassor gick igenom prognos for 2015. Mats B
Vi kommer att gora ett negativt resultat i ar runt -100 ksek.
Orsaken till det negativa resultatet kan kopplas till foljande
huvudorsaker:
e Missat driftstéd Graneberg
e Hogre tranararvoden for herrlaget dn budgeterat
e Lagre intdkter fran statliga och kommunala bidrag an
budgeterat.
SAIF har ca: 300 ksek i eget kapital sa vi klar kassaflodet utan
nagra kortfristiga lan.
2 Ekonomi — Budget 2016
Se bifogad presentation. Goran
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Arende

Ansvarig

Notering

Inga direkta synpunkter noterades fran genomgangen

Alla

Fotbollens riktlinjer

David Gharibashvily (P0O4) redogjorde for status i arbetet med
uppdatering och komplettering av riktlinjer for
ungdomsfotbollen. Ytterligare méten kommer att genomforas for
att slutféra arbetet. Darefter kommer remiss och diskussion att
genomforas for att sedan uppdatera och faststalla for att galla for
2016 ars varsamhet. Se bifogad presentation.

David G

SAIFs Spelmanual & Spelarutbildningsplan

Magnus Ejerblad (PO4) presenterade ett férslag pa spelmanual
och spelarutbildningsplan. Motet gillade upplagg och beslutade
att Magnus skickar ut dokumentet for remiss i de olika
tranar/ledargrupperna. Synpunkter tas emot under 2015 for att i
borjan nasta ar uppdatera och utfarda som en SAIF policy.

Magnus E
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Agenda

e Ekonomi

-~ Prognos 2015
- Budget 2016

e Redovisning av arbetet sa har langt med en
genomgang av ungdomsfotbollens riktlinjer & spelidé

e Snabbtitt pa preliminar verksamhetsplan 2016
e Ovriga fragor




Prognos 2015

e Mats Bejmyr, kassor




FOrutsattningar

e Ny kontoplan, nytt ekonomisystem
e Antal spelare uppskattat av er tranare/ledare
e Avgifter samma som forra aret

Medlem Alla 500 kr Gar till huwdstyrelse
5-manna 7-9 ar 800 kr Till fotbollsektion
7-/19-manna 10-12 ar 1 000 kr Till fotbollsektion
11-manna 13-16 ar 1 300 kr Till fotbollsektion
11-manna 17- (senior) 1 400 kr Gar till herrfotbollen
Granebergsawjift 200 kr Till Graneberg




Overgripande

e Budgeterat resultat SAIF +240 ksek
e Budgeterat resultat Fotboll + 279 ksek




Herr

e Budgeterat -140 ksek, (-155 ksek)

e Per-Ake fortsatter med samma arvode men
med flera uppgifter (P0O0/01)

e Neno (ass. Tranare) sluta, for stor kostnad
e Ass. Tranare/lagledare div 6 ej l0st




Damfotboll

e Ingen verksamhet 2016
— 0 ksek




Ungdom

e Budgeterat resultat +420 ksek (464 ksek)

e Storsta intakterna
- LOK 325 ksek
— Traningsavgift 320 ksek
- Projekten 40-43 100 ksek
- Sponsring/Granebergsskylten 75 ksek (75 ksek)
- Granforséaljning 20 ksek




Projekt 2016
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Ungdom

e De storsta utgifterna

Materialbudget -90 ksek (-82 ksek)
Plan/hall hyror -90 ksek
Domararvoden seriespel -71 ksek
Anmalningsavgifter -45 ksek
Utbildning -40 ksek

F00/01/02 en trupp, -20 ksek i stod
P0O0/01 en trupp, -20 ksek i stod
Licenser — 13 ksek



Graneberg

Ny servis — sakra bevattning
Nya sjumanna mal

Bollnat 9 mannaplanen
Lassystem Pavven & Graneberg

Ta fram atgardsplan for planerna tillsammans med
Hakan Johansson pa kommunen.

e Vertikalskarning, dressing, godning. Lite extra atgarder
for den Ovre planen.




e Budgetarsmote

- 2015-11-24 19:00

— Alla medlemmar valkomnal!




UTKAST

Spelmanual och
Spelarutbildningsplan for
Sunnersta AIF Ungdom

Spelmanual Sunnersta AIF Ungdom

Inledning

| en vaxande klubb som Sunnersta AIF finns ett behov av att ha en réd trad i
hur vi ska lara ut fotboll till de som véljer att spela i var klubb. Vi har manga
nya ledare varje ar med olika fotbollsbakgrund och erfarenhet. En manual eller
skriftliga instruktioner om hur klubben ser pa fotbollsutbildning &r nédvandigt
for att ha en gemensam inriktning pa utbildningen. Dessutom underlattar det
for saval ledare som spelare som lattare kan flytta mellan aldersgrupper.

Hur vi agerar som lagkompisar, motstandare, féraldrar etc. hanteras ej i denna
manual utan i separata dokument.

Tillaggas boér aven att all verksamhet skall genomsyras av gladje sa att alla
som valjer att spela i SAIF kdnner att det ar kul att ga till traningar och
matcher. Fotboll &r ju varldens roligaste sport!
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Spelmanual

Gemensamt for samtliga aldersqgrupper (5-16 ar)

e Overgripande princip skall vara att utbildning ar viktigare an
kortsiktiga segrar

e Traningen skall satta teknik och spelforstaelse i fokus. Kondition,
taktik och fysik &r andra viktiga delar men skall vara komplement.

e Tranarna och inga andra coachar laget under match.

o Vi efterstravar en fotboll dar vi &r bollféorande och motstandarna
maste jaga boll.

e Viuppmuntrar aldrig att "satta langt” fér att minimera risker
e Viuppmuntrar aldrig att bollen skall spelas ut utanfér planen

e Malvakten skall alltid efterstrava att starta spel genom att rulla/kasta
ut bollen kontrollerat till medspelare

e Malvaktsutsparkar endast nar dvriga alternativ ar uttémda. Skall
aldrig forekomma inom 5-mannafotbollen och aldrig inom 7-
mannafotbollen om s.k retreat-line finns markerad och motstdndarna
maste backa.

e Viuppmuntrar "handen pa bollen och sétt igang spel” vid alla erhallna
frisparkar ute pa plan i zon 1 och zon 2 och aven i manga zon 3
lagen. Allt for att bygga ett eget spel och behalla bollen inom laget.

e Vilamnar aldrig forwards att "fiska” i “offsideposition” inom 5- och 7-
mannaspel fér att géra enkla mal.

e Ska vi vara spelférande maste vi acceptera vissa bolltapp centralt
med baklangesmal som resultat. Barnen ar under utbildning och goér
misstag, far de hdra negativa kommentarer efter bolltapp kommer de
minimera risker med langbollar istallet.

e Traningen skall i méjligast man planeras for att méjliggéra ett
matchspel i enlighet med denna manual.
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"For att kunna vara offensiv och spelférande kravs att man tidigt Iagger en grund
tekniskt och att man vagar férséka spela sig ur svara situationer fran bérjan. Pa sa
vis vassas teknik och speluppfattning hos spelarna redan fran en tidig alder. Med
andra ord bdrjar vi fotbollsutbildningen med att fokusera pa den offensiva delen av
spelet och skélet att vi gbr det ar att det tar langre tid att lara sig att vara trygg med
bollen (en férutsattning fér att kunna vara spelférande) an det gér att trédna in de
defensiva moment som ocksa ar viktiga delar av en fotbollsspelares kunnande”

5-mannaspel

Formation vid match: 2-2 alternativt 1-2-1. Dessa formationer bedéms framja
ett passningsinriktat spel mest.

Spelidé: Alternativen inom 5-mannafotbollen & mer begrédnsade. Med tanke
pa spelarnas unga alder och begréansade erfarenhet av organiserad fotboll bor
spelidén var enkel men &nda baseras pa att vara spelférande.

Bollen rullas ut till back, spel, back-back, alt mot métande forward, alt semi-
langt mot andraforward langs kant. Alla frisparkar ute pa plan bér slas snabbt
och till nArmaste medspelare. Alla "langskott” eller inlagg bdr undvikas. Dels
for att premiera att vara spelférande och dels f6r att spelarna annu ej kan
hantera langa, harda bollar.

Garna korta hoérnor, frisparkar ute pa plan slas kort i sa stor utstrackning som
mojligt: Vi lamnar aldrig en forward som “fiskar” hdgst upp i plan bara for att
ingen offsideregel finns. Vi stér inte motstandarmalvakt vid egna frisparkar.

Fokus laggs ej pa defensiven men spelarna uppmuntras till att ligga pa
forsvarssida samt instrueras i att alla ar férsvarare néar motstandarna har
bollen.

7-mannaspel

Formation vid match: 2-3-1. Denna formation bedéms framja ett
passningsinriktat spel mest.

Spelidé: Alternativen inom 7-mannafotbol ar klart stérre. Med tanke pa
spelarnas unga alder och att de har begransad erfarenhet av organiserad
fotboll bor spelidén var enkel men &nda baseras pa att vara spelférande.

Spelidén grundar sig pa spelstart hos back dar alternativ ett ar att spela loss
central mittfaltare och alternativ tva att spela loss yttermittfaltare och alternativ
tre ar att n4 métande forward med tilloakaslapp pa mittfaltare. | 7-mannafotboll
har central mittfaltare en mycket viktig roll da spelalternativen fran en central
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roll i zon 2 ar klart storst. Yttermittfaltare och forwards uppmuntras att ta
|6pningar och darmed initiera passning in i zon 3.

Spelarna uppmuntras att hela tiden séka fri spelyta som oftast nas genom
spelvandning éver back, malvakt eller central mittfaltare. Spel pa markerad
spelare och passning trots att man inte ar attackerad uppmuntras.

Inkast kastas i méjligast man av yttermittféltare bakat till back pa fot
("pedalen”) allt for att behalla boll och minimera 50/50 lagen i luften.

Alla frisparkar ute pa plan bér slas snabbt och till nArmaste medspelare.
Inlaggsspel i luften bér undvikas da valdigt fa i denna alder har motorik att
hantera dessa. Istallet bér inlaggsspel snett bakat, i "halet” uppmuntras.

Vi lamnar aldrig en forward som “fiskar” hégst upp i plan bara f6r att ingen
offsideregel finns. Vi stér inte motstandarmalvakt vid egna frisparkar.

Defensivt bér spelarna utbildas i bade hégt och lagt férsvarsspel. Fokus ska
dock laggas pa hég press och snabb bollatervinning vid bolltapp. Kollektivt
férsvar, 6verflyttning mot bollsida, press och understdd introduceras i de mer
avancerade grupperna.

9-mannaspel

Formation vid match: 3-4-1 alternativt 3-3-2. Dessa formationer bedéms framja
ett passningsinriktat spel mest.

Spelide: Alternativen inom 9-mannafotbol ar sjalvklart stérre &n inom 5- och 7-
mannafotbollen och bdr i méjligast man aven koordineras med hur

klubben vill spela 11-mannafotboll. Tranarna skall ocksa ha en stérre frihet att,
inom ovanstaende grundramar, utarbeta “sitt” lags spelidé.

Spelstart genom att spela sig forbi forstapress, spelvandningar och spel pa
offensiv fot nar tillfalle ges skall premieras framfér langre bollar pa chans. Om
mojligt skall malvakt samt tva av tre backar spela sig ur férstapress sa att
tredje back kan skjutas fram.

Spelarna uppmuntras att hela tiden séka fri spelyta som oftast nas genom
spelvandning éver back, malvakt eller central mittféltare. Spel pa markerad
spelare och passning trots att man inte ar attackerad uppmuntras. Vid 3-3-2
formation skall forwards vaxelvis vara bollmétande och "droppande”.

Alla frisparkar ute pa plan bér slas snabbt och till nArmaste medspelare.

Defensivt bér spelarna uppmuntras att spela med ett hogt férsvarsspel. Fokus
ska laggas pa hdg press och snabb bollatervinning vid bolltapp. Kollektivt
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férsvar, dverflyttning mot bollsida, press och understdd ar en naturlig del av
det defensiva spelet.

Utbildningsplan

Malsattning:

Forvantningar:

Tank pa att:

Nar spelarna lamnar ungdomsfotbollen skall de ha
lart sig grunderna i anfallsspel och férsvarsspel. De
som sa valjer ska ocksa vara fysiskt och mentalt
forberedda att ga in i en seniorverksamhet/

elitsatsning.

Ledarna i respektive aldersgrupp férvantas félja
Manualen och Spelarutbildningsplanen och ta del i
de fortbildningar som anordnas.

Som ledare vara positiv och uppmuntra

Alla spelare ar individer och utvecklas olika — nivaanpassa
trdningen sa ofta som mojligt

Fotboll &r en aret-runt-idrott och traning ska erbjudas under hela
aret

Trivsel och social gemenskap ar viktigt fér bade individ och lag.
Lat spelare prova olika platser i laget

Uppmuntra spelarna till egen bolltraning hemma

Uppmuntra spelarna till att titta mycket pa fotboll

Enkla évningar ar oftast bra évningar

Instruera

Stimulera varje spelares utveckling individuellt, t.ex. genom att
lata spelare tréna och spela med éldre lag

planera varje tréaning utifran mal och syfte
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- undvik "kéer” under traning - prioritera aktivitet och mycket
bollkontakt

- Agna tiden at sadant som betalar sig bast i utbildningen.

Aldersgrupperna allmént

5-6 ar

Knattefotbollen bérjar. Barnen lar sig fungera i grupp. Leken betonas. Mycket
bollkontrollsévningar med bade hander och fétter och dvningar/lekar for att
utveckla grovmotoriken. Smalagsspel upp till 3v3. Fotbollen bedrivs inom
ramen for Fotbollslekis

7-9 ar

Lagen bildas. Mycket bollkontrollsévningar prioriteras och vi fortsatter att leka
tillsammans. Smalagsspel spelas 3v3 och 4v4. | match spelar alla lika mycket
och alla spelar pa olika platser i laget. Ovningar och lekar for att utveckla
koordination och balans. Grundlaggande spelférstaelsetraning i saval
anfallsspel som férsvarsspel. Tekniktraning skall sta i fokus.

10-12 ar

Mycket bollkontrollsdvningar prioriteras och speldvningar med numerara
dverlagen. Utveckla anfallsspelet med att ha smalagsspel och instruktioner.
Mer specialiserad malvaktstraning pabdrjas. Alla spelar pa olika platser i laget.
Ovningar foér att utveckla koordination, rorlighet, styrka, balans och
fotbollskondition. Vi fortsatter att utveckla spelférstaelsen i férsvarsspel.

13-14 ar

Overgangen till 11-manna innebér ékade krav pa spelférstaelsen och mer tid
laggs pa att utveckla det. Fasta situationer trénas i form av frisparksskott och
straffsparkar. Ovningar for att utveckla koordination, rérlighet, styrka, balans
och fotbollskondition.

15-16 ar
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Fortsatt utveckling av anfallsspelet och férsvarsspelets grunder tranas allt mer
strukturerat. Ovningar for att utveckla koordination, rorlighet, styrka (med
mindre vikter eller andra redskap), balans och fotbollskondition. Kostens
betydelse tas upp.

Spelarutbildningsplan
5-6 ar
Traningsmoment

Teknik

Bollkontroll — med hander och fétter
Skott — mest liggande boll

Nickning — halla i bollen
Bollmottagning — med fot

Enklare malvaktstraning fér alla

Spelforstaelse
e Smalagsspel (2-2, 3-3)
e Alla ar anfallsspelare nar det egna laget har bollen och alla &r férsvarsspelare nar
motstandarna har bollen

Fysik
e Fysiska dvningar/lekar (motorisk stimulans) — springa, hoppa, rulla, krypa — med sin egen
kropp

Mentalt

e Max grupper pa 6-8 spelare/ledare
e Bygga sjalvkansla — delaktighet och positiv

Mal att sikta mot:
Leken ar viktig. Fotbollen ska utdvas och presenteras pa ett lekfullt satt. Barnen ska fa ha mycket
bollkontakt och var aktiva med boll. Utgangspunkt ar 1 spelare — 1 boll. Vi jobbar med att utveckla
spelarna grovmotoriskt. Nar vi gar hem efter traningen ar det viktigast att kunna svara ja pa féljande 3
fragor:

- Hade killarna roligt?

- Var det stor aktivitet?

- Fick de mycket bollkontakt?
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Spelarutbildningsplan
7-9 ar
Traningsmoment
Teknik
e Bollkontroll

e Passningar — korta passningar, max 15 m, med fotens in- och utsida - bollmottagning med
minst 2 tillslag

e Finter —testa
e  Skott — &ven rullande boll
e Nickning
e Malvaktstraning fér alla som vill
Spelforstaelse
e Smalagsspel (2-2, 3-3, 4-4)
e Spelbarhet — ur passningsskugga, att begara bollen
e 1vi1 —utmana - press
e Maitcher spelas i 5-manna fotboll — organisation 2-2 (2 backar - 2 mittféltare) samt 7manna

fotboll- organisation 2-3-1
e Alla ar anfallsspelare nar det egna laget har bollen och alla &r férsvarsspelare nar
motstandarna har bollen
Press — narmsta férsvarsspelare pressar bollhallaren
Fdrsvarssida — om boll
Bestdam utgangspositioner i saval anfallsspel som férsvarsspel

Fysik
e Fysiska dvningar/lekar — springa, hoppa, rulla, krypa — med sin egen kropp
e Loépskolning
e Koordination/Rérlighet/Balans évningar

Mentalt

Max grupper pa 6-8 spelare/ledare

e Bygga sjalvkansla — delaktighet och positiv

e Forma attityder (entusiasm, laget och vaga) och varderingar (jamlikt, delaktighet, stélla upp
och tider)

¢ Nivaanpassa traningsgruppen efter utvecklingsniva

Mal att sikta mot:
Fortfarande ar leken i centrum. Nar spelarna ar tillrackligt mogna kan vi borja ge teknisk instruktion.
Barnen ska fa ha mycket bollkontakt och var aktiva med boll. Utgangspunkt ar 1-2 spelare/boll. Nar vi
gar hem efter traningen ar det viktigast att kunna svara ja pa foljande 3 fragor:

- Hade killarna roligt?

- Var det stor aktivitet?

- Fick de mycket bollkontakt?
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Spelarutbildningsplan
10-12 ar
Traningsmoment

Teknik

e Bollkontroll

e Véanda upp med boll

e Bollmottagning

e Passningar — utveckla vristpassningar, max 20 m

e Finter — kropps-, éverstegs-, skott- och passningsfint

e Skott

¢ Nick — passning och pa mal

e Malvaktstraning — greppteknik och fallteknik
Spelforstaelse

e Smalagsspel (2-2, 3-3, 4-4, 5-5)

e Numeréara 6verlagen i anfallsspelet (ex. 4v1, 6v2)

e Spelavstand

e Understdd (anfallsspel)

e 1v1 —utmana -press

¢ Press — ndrmaste forsvarsspelare pressar bollhallaren

e Forsvarssida - om spelare (fw) och om boll (mf och b)

e Alla matcher spelas i 7-manna fotboll — organisation 2-3-1 (2 backar-3 mittfaltare-1 forward)

e Markering — utveckla mot tackning (kombination)

e Bestam utgangspositioner i saval anfallsspel som férsvarsspel

Fysik
e Gymnastik- och koordinationsévningar
e Styrka med egna kroppen
e Fotbollskondition

Mentalt

Max 10-12 spelare/tréanare
e Bygga sjélvkansla — delaktighet och positiv
e Forma attityder (entusiasm, laget och vaga) och varderingar (jamlikt, delaktighet, stélla upp
och tider)
Nivdanpassa trédningsgruppen efter utvecklingsniva
Vi skapar och féljer gemensamma regler och éverenskommelser
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Spelarutbildningsplan
13-14 ar
Traningsmoment

Teknik

Bollkontroll

Passningar — 1-2 tillslag upp till 30 m
Finter — olika typer

Skott

Nick med upphopp
Teknikmérkestréning

Spelforstaelse

Fysi

Men

Smalagsspel (2-2, 3-3, 4-4, 5-5)

Malvaktstraningen utvecklas

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Vanda spelet

Overlappning

Vaggspel

Skapa spelyta

Inlagg

Avslut — att géra mal

Spel, bollbehandling i hégt tempo

Fasta situationer i form av frisparksskott och straffsparkar
Markering — utveckla mot zonfdérsvar

Alla matcher spelas i 11-manna fotboll — organisation 1-3-4-2 (1 libero-3 backar-4 mittfaltare-2
forwards) — utveckla mot 4-4-2

Bestdam utgangspositioner i saval anfallsspel som férsvarsspel

k

Gymnastik- och koordinationsévningar
Styrka med egna kroppen
Fotbollskondition med intervaller

talt

Max 12-14 spelare/tranare

Bygga sjélvkénsla — delaktighet och positiv

Forma attityder (entusiasm, laget och vaga) och varderingar (jamlikt, delaktighet, stélla upp
och tider)

Vi skapar och féljer gemensamma regler och éverenskommelser

Nivdanpassa tréningsgruppen efter utvecklingsniva

Vi planerar och genomfor kort- och langsiktiga malsattningar
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Spelarutbildningsplan
15-16 ar
Traningsmoment

Teknik

Bollkontroll

Passningar och bollbehandling i hégt tempo (1-2 tillslag)
Pressteknik

Distansskott

Teknikmarkestréaning

Specialtréning

Malvaktstraning

Spelforstaelse

Fysi

Men

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Véanda spelet — crossbollar

Overlamning

Avslut — positioner

Andravag

Fasta situationer i form av frisparksskott och straffsparkar
Utveckla férsvarsarbetet Zon: press, tackning, markering och understéd
Alla matcher spelas i 11-manna fotboll

Bestdam utgangspositioner i saval anfallsspel som férsvarsspel

k

Gymnastik- och koordinationsévningar
Styrka med vikter och andra redskap
Fotbollskondition med intervaller

talt

Max 16 spelare/tranare

Bygga sjélvkansla — delaktighet och positiv

Forma attityder (entusiasm, laget och vaga) och varderingar (jamlikt, delaktighet, stélla upp
och tider)

Nivaanpassa trdningsgruppen efter utvecklingsniva

Vi skapar och féljer gemensamma regler och éverenskommelser

Vi planerar och genomfor kort- och langsiktiga malsattningar

Kunskap i psykologiska krav i elitfotbollen — egen och yttre press, langvarig traning, stor
sjélvkannedom och skicklighet i malsattning
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- Spelarutbildningsplan
- Riktlinjer

Den Grona linjen

- Spelarmanual




SAIF - 53 manga som majligt s& linge som mojligt!

SAIF som forening
Vardegrunder

Malsattning

Till dig som ar ledare inom SAIF
Ledarutbildning
Ledarutbildningsplan

SAIF Workshops

O O O O O O O



Spelarutbildningsplan

O Utbildningsplan SAIF barn & Ungdom
o Aldersgrupperna allméant

O Traningsmoment for resp aldersgrupp
Teknik

Spelforstaelse
Fysik

Mentalt

Mal att sikta mot




Riktlinjer

Fairplay

Nolltolerans

Speciella regler for Upplandsfotbollen
Hur ser féreningen pa toppning

Hur ser féreningen pa nivaindelning
Traningsnarvaro

Traningsgrupper

O O O O O O O O

Underariga spelare




