SUNNERSTA AlF

HANDLINGSPLAN VID OLYCKSTILLBUD, AKUT INSJUKNANDE
OLYCKA ELLER BRAND VID

GRANEBERGS IDROTTSOMRADE

1) Alla ledare som deltager i aktiviteter vid Granbergs IO skall kdanna till

denna plan.
2) SAIF forutsatter att ledare har med sig fungerande mobiltelefon pa

varje sammankomst samt att alla ledare har grundlaggande kunska-
per i HLR (Hjart/lungraddning).

3) Vid akut lage:
e Ledare ringer 112 och begar ambulans
e Vid evenemang, cuper och liknande finns en sjukvardsansvarig ut-

sedd att kontakta 112 vid behov.
e Anlaggningen har adress Sjovagen 5, 756 53 Uppsala (Sunnersta)

4) Viktiga telefonnummer:

Polis/brandkdr/ambulans 112
Giftinformation 112 el. 010-241 00
Uppsala kommuns socialjour 018-727 00 00
Sunnersta AIF kansli 076-942 95 35

5) Handllngsplan vid OLYCKA:

. Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt.
b. Delegera till ndgon att hamta forsta forband och/eller hjart-
startare som finns i granbergshusets hogra omkladningsrum.
c. Ledare eller sjukvardskunnig tar hand om den skadade.
d. Ledare larmar 112 vid behov.
i. VEM ar det som ringer?
ii. VAD har hant?
iii. VAR har det hant?
iv. Hur mdnga skadade?
v. Hur allvarliga skador?
vi. Alder, kén, allergier, nuvarande mediciner (om kédnt)
vii. Nar hande det?
e. Ledare delegerar ansvaret att ta hand om 6vriga i truppen som
antingen fortsatter sin aktivitet eller samlas for att aterstalla
efter sig. Detta ar ocksa ett bra saitt att komma ifran eventuell

panik.
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Ledaren bor omedelbart ta befalet i olyckssituationer for att
inge lugn. Denna skrivna lista ar bra for att kunna tanka klart
och sdkerstalla att ndgot viktigt inte dsidositts.

. Om ambulans tillkallats, se till att ndgon moéter och visar va-
gen.
. Om den skadade skall till sjukhus, se till att ndgon dker med,

om inte foralder/anhorig finns narvarande och gor det.
Meddela anhoriga och klubbledning s& snart som moéjligt.

Nar den akuta fasen ar éver bor ovriga deltagare samlas och
gd igenom vad som hant (de-briefing).

Om allvarligare olycka eller dodsfall intraffat, bor ledare stan-
na kvar med barnen tills foraldrar hamtar dem.

6) Kontaktlista vid olycka

a.
b.
C.

Anhodriga
Sakerhetsansvariga i styrelsen
Ovriga (t ex media i forekommande fall)

Det dr ledarens ansvar att anhoriga kontaktas och att styrelsen halls informerad.

Vid cuper och storre sammandrag skall sikerhetsansvarig finnas utsedd och till-

ganglig.

7) Handlingsplan vid BRAND:

b.
C.

d.

o

. Lokalisera branden — var brinner det?
Varna alla i narheten och tillkalla hjalp
Radda direkt hotade personer. Om ndgon ar skadad, folj reg-
lerna under OLYCKA.
Slack den lilla branden — brandslackare finns i Granebergs-
husets omkladningsrum!
Larma till SOS pa 112.
i. Vem ar det som ringer?
ii. Var brinner det (Granebergs 10, Sjovdgen 5, Uppsala
iii. Hotas personer av branden?
iv. Om skadade, hur allvarligt och hur mdnga?
Varna och initiera evakuering av omradet. UTRYM!

. Mot brandforsvaret
. Nar akut fas ar over, folj samma steg som under OLYCKA.
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8) Forebyggande atgérder - Rapportera brister
Handelse skall dokumenteras pa darfor avsedd blankett och skadeanmaélan skall fyllas i. Det-
ta ar ledares/tavlingsansvariges ansvar. Blanketter finns att ladda ner fran Upplands fotboll-
férbunds/FOGIS hemsida eller via Folksam (férsakringsgivare).

Sakerhetsansvarig tillsammans med ordférande ansvarar for att sakerhetsprotokoll skrivs
ner.

Det dvilar styrelsen att &rligen g& igenom de handelser som rapporterats fran anlaggningen
och att se till att bristerna 3tgardas.
Uppfdljning av olyckstillbud skall ske minst 2 ggr/&r och &r styrelsens ansvar.

Det &r viktigt att brister pd anlaggningen atgardas omedelbart. Alla i klubben har ett ansvar
att anmala upptackta brister!

9) Vid behov av kris- eller reflektionshandledning
Krishanterare kan tillkallas d& en obehaglig handelse intraffat och de inblandade be-
hover ndgon att prata med. Att fa handledning vid kris eller for reflektion &r viktigt
for att komma vidare i livet. Samtalen sker naturligtvis under sekretess.

Sunnersta AIF har full féreningsforsakring via Svenska Fotbollférbundet, Svenska
Bordtennisforbundet och Svenska Skidférbundet. Detta inkluderar dven gemensam
olycksfallsférsakring for alla klubbens medlemmar.

For huvudstyrelsen Sunnersta AIF

Fredrick Beste
Ordforande

Detta dokument géller fran 2020-01-01 och tillsvidare.

Dokumentet finns tillgangligt via féreningens hemsida pa laget.se och idrottonline.se
samt anslaget pa anslagstavla vid Granebergs IO (punkt 1-7).

Det distribueras ocksa regelbundet till alla ledare i klubben, t ex vid ledarméten och
dylikt.
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