Den grona linjen — fran knatte till A-
lagsspelare.

Sunnersta AIF Fotbolls riktlinjer.



Bakgrund

Under hosten 2015 paborjades ett arbete med att uppdatera befintliga riktlinjer for barn- och
ungdomsverksamheten. En arbetsgrupp bestdende av David Gharibashvily, Cecilia Olsson, Henrik
Svanberg, UIf Sisell, Michell Juhlin fick i uppdrag att arbeta fram ett forslag.

Vid ledarmotet den 2016-03-07 presenterades och diskuterades "Den gréna linjen”. Dokumentet gick
déarefter ut pa remiss till samtliga ledare fram till den 2016-04-15 for att kunna uppdateras och antas
vid fotbollsektionsstyrelsens mote 2016-04-19. Motet beslutade att vissa justeringar skulle goras, se
protokoll, och darefter skulle dokumentet antas och faststallas.

Riktlinjer uppdateras vid behov och implementeras via ledarmoten och fordldramoéten. Riktlinjer
finns pa var hemsida.

Detta dokument ersatter:

e Riktlinjer barn/ungdom Sunnersta AIF fotboll daterade 2011-11-26
e Spelarbrev daterat 2012-01-21
e Fordldrabrev daterat 2012-01-21
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Inledning

Sunnersta Allmanna Idrottsforening (SAIF) stadgar och policys reglerar pa vilka villkor och med vilket
syfte féreningen bedriver sin verksamhet. Detta dokument utgar fran dessa och har till syfte att
fortydliga och konkretisera hur den dagliga verksamheten inom fotbollsektionen ska bedrivas.

Dessa riktlinjer innehaller bade krav, som skall uppfyllas, och rekommendationer, som &r vagledande
och stédjande. Riktlinjerna ska via styrelsen kommuniceras ut till alla ledare, som i sin tur svarar for
att aktiva och foraldrar ges god kdinnedom om dem.

Den grona linjen - sa manga som mojligt sa lange som mojligt.

SAIF ger mojlighet for alla att spela fotboll i den utstrackning alla vill, uppleva gladje och kamratskap,
utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna forutsattningar och mojlighet att utveckla ett
livslangt fotbollsintresse.

SAIF ar en forening i sodra Uppsala som bygger pa medlemskap och ideellt arbete och ska vara 6ppen
for alla. SAIF drivs av barns och ungdomars egen vilja att spela fotboll vilket ocksa ar en forutsattning
for att vi har en verksamhet. Med mer inifrdn och sjalvstandigt drivna utévare kommer de halla pa
langre med fotbollen, uppleva mer gladje, arbeta battre tillsammans, bli mer kreativa och ha mycket
mer roligt. Nar gladjen ar pa plats ger det intresset som i sin tur ger forstaelse vilket tillsammans
leder till utveckling.

SAIF foljer fotbollens Spela Lek och Ldr samt Riksidrottsférbundets Anvisningar fér barn och
ungdomsidrott. Vi vill i detta dokument ge riktlinjer fér hur vi bedriver var barn- och ungdomsfotboll.
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e Att erbjuda alla barn och ungdomar i Sunnersta med omnejd fotbollsspel i Sunnersta AIF.

e Att fostra spelarna till ansvarskdannande manniskor som visar respekt for regler, normer
och andra manniskor; bade inom fotbollen och i samhillet i 6vrigt.

e Att skapa klubbkénsla dar spelarna ar stolta 6ver SAIF och agerar pa och bredvid planen
som goda representanter for féreningen.

e Att erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt fotbollsutbildning som framjar varje
enskild spelares chans att na sin hogsta mojliga spelfunktionella kompetens.

e Att ha sd manga aktiva ungdomsspelare som majligt och att verksamheten ar s
stimulerande att flertalet stannar kvar i féreningen 6ver tonaren och anda upp i vuxen
alder.

e Att till stérsta delen forsorja representationslagen med spelare fran den egna
verksamheten.

e Lagen i SAIF foljer intentionerna i “Spelmanual Sunnersta AIF Ungdom”.

Virdegrund

e Viforegdr med gott exempel och visar 6ppenhet och respekt for manniskors lika varde.
Vi motverkar alla former av diskriminering och vi gynnar arbetet for jamstalldhet och
mangfald.

e Verksamheten utgar fran delaktighet, engagemang och trovardighet och drivs enligt
demokratiska principer dar beslut ar val forankrade for att pa sa satt bli en attraktiv
forening for bade spelare och ledare.

e Fotbollen bygger pa det ideella ledarskapet och praglas av gladje, gemenskap,
kamratskap och rent spel.
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Riktlinjer enligt Spela Lek och Lar
e Grunden for all barn- och ungdomsfotboll utgar fran omtanke om manniskan.

o Fotbollen ska vara en trygg och sdker miljo som varnar om bade individ och grupp.
o Om allvaret och resultatkrav tonas ner, 6kar forutsattningarna for en positiv utveckling.

e Tranare/ledare satter spelaren i centrum.
o Varje spelares unika personlighet och egenskaper ska uppmarksammas och stimuleras.
o Ledarskapet ska vara inriktat pa att férsta och kanna for individen samt att ge individuell
uppmarksamhet och instruktion.
Att lara sig vara en del av en grupp/ett lag &r viktigt i en individs utveckling.
Larandet ar en stark drivkraft som ska anvandas i alla match- och traningssituationer.

e Avsta fran att bedéma barn och ungdomar i forhallande till varandra.
o Ambitionsnivan och intresset for fotboll ar beroende av saval mognad och bakgrund som
tidigare erfarenheter — och kan snabbt forandras.
o Barn och ungdomar behover tid och anpassad instruktion for att forstad och kunna utfora
uppgifter. Utvecklingsnivan styr valet av 6vning.

e  SAIF verkar for att barn och ungdomar far medinflytande.
o Ledare lyssnar och tar till sig av barns och ungdomars 6nskemal.

e SAIF och dess tranare/ledare har tydliga idéer med verksamheten.
Kunskap om fotboll och ledarskap skapar trygghet och utveckling.
Att reflektera 6ver sin ledarfilosofi och det praktiska arbetet ar en férutsattning for gott
ledarskap.
o Formagan att satta sig in i och forsta spelarnas situation 6kar férutsattningarna foér en
positiv miljo.

e Foraldrar och anhoriga stottar och uppmuntrar alla fér att skapa en positiv miljo.
o Berom starker individens sjalvkdnsla och kdnsla av egen kompetens.
o Uppgiften ar att finnas dar vid behov och inte dndra sitt beteende beroende pa
prestation och resultat.
Lyssna och lat barnet beratta, ge praktiskt och kdnslomassigt stod.
Téanka pa att ledaren skéter laget under match och traning.

e Verksamheten belastar spelare efter deras mognadsgrad.
o For att fa basta forutsattningar att utvecklas langsiktigt ska verksamheten baseras pa
prestationsmalsattning, inte pa resultat.
o Fokusering pa resultat ar direkt negativt for den idrottsliga utvecklingen. Det finns idag
inget som pekar pa ett samband mellan resultatmassig tidig framgang i barn- och
ungdomsfotboll och senare framgang i seniorfotboll.
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Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv.
o Fotbollen ar en social och larande verksamhet dar gladjen ar i fokus.
o Utga ifran att kompisar ofta ar en anledning till att barn bérjar med fotboll.

SAIF avstar fran toppning och utslagning.
Barnen jamfors inte med varandra.
Ett rattvist turordningssystem anvands vid laguttagningar och alla far nagon gang starta
matchen.
Ta hansyn till alla idrottsaktiviteter barnet genomfér under en vecka.
Lat barnen fa mojligheten att utbilda sig pa olika positioner under traning och match.

e Tranares och ledares satt att leda laget under match ska fokusera pa spelarnas utveckling och
ratt att delta.
o Matchsituationen ska vara positiv och ge inlarningsmojligheter.
o Resultatet ska alltid vara av mindre betydelse an prestationen.

e Aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av fair play och visar respekt for
manniskor.

Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

Vi hilsar pa varandra fore matchen och tackar motstandare och domare efter matchen.

Vi har god stil pa och utanfér planen.

Som forélder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare eller domare.

Vi anvander ett vardat sprak.

O O 0O O O O O

Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri.

Kamratandan framhalls.

o Kamratskap ger identitet, trygghet och tillhorighet.
o Att kdnna sig omtyckt i gruppen ar positivt och starker sjalvkanslan.

e Vitar avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt motverkar alla former av diskriminering,
mobbning och nedsattande sprak.
o Traningen ska ske pa barnens niva med leken som bas och i syfte att lara sig fotboll.
o Forhallningssattet ar att alla kan delta dven om de inte ar pd samma niva idrottsligt for
tillfallet.
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Definitioner av Nivaanpassning och Nivagruppering
Som alla vet utvecklas barn olika. Mellan tva barn fodda samma ar kan det kronologiskt skilja ett ar.
Medan den fysiska och psykiska utvecklingen kan skilja upp till 5 ar.

Begreppet niva ar latt explosivt samtidigt som det ar ett valdigt sjalvklart begrepp. Spelarna ligger pa
olika nivaer, och detta dr nagot som med valdigt stor sannolikhet kommer skifta under deras,
forhoppningsvis, langa fotbollskarridr. Fragan ar hur man forhaller sig till det. Slentrianmassigt
anvands det for att motivera de som har kommit langst men det handlar lika mycket om att utmana
de som antingen har borjat sent eller har haft en langre startstracka. Det man ska ha i atanke ar att
motivation maste inte alltid ha att gora med svarighetsgraden; att gora traningen roligare kommer
sannolikt motivera mer.

Innan vi tittar pa riktlinjerna finns det en sak som maste tydliggoras, namligen att det &r skillnad pa
Nivaanpassning och Nivagruppering. Istdllet for att forsoka gora en egen definition sa har den
hamtats ur “Fotbollens spela, lek och lar” samt studier bestédllda av riksidrottsforbundet “Varfor
lamnar ungdomar idrotten”, "Toppningsstudien” och ”Att finna och utveckla talang”. De pekar alla pa
det skadliga i att rangordna spelare i forhallande till varandra, sa nar man gor en indelning med
avseende pa niva pa traning eller match ska man vara medveten om att det &r att rangordna spelarna
och att spelarna ser vad det ar som hander och att det sdllan starker varken jaget eller laget.

Nivaanpassning;

Nivaanpassning ar nagot bra och ndgot som ska ske pa individniva sa ofta som mgjligt for att utveckla
varje individs fotbollskompetens. Det handlar om att pa individniva anpassa svarigheten pa dvningar
sa att alla fotbollsspelare kdnner att de kan lyckas och far en utmaning. Det &r ett bra verktyg for att
hoja nivdn pa tréningen for de som behover extra stimulans, pa samma sitt kan man sinka
svarighetsgraden med nivaanpassning fér de som behoéver det.

Nivdanpassning kan dven anvandas for extra instruktioner, eller enklare instruktioner vid bade
smalagsspel och match. Ett bra exempel pa det har ar Fredrik Ljungberg som i sina tidiga fotbollsar
blev instruerad att inte géra mal i sina matcher pga. att han kunde géra hur manga som helst.

Kom ihag att alla behover fa en utmaning utifran sina egna forutsattningar. Det skapar spanning
och gladje!
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Nivagruppering;

Nivagruppering kan handla om att jamféra barnens fotbollsfardigheter och utefter den jamférelsen
dela in barn i olika lag eller grupper pa traning och/eller match, och att denna indelning ar mer eller
mindre permanent. Det kan handla om att skapa ett lag i laget som bara spelar matcher i
”svar/avancerad” serie och ett annat som spelar i serien ”latt/grund”.

En sadan definition &r inte forenlig med vare sig klubbens vardegrund eller riktlinjer eftersom att det
ar att rangordna spelarna vilket all forskning, gjord i amnet, menar leder till utslagning.

Nagra allménna rad och riktlinjer kring nivagruppering:

e Undvik rangordning som ar synlig for spelare (att rangordna spelare gor alla tréanare redan,
mer eller mindre per automatik, nagot annat vore att ljuga, men att goéra det sa att spelarna
upplever att de ar viktade mot nagon annan i laget ar skadligt)

o Inga statiska grupper

o Inga A- och B-lag

e |Ifragasatt anledningen till nivagruppering

o Vad?

o Varfor?

o Hur?

e Anvands sparsamt (ungefar var femte traningstillfalle) och aldrig under ett helt traningspass

o Det ar helt ok att lIata de basta spela mot varandra ibland men det ska ske sallan och
aldrig med samma spelare.

o Se till att rotera tréanare ocksa; huvudtranaren ska inte alltid ta en ”stark” grupp under
en nivagrupperad 6vning

e Forsok gora det pa frivillig basis med tex handupprackning.

o Ett exempel ar att man lagger upp en basdvning och en mer avancerad 6vning.
Spelarna har tillrackligt bra sjdlvkdannedom for att skota vilken station de vill ga till
genom handupprackning och de som inte valjer “ratt” kommer vara sa fa att de inte
kommer stora det aktuella traningsmomentet namnvart.

e Det arinte OK att inleda en trédning med att dela in gruppen i mindre grupper, baserat pa
fotbollsmassig fardighet, och sedan bibehalla gruppindelningen under hela traningen.

e Mellan olika nivagrupper finns sallan en skarp kunskapsgrans mellan grupperna. Spelare “pa
gransen” kan oftast klara av att tréna i flera olika ”svarighetsgrader” och variation av nagra
spelare paverkar darfér inte kvaliteten pa évningarna.

I matchsammanhang &r seriespelet nivagrupperat fran P/F 10. SAIFs malsattning &r att alla spelare
ska spela merparten av sina matcher pa ratt niva, dvs. med och mot spelare som befinner sig pa en
likartad fotbollsmassig kunskapsniva. Det har kan leda till problem med att behalla samman-
hallningen inom en traningsgrupp om man saknar en plan men ett bra exempel pa hur man tidigare
|6st detta problem i SAIF dr FO4, som loste det genom att med en enkat innan sdsongen fraga
spelarna pa vilken niva de ville spela merparten av sina matcher och majoriteten av spelarna valde
sin ratta niva; spelarna ar klyftigare dn vad man tror. Det har gjorde att spelarna slapp bli bedomda
och sjdlva kunde satta utmaningsnivan for sdsongen. Genom att ge spelarna chansen till delaktighet
och medbestammande och ddarmed madjlighet att paverka, avdramatiseras matchandet i serier med
olika svarighetsniva. Det ar dock viktigt att man aldrig har fasta matchlag inom en grupp, en rotation

Den grona linjen - Sunnersta AIF riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll.

Forsta utgavan: Faststalld 2016-04-19 Sida 9(19)



av spelare mellan olika nivaer maste forekomma. Dessutom &r det oerhoért viktigt att en
gruppindelning i laget aldrig synliggors for spelarnal

Aterigen; Alla behover fa lyckas och kidnna bekraftelse samt f& en utmaning utifran sina
forutsattningar. Det skapar spanning och gladje!
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Riktlinjer for olika dldersgrupper

6 ar (fotbollslekis)

Antal spelare per traningsgrupp: En (1) stor traningsgrupp som tranar gemensamt.
Antal ledare per traningsgrupp: 1 st per 10 spelare.
Antal traningstillfdllen per vecka: 1

Ldngd pa traning: 60 minuter

Sasong: april — oktober

Uppehall: juli samt november — mars.

Seriespel: Inget

Cuper: Inga

Matcher: Interna traningsmatcher, bara internmatcher
Tilldten nivaanpassning: Ja

Tillaten nivagruppering: Ingen

Utbildningsniva ledare: Internutbildning

Fordldraengagemang: Stod och markservice
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7-9 ar (femmanna)
Antal spelare per tréningsgrupp: 20-25

Antal ledare per traningsgrupp: 5 st varav tre ska vara tranare.
Antal traningstillfillen per vecka: 1-2

Langd pa traning: 60-75 minuter

Sasong: april — oktober

Uppehall: juli samt november — mars. Uppehall bestams av ledare.
Seriespel: Inget

Cuper: SAIF-cupen och cuper i ndromradet

Matcher: Poolspel och traningsmatcher

Tilldten nivdanpassning: Ja

Tillaten nivagruppering: Ingen

Utbildningsniva ledare: Alla tranare ska paborja C-diplom-utbildningen. Sjukvardsutbildning — i den
man den erbjuds.

Foraldraengagemang: Stod och markservice, foraldragrupp bildas, SAIF-dagsengagemang,
cuparrangemang, lagledare/adminansvarig.

Lagsida www.laget.se: Skall aktiveras och anvdndas som kommunikationsvag
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10-12 ar (sjumanna)
Antal spelare per tréningsgrupp: 20-25

Antal ledare per traningsgrupp: 5 st varav tre ska vara tranare.

Antal traningstillfdllen per vecka: 2-3

Langd pa traning: 60-90 minuter

Sasong: mars — oktober

Uppehall: juli samt november — februari. Uppehall bestams av ledare.
Seriespel: Ja, avancerad och/eller grund.

Cuper: SAIF-cupen, cuper i ndromradet och regionscuper.

Tilldten nivdanpassning: Ja

Tillaten nivagruppering: Ingen

Utbildningsniva ledare: Alla tranare ska ha slutfort C-diplom-utbildningen. Sjukvardsutbildning — i
den man den erbjuds.

Foraldraengagemang: Stod och markservice, SAIF-dagsengagemang, cuparrangemang,
lagledare/adminansvarig.

Lagsida www.laget.se: Skall anvdndas som kommunikationsvag
Extratrdning: Ja, 1 gang per vecka

Rotationstraning (dvs traning med dldre lag): Ja, fran 11 ars alder
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13 ar (niomanna)
Antal spelare per traningsgrupp: runt 20 spelare

Antal ledare per traningsgrupp: 4 st varav tva ska vara tranare.

Antal traningstillfdllen per vecka: 2-3

Langd pa traning: 60-90 minuter

Sasong: mars — oktober

Uppehall: juli samt november . Inomhustraning i januari till februari i man av tid.
Seriespel: Ja, avancerad och/eller grund.

Cuper: Valfritt

Tilldten nivdanpassning: Ja

Tilldten nivagruppering: Endast pa traning (efter att ha svarat pa vad, varfor, hur?)

Utbildningsniva ledare: Alla tranare ska ha slutfort C-diplom-utbildningen. Sjukvardsutbildning — i
den man den erbjuds.

Férildraengagemang: Stod och markservice, cuparrangemang, lagledare/adminansvarig, ldger och
fystraning om mojligt.

Lagsida www.laget.se: Skall anvdndas som kommunikationsvag
Extratrdning: Ja, 1 gang per vecka

Rotationstraning (dvs traning med dldre lag): Ja
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14-15 ar (elvamanna)
Antal spelare per traningsgrupp: runt 20 spelare

Antal ledare per traningsgrupp: 4 st varav tva ska vara tranare.

Antal traningstillfillen per vecka: 3-4

Lingd pa traning: 60-90 minuter

Sasong: mars — oktober

Uppehall: juli samt november . Inomhustraning i januari till februari i man av tid.
Seriespel: Ja, avancerad och/eller grund.

Cuper: Valfritt

Tilldten nivaanpassning: Ja

Tilladten nivagruppering: Ja

Utbildningsniva ledare: Alla trédnare ska ha slutfort C-diplom-utbildningen och huvudtranare ska ha
pabdrjat B-diplom. En trdanare ska ha genomfort sjukvardsutbildning.

Fordldraengagemang: Stod och markservice, lagledare/adminansvarig, lager och fystraning om
moijligt

Lagsida www.laget.se: Skall anvdndas som kommunikationsvag
Extratrdning: Ja, 1 gang per vecka
Rotationstraning (dvs traning med dldre lag): Ja

Uttagning till U-lag: fran 15 ars alder
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16-19 ar (elvamanna samt U-lag)
Antal spelare per traningsgrupp: runt 20 spelare

Antal ledare per traningsgrupp: 4 st varav tva ska vara tranare.

Antal traningstillfillen per vecka: 2-4

Langd pa traning: 60-90 minuter

Sasong: mars — oktober

Uppehall: juli samt november . Inomhustraning i januari till februari i man av tid.
Seriespel: Ja, avancerad och/eller grund.

Cuper: Valfritt

Tilldten nivdanpassning: Ja

Tilldten nivagruppering: Ja

Utbildningsniva ledare: Alla tranare ska ha slutfort C-diplom-utbildningen och huvudtréanare ska ha
paborjat B-diplom. En trénare ska ha genomfort sjukvardsutbildning.

Férdldraengagemang: Stod och markservice, lagledare/adminansvarig, lager och fystraning om
moijligt.

Lagsida www.laget.se: Skall anvdndas som kommunikationsvag
Extratrdning: Ja, 1 gang per vecka

Rotationstraning (dvs traning med dldre lag): Ja
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Generella riktlinjer for specifika omraden

Traning

Traningsnarvaro ar viktigt och blir viktigare ju langre upp i aldrarna som spelarna kommer och &r ofta
sjalvreglerande men det maste ocksa finnas en 6dmjukhet for det faktum att man inte kan komma pa
en traning. Det kan vara andra idrotter som krockar, sjukdom eller bara att man inte kdnner for det.
Beroende pa alder pa spelarna ska man vara forsiktig med att stalla alltfér hoga krav pa dem, all
traning ar bra traning, sjukdom &r svart att géra nagot at och kdnns det inte ratt med traning for
dagen sa gér man bara spelaren ifraga en bjorntjanst for deras fortsatta fotbollsintresse om man
tvingar ner dem.

SAIF ar en medlemsférening dar man betalar in en arsavgift och for det ska man kunna férvanta sig
att man far delta s& mycket man vill och kan under det kommande aret. Fotboll ska vara roligt och
om det av en eller annan anledning inte ar det for tillfallet s& ska man kunna ta ett uppehall tills det
kadnns roligt igen utan att man for den skull ska ha daligt samvete for det. Anledningen till att det inte
ar roligt ar tranarens uppgift att forsoka ta reda pa och sedan agera utifran det.

Men for att bygga ett lag med gemensamma varderingar, som t.ex. att vara goda representanter for
foreningen, kravs att man spenderar kvalitativ tid tillsammans. Den storsta delen av den tid ett lag far
tillsammans ar under traningstillfallena. Darfor ar det rimligt att ambitionen ar att spelarna ska
deltaga i traning och att ledare poangterar vikten av att deltaga pa tréningar.

Att ha spelare som bara spelar match — och inte ar med pa tréning — ar inte positivt for laget.

Match och resultat

Det finns en tydlig koppling mellan traning och match. Det vi fokuserar pa i traning ska ocksa vara i
fokus pa match. Pa sa vis ar progression utifran en langsiktig utbildningsplan éverordnad resultatet i
matchen.

Det undantaget som ges for denna generella riktlinje ar Distriktsmasterskap (DM). SAIF har som mal
att vara representerade DM i varje arskull. Alla SAIF:s representationslag i DM ska enkom besta av
spelare fran den aktuella arskullen. Man kan alltsa inte kalla spelare fran yngre lag och ddarmed peta
spelare fran det egna laget. Grundregeln ar vidare att alla spelare, oavsett kunskapsniva, ska ha ratt
att delta i Distriktsmasterskap. Men daremot finns ingen regel som galler en rattvis férdelning av
speltid mellan kallade spelare.
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Samarbete

Kontakter utanfor den egna gruppen ar viktiga. Erfarenheter fran andra lag i eller utanfor foreningen
kan berika verksamheten och for spelarna ar samarbete med yngre och &ldre aldersgrupper
utvecklande.

Att bygga ett lag eller en Traningsgrupp far aldrig innebara att man sluter sig mot omvarlden. Grupp-
eller lagbygget handlar om att skapa trygghet, gemenskap och gladje men maste rymma 6ppenhet.
Varje Traningsgrupp ska pa eget initiativ diskutera verksamheten och samarbete med de andra
traningsgrupperna i sin alderskull samt d&ven med nadrmast yngre aldersgrupp och narmast aldre.
Ansvaret for detta ligger pa Huvudtranare och Lagledare.

Vi uppmuntrar ocksa samarbete med andra idrotter. Barn och ungdomar ska inte tvingas vélja bort
en idrott, utan i stallet ges stod fran ledarna att prova andra idrotter eller utéva annan idrott
parallellt. Detta ska ske genom samarbete och god kommunikation med ledare i 6vriga foreningar
och idrotter. Undantag fran detta 4r om en spelare blivit uttagen till ett forstalag vid 16 ars alder eller
till ett U-lag dar det forutsatts att spelaren prioriterar fotboll som forsta idrott.

Utovarperspektivet

Vi bygger verksamheten kring varje barns eller ung persons vilja och lust att trdna och bli battre. Vi
har ett barnperspektiv pa verksamheten. Det innebar att du som ledare alltid ska 6verviga vad som
ar bast for det barn eller den unga person du ar ledare for.

Det finns situationer dar individens intresse kan sta i motsattning till gruppens eller lagets intresse.
Har galler att anvanda sunt fornuft och sa langt det ar mojligt forsoka agera sa att individens intresse
tillgodoses. Kan det inte ske fullt ut ar det viktigt att forklara varfor.

Det &r viktigt att vara uppmarksam pa om barnen eller ungdomarna tranar och deltar i verksamheten
utifran egen vilja och lust, eller om det finns annat som driver pa deltagandet eller kanske en
omotiverad franvaro.

Utovarperspektivet forutsatter att du som ledare har dialog med varje barn eller ungdom. Bemdda

dig om att fraga och framfor allt — att lyssna!
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Jamstalldhet

Det ar en sjalvklarhet att tjejer och killar i SAIF har samma rattigheter, skyldigheter och majligheter!
Detta innebar att:

e  Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika mojligheter att utéva sin idrott, fotboll, och att
delta i foreningens alla aktiviteter.

e  Kvinnlig och manlig fotbollsutévning uppmarksammas och varderas lika och prioriteras pa ett
likvardigt satt, framforallt vad galler traningstider och -anlaggningar samt finansiella och
materiella resurser.

e Kvinnor och man ska ges samma mojligheter att utéva fotbollsledararbete och att ta pa sig
fotbollsuppdrag.

e Bade kvinnors och mans kunskaper, erfarenheter och varderingar tas till vara och far paverka
fotbollens utveckling.

Toppning

Hur ser foreningen pa toppning?

SAIF definierar toppning som “nér en eller flera spelare far oacceptabelt lite speltid i en match och
detta gors medvetet av ledaren som ett led i att uppnda ett bdttre resultat”

Toppning &r aldrig tillatet inom SAIFs barn & ungdomsfotboll. En riktlinje vad géller speltid ar att en
spelare boér vara pa plan minst 50 % av speltiden om inget sarskilt, skada, olampligt upptradande,
frivilliga byten intraffar under matchen.

Toppning av lag ska helt undvikas fram till spelarna ar 16 ar och bor helst undvikas dven senare da
detta riskerar att skapa orattvisa och osdmja mellan saval utdvare som fordldrar och lagledning.
Detta géller i uttagning infér matcher, taktisk disposition under enskilda matcher och under cuper.
Utovarperspektivet maste har fa stort utrymme. Det ar langsiktigt mer vardefullt att |ata alla spela an
att uppna kortsiktiga resultatmassiga framgangar. Avsteg fran denna grundprincip maste noga
Overvagas och skall kommuniceras till foraldrar och SAIF:s fotbollsektions styrelse.
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