Spelmanual
Sunnersta AIF Ungdom

Inledning

| en vdaxande klubb som Sunnersta AIF finns ett behov av att ha en réd trad i hur vi ska lara ut
fotboll till de som valjer att spela i var klubb. Vi har manga nya ledare varje ar med olika
fotbollsbakgrund och erfarenhet. En manual eller skriftliga instruktioner om hur klubben ser
pa fotboll och fotbollsutbildning ar nédvandigt for att ha en gemensam inriktning pa
utbildningen. Dessutom underlattar det for saval ledare som spelare som lattare kan flytta
mellan aldersgrupper.

Denna manual tar enbart sikte pa hur vi ska spela fotboll i Sunnersta AlF.
Spelarutbildningsplan, riktlinjer for laguttagningar etc. samt regler for hur vi agerar som
lagkompisar, motstandare, foraldrar etc. hanteras ej i denna manual utan i separata
dokument.

Tillaggas bor dven att all verksamhet skall genomsyras av gladje sa att alla som valjer att
spela i SAIF kanner att det ar kul att ga till traningar och matcher. Fotboll &r ju varldens

roligaste sport!

Traningen skall i mojligast man planeras for att mojliggoéra ett matchspel i enlighet med

denna manual.

Detta dokument faststdlldes av ledarmétet den 2016-01-11 efter remiss under nov-dec 2015.
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Spelmanual

Gemensamt for samtliga aldersgrupper (5-16 ar)

. Overgripande princip skall vara att utbildning &r viktigare dn kortsiktiga segrar.

° Traningen skall satta teknik och spelforstaelse i fokus. Kondition, taktik och
fysik ar andra viktiga delar men skall vara komplement.

. Tranarna och inga andra coachar laget under match.

. Vi efterstravar en fotboll dar vi ar bollférande och motstandarna maste jaga
boll.

° Vi uppmuntrar aldrig att “satta langt” for att minimera risker.
. Vi uppmuntrar aldrig att bollen skall spelas ut utanfér planen.

° Malvakten skall alltid efterstrava att starta spel genom att rulla/kasta ut bollen
kontrollerat till medspelare.

. Malvaktsutsparkar endast nar ovriga alternativ ar uttomda. Skall aldrig
forekomma inom 5-mannafotbollen och aldrig inom 7-mannafotbollen om s.k.
retreat-line finns markerad och motstandarna maste backa.

° Vi uppmuntrar “handen pa bollen och satt igang spel” vid alla erhallna
frisparkar ute pa planizon 1 och zon 2 och dven i manga zon 3 lagen. Allt for att
bygga ett eget spel och behalla bollen inom laget.

”in
|

. Vi lamnar aldrig forwards att “fiska
mannaspel for att géra enkla mal.

offsideposition” inom 5- och 7-

. Ska vi vara spelférande maste vi acceptera vissa bolltapp centralt med
baklangesmal som resultat. Barnen ar under utbildning och gor misstag, far de
hora negativa kommentarer efter bolltapp kommer de minimera risker med
langbollar istallet.

° Traningen skall i mojligast man planeras for att mojliggora ett matchspel i
enlighet med denna manual.

"For att kunna vara offensiv och spelférande kravs att man tidigt lagger en grund tekniskt
och att man vagar forsoka spela sig ur svara situationer fran borjan. Pa sa vis vassas teknik
och speluppfattning hos spelarna redan fran en tidig alder. Med andra ord borjar vi
fotbollsutbildningen med att fokusera pa den offensiva delen av spelet och skalet att vi gor
det ar att det tar langre tid att lara sig att vara trygg med bollen (en forutsattning for att
kunna vara spelférande) dn det gor att trédna in de defensiva moment som ocksa ar viktiga
delar av en fotbollsspelares kunnande”
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5-mannaspel

Formation vid match: 2-2 alternativt 1-2-1. Dessa formationer bedéms framja ett
passningsinriktat spel mest.

Spelidé: Alternativen inom 5-mannafotbollen ar mer begransade. Med tanke pa spelarnas
unga alder och begrédnsade erfarenhet av organiserad fotboll bor spelidén var enkel men
anda baseras pa att vara spelforande.

Bollen rullas ut till back, spel, back-back, alt mot métande forward, alt semi-langt mot
andraforward langs kant. Alla frisparkar ute pa plan bor slas snabbt och till narmaste
medspelare. Alla ”"langskott” eller inlagg bor undvikas. Dels for att premiera att vara
spelférande och dels for att spelarna annu ej kan hantera langa, harda bollar.

Garna korta hornor, frisparkar ute pa plan slas kort i sa stor utstrackning som majligt: Vi
lamnar aldrig en forward som “fiskar” hogst upp i plan bara for att ingen offsideregel finns.

Vi stor inte motstandarmalvakt vid egna frisparkar.

Fokus laggs ej pa defensiven men spelarna uppmuntras till att ligga pa forsvarssida samt
instrueras i att alla ar férsvarare nar motstandarna har bollen.

7-mannaspel

Formation vid match: 2-3-1. Denna formation beddms framja ett passningsinriktat spel mest.

Spelidé: Alternativen inom 7-mannafotbol &r klart storre. Med tanke pa spelarnas unga alder
och att de har begransad erfarenhet av organiserad fotboll bor spelidén var enkel men anda
baseras pa att vara spelférande.

Spelidén grundar sig pa spelstart hos back dar alternativ ett ar att spela loss central
mittfaltare och alternativ tva att spela loss yttermittfaltare och alternativ tre ar att na
motande forward med tillbakaslapp pa mittfaltare. | 7-mannafotboll har central mittfaltare
en mycket viktig roll da spelalternativen fran en central roll i zon 2 ar klart storst.
Yttermittfaltare och forwards uppmuntras att ta I6pningar och darmed initiera passning in i
zon 3.

Spelarna uppmuntras att hela tiden soka fri spelyta som oftast nds genom spelvandning éver
back, malvakt eller central mittfaltare. Spel pa markerad spelare och passning trots att man
inte ar attackerad uppmuntras.

Inkast kastas i mojligast man av yttermittfaltare bakat till back pa fot ("pedalen”) allt for att
behalla boll och minimera 50/50 lagen i luften.

Alla frisparkar ute pa plan bor slas snabbt och till narmaste medspelare. Inldaggsspel i luften
bor undvikas da valdigt fa i denna alder har motorik att hantera dessa. Istéllet bor inldggsspel
snett bakat, i “halet” dvs normalt runt straffpunkten uppmuntras.
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Vilamnar aldrig en forward som “fiskar” hogst upp i plan bara for att ingen offsideregel
finns. Vi stor inte motstandarmalvakt vid egna frisparkar.

Defensivt bor spelarna utbildas i bade hogt och lagt forsvarsspel. Fokus ska dock laggas pa

hog press och snabb bollatervinning vid bolltapp. Kollektivt forsvar, overflyttning mot
bollsida, press och understdd introduceras i de mer avancerade grupperna.

9-mannaspel

Formation vid match: 3-4-1 alternativt 3-3-2. Dessa formationer bedéms framja ett
passningsinriktat spel mest.

Spelidé: Alternativen inom 9-mannafotbol ar sjalvklart storre an inom 5- och 7-
mannafotbollen och bor i mojligast man dven koordineras med hur

klubben vill spela 11-mannafotboll. Tranarna skall ocksa ha en storre frihet att, inom
ovanstdende grundramar, utarbeta ”sitt” lags spelidé.

Spelstart genom att spela sig forbi forstapress, spelvandningar och spel pa offensiv fot nar
tillfalle ges skall premieras framfor langre bollar pa chans. Om mdjligt skall malvakt samt tva
av tre backar spela sig ur forstapress sa att tredje back kan skjutas fram.

Spelarna uppmuntras att hela tiden soka fri spelyta som oftast nds genom spelvandning déver
back, malvakt eller central mittfaltare. Spel pa markerad spelare och passning trots att man
inte ar attackerad uppmuntras. Vid 3-3-2 formation skall forwards vaxelvis vara bollmétande
och "droppande”.

Alla frisparkar ute pa plan bor slas snabbt och till nédrmaste medspelare.
Defensivt bor spelarna uppmuntras att spela med ett hogt forsvarsspel. Fokus ska laggas pa

hog press och snabb bollatervinning vid bolltapp. Kollektivt forsvar, overflyttning mot
bollsida, press och understéd ar en naturlig del av det defensiva spelet.

11-mannaspel

Vid 11-mannaspel lamnas en storre frihet till respektive lag och tranare vad galler formation
och dven spelidé. Detta da inriktning pa lag, spelarmaterial m.m ger valdigt olika
forutsattningar. Lagen borjar ocksa spela DM dar resultatet dven ar en parameter. Spelsatt
bor ocksa synkas med junior- och seniorernas spelmodell. Dock forordas en spelformation
som ger forutsattningar for att dominera centralt mittfalt.

Grunden i spelidén skall dock oavsett formation fortfarande vara spelférande med en bas i
kortpassningsspelet med stor rorlighet.

Spelstart genom att spela sig forbi forstapress.
Alla frisparkar ute pa plan bor slas snabbt och till narmaste medspelare.
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Offensivt positionsmassigt ska vi strava efter att ha spelskickliga mittbackar, hogt uppdragna
ytterbackar for att skapa lage for att styra spel centralt hégt upp i banan genom centrala
mittfaltare eller droppande forwards.

Defensivt forordas ett relativ hogt forsvarsspel. Fokus ska laggas pa hog press med stor
arbetsvilja och snabb bollatervinning.
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