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Hér &r vad du behover for hockeymatch och hockeytrining

Vad kan vil peppa oss mer for hockeyns forséisong dn ett starta med ett svenskt VM-guld? Med det i bagaget #r
vi redo att ta oss an en ny sdsong med tuffa traningar, adrenalinrus och segrar.

Hockeybagen #r ofta fullpackad med all utrustning och alla hockeyskydd. For den som inte #r sé insatt i djungeln
av hockeyutrustning vill vi klargora vad skydden gér och vad som #r viktigt att téinka pd nér de provas ut.

En generell del att tinka pa gillande samtliga skydd &r att byta ut dem om de gér sénder. En hjilm med en
spricka eller benskydd med trasiga remmar kan b&de péverka din &kning men framforallt 4ven hur vil du blir
skyddad.

HOCKEYHJALM

Hjilmen méste nog dnd4 ses som det viktigaste skyddet pa isen! Hjdlmen ska vara godkénd och CE-mérkt, vara
anpassad till ditt huvud och givetvis instélld pa korrekt sitt for att sitta skont under dkningen. Nér hjdlmen stills
in ska den sitta ungefiir en centimeter ovanfor dgonbrynen, sitta tétt omsluten runt huvudet for att inte kunna
forflytta sig och ha hakan ordentligt pa plats i hakkoppen.

Kontrollera hjalmen regelbundet, finns det sprickor bor den bytas ut direkt for att ge fortsatt samma skydd. Det
&r inte bara sprickor som #r ett tecken pa att det finns behov av en ny hjilm, har den tappat sin glans och &r matt
och repig dr det snart dags for en ny.

HOCKEYHANDSKAR

Om, for att inte séiga nér, man faller mot isen 4r det skont att ta emot med ett par handskar. Det finns ett par saker
att tdnka pé vid utprovning, hockeyhandskarnas storlek, rorlighet och ytan de skyddar.

Onskad storlek pa handskarna 4r individuellt, en del dnskar en tightare modell och andra en mer 16st sittande
handske. Tank dock pa att inte ha en forlost sittande handske, da ir risken stor att den tappar passformen. For att
inte begrinsas vid skott och puckforing &r rorligheten viktig. Kénns efter sé att det finns god flexibilitet och
rorlighet i sévil handled som for dina fingrar, rekommendation &r att ha en liten bit kvar till fingrarna, dock max
en centimeter for att ge skydd mot slag. Det sista som &r viktigt att tdnka p& nir handskarna provas ut &r att ha
med dig armbagsskyddet. Handskarna ska ndmligen Sverlappa mot armbégsskyddet for att ge maximalt skydd.

HALSSKYDD FOR HOCKEY

Forutom skridskor, hjalm och handskar aterstér bara ett skydd for att vara redo for skridskoskola eller
hockeytrining; ett halsskydd. Skyddet 4r ett obligatoriskt skydd och har varit sd sedan 1996 efter att tragiska
olyckor skett. Halsskyddet kan vara en riktig livriddare om en skridsko eller hart slagen puck tréffar halsen utan
skydd.

Skyddet finns bade i modell som justeras med kardborreband i nacken eller mer stabila skydd dér man med hjilp
av band som armarna fors in i halls p plats. P4 vissa skydd finns mojlighet att justera p& béda vis.

ARMBAGSSKYDD

Ett armbégsskydd ska vara smidigt, foljsamt och flexibelt. Det ska sitta mitt p armbégen och sitta ordentligt p&
plats sé det inte ror sig under spel. En hockeyspelare bjer och ror p& armbégsleden i stort sett hela tiden,

-——— —armbégsskyddet far-aldrig-hindra rérelseformagan pa-isen-utan-enkelt folja-armrorelserna-En-ytterligare-aspekt
som kan paverka rorelseformégan &r skyddets storlek, ett for stort eller for litet skydd.

Armbégsskyddet for en hockeyspelare bor ticka hela ytan mellan handske och axelskydd och técker forutom
armbagen dven biceps och underarm.

AXELSKYDD



Ju hogre niva det spelas pd desto mer kroppskontakt fsrekommer och stundtals kan spelet bli rétt tufft pa isen.
Aven en och annan hért slagen puck och hockeyklubba #r vanligt fosrekommande. Ett axelskydd, eller
skulderskydd som det dven kallas, dr dérfor viktigt. Skyddet ticker storre delen av 6verkroppen och bestar av
axelképor, ryggskydd och extra forstarkning vid brostben, nyckelben och biceps.

Skydden &r idag i l4tta men mycket tiliga material som skyddar samtidigt som de inte kiinns klumpiga eller som
en extra tyngd for spelaren som dr i stidndig rérelse. Axelk&porna pé skyddet ska sitta ordentligt 6ver hela axeln
och dverlappa mot armbégsskyddet.

BENSKYDD FOR HOCKEY

Pé rinken utsitts benen for diverse slag frén klubbor, hirda puckar, skridskoskenor och tacklingar.
Ishockeybenskydd ska sitta tight mot smalben och knd men samtidigt tillata de aktiva rérelserna i knéna som en
hockeyspelare gor.

Som for de flesta skydd 4r det dven for benskyddet a och o med ritt storlek och passform. Om du har ett
benskydd som #r for ldngt begrinsas rorligheten i fotlederna vilket paverkar ditt rérelsemonster och mojlighet att
fort ta dig fram pé isen markant. Ett bra tips dr dirfor att prova benskydden med skridskorna p4 s att du vet att
de inte gér i varandra.

HOCKEYKLUBBA

Att viilja rétt hockeyklubba kan vara vildigt svart i en djungel av modeller, flex, vinklingar och lingder. En
hockeyklubba som #r anpassad for din kroppslangd, handstorlek och armstyrka gor det enklare att ldra sig passa,
skjuta och dribbla snabbare.

Ett bra tips for att hitta rétt 1ingd pa hockeyklubban dr att den pa ett ungefir ska ricka till ndstippen om du star
utan skridskor. Klubbans flex, som #r detsamma som dess hérdhet, anpassas efter hur stark spelaren &r. Ju
styvare klubba, desto starkare spelare krivs.

SKRIDSKOR

Att spela ishockey utan skridskor dr en stor utmaning. Men det géller inte bara att ha ett par skridskor, de ska
varar ritt passform, storlek och anpassad efter spelarens vikt och styrka. Vilslipade skridskor gor att dkningen
blir roligare och att du inte behdver vara ridd att slita pa stélet.

En skridsko ska ha s mycket kontakt som méjligt med foten samtidigt som det ska finnas plats for viss rorlighet.

For att hitta rétt storlek 4r ett bra tips att ta ut innersulan och méta den mot foten. En vanlig sko ska ha en
innersula motsvarande 10-15 mm stdrre én foten, en skridsko far vara max 8-10 mm stdrre #n foten.

REKOMENDATIONER GALLANDE HOCKEYSKYDD

Ténk pé att hur en hockeyutrustning ska sitta alltid &r individuellt och att kénslan &r viktig, Ddrmed &r alla tips
enbart rekommendationer. Om skydd géar sénder tappar de sin funktion.



Sa far du hockeygrejerna att hilla ldngre

Hockey ér en tuff, rafflande och spinnande sport. Med snabba véndningar, mycket vilja och genomtinkt taktik
och teknik. Hockey &r ocksé en dyr sport och for att f& utrustningen att hélla sa linge som méjligt finns det ett
par réd for att varda och g livsldngden att dka.

HOCKEYSKRIDSKOR

For att borja guiden i hur utrustningen bor vérdas nerifrdn och upp 4r hockeyskridskorna forst ut. Dessa kréver
mycket vird och omsorg. Vid avoch pétagning bor man vara noga med att knyta upp och lossa snérena ordentligt
for att kunna utan véld fora i och ur fotterna. Se till att de efter varje anvindning far torka ur ordentligt och ta
helst ur innersulorna efter varje géng sé att de torkar bra. Bést 4r att ha skridskorna héngandes upp och ner. For
att inte slita pd skenan bdr man aldrig ha skridskoskydden pa nér de ligger i bagen eller férvaras pd annat sétt.
Skydden é#r ofta sedan tidigare lite fuktiga och det gor att skenan kan rosta. Det 4r dven viktigt att skydden halls
rena. | omklidningsrummet och mellan isen och omklddningsrummet skall alltid skydd finnas pé.

HOCKEYSKYDD

Alla hockeyskydd, kroppsskydd, bor tvittas i 30 grader maskintvitt med mycket lite centrifugering och dérefter
hingtorkas ndgon gang per sidsong. Vissa skydd bor definitivt tvittas oftare sd som suspensoar och halsskydd.
Handskar kan l4tt borja lukta illa si det #r viktigt att de far torka ordentligt mellan anvéndningstillfillena.
Handskarna tvitts likadant som dvriga kroppsskydd och det finns dven olika sprayer och doftkulor att anvéinda
for att neutralisera och ta bort lukt. Det dr litt att innerhanden i handskarna gér sénder, for att undvika hal i
innerhanden ska man anvinda plasttape, men dé tappar man lite av greppet som annan tape ger. Givetvis gar det
att byta innerhand i sina handskar, men detta bor endast goras i de fall didr handsken &r frésch och ger bra skydd i
Ovrigt.

HOCKEYHJALM

Hockeyhjdlmen &r ett av de absolut viktigaste skydden att halla koll pa regelbundet. Kontrollera om gallret har
blivit bdjt. Om det skuile hinda sé skall det inte bojas tillbaka eftersom ett bojt galler 4r forbrukat och inte ldngre
lika sikert. Kontrollera att alla skruvar samt remmen under hakan &r vil fastskruvade. Vid rengéring av visir bor
man anvinda visirspray eller tvl och vatten. T#nk pa att alltid skydda visiret mot repor och stétar. Detta géller
dven hjdlmen som tappar skyddsforméga ju mer stétar den far.

HOCKEYKLUBBOR

Nir det kommer till hockeyklubbor dr komposit det vanligaste och till skillnad fran trd har komposit en konstant
flex. Triklubbans flex mjuknar med tiden. Komposit &r i regel ett starkt material men trots detta dr den mycket
kiinslig for slag och stotar, och den kan heller inte véirmas speciellt mycket for att bladet skall kunna hookas.
Kompositklubbor bér forvaras i fodral p.g.a. sin kénslighet.



VALJ RATT ISHOCKEYKLUBBA
STORLEKSGUIDE FOR HOCKEYKLUBBOR

Nir du ska kopa ny hockeyklubba har du ménga val att ta stéllning till. Langd, hardhet, material och inte minst
vinkel och typ av blad. For en icke inbiten hockeyfanstast &r det inte l4tt att veta vilka storlekskategori som man
ska titta efter. Vi pa Linna Sport har delat in de olika storlekarna for just ishockeyklubbor i: Youth, Junior,
Intermediate och Senior-.

Nedan listar vi vad du behdver tinka pa, men forst reder vi ut begreppen for de olika storlekstyperna:

e  Youth (30 - 42) Klubbor som passar nyborjare och spelare upp till 6 - 7 &r och som ér cirka 130 cm
langa. Youth-klubbor har mindre blad och smalare skaft for att de minsta spelarna ska fi maximalt

grepp.

o Junior (40 - 52) Juniorklubbor passar spelare runt 8 - 12 &rs alder och som &r runt 155 - 160 cm lénga.
Bladet #r fortfarande inte normalstort och skaftet dr ndgot smalare &n en seniorklubba.

s Intermediate (55 - 75) Som intermediate-spelare riknas du in i spannet 12 - 16 ar och med en ldngd
mellan 155 - 175 cm. Bladet och skaftet #r fullstora p& dessa modeller, men sjélva skaftet &r oftast lite
kortare #&n seniorklubborna.

e Senior (75 - 112) For alla spelare dver 170 cm och frén 15 - 16 ar och uppéat. Dvs "vuxna" spelare.
Dessa klubbor blir bade ldngre, har ett stérre blad och 4r tyngre.

Skaftet

Ishockeyklubbor kan ha olika typer av material i skaftet. Trd, som gor att klubban blir styvare och négot tyngre
men diremot billigare, eller komposit exempelvis aluminium, grafit, kolfiber, kevlar, titanium som &r négot
dyrare men ger en ligre vikt, lingre hallbarhet och dessutom kan man byta ut bladet utan att behva byta ut hela
klubban.

Modeller
L - For hockeyspelare med blad pé vinster sida av kroppen (hoger hand &verst)

R - For hockeyspelare med blad p& hdger sida av kroppen (vénster hand &verst)

Léngden

Langden pa klubban 4r A och O. Med en lidngre klubba kan du skjuta héardare skott och men en kortare klubba
far du bittre precision och kontroll. Langden mits fran kortsida till kortsida, bladet ingér alltsé inte i
lingdangivelsen. Om du har skridskor pd dig ska klubban n dig till hakan och utan skridskor ska klubban né dig
till nésan.

Stelhet = Stiff

Stelheten i din klubba avgor kinslan pa isen och paverkningsgraden i ditt spel. Om du som nybdrjare har en for
stel klubba kommer det kiinnas konstigt och du kan fa en s@mre kontakt med isen. En klubba av tré blir mjukare
och mjukare med tiden - kompositklubborna &r konstanta och héller flexen fran dag 1 pd isen.

Bladet, bladvinkel

Generellt siger man att en rakare vinkel och lutning passar bist at en nyborjare och desto mer van du dr som
spelare kan du 6ka pa vinkeln och lutningen for din klubba.



Detta géller nér du ska hitta ritt klubba till vuxen och barn

P4 Intersport kan du képa hockeyklubbor fran Bauer, CCM, och Warrior med flera. Vi har flera modeller att
viilja pa for att du ska hitta den hockeyklubba som passar dig bist. Vi har bdde hockeyklubbor for nyborjare och
elit spelare i alla prisklasser. Kom in till oss sa hjélper vi dig hitta ritt, oavsett om du behover en hockeyklubba
till barn eller vuxen.

ATT KOPA HOCKEYKLUBBA - DETTA SKA DU TANKA PA

En hockeyklubba som dr anpassad for din kroppsldngd, handstorlek och armstyrka gor det enklare att l4ra sig
passa, skjuta och dribbla snabbare. Nér du kdper en hockeyklubba pratas det ockséd ofta om kickpoint, om man
vill ha en klubba med hog, medelhdg eller hog kickpoint, det innebir vilken flexpunkt klubban har, alltsd var
skafftet bojs, flexar, mest. Lds mer om kickpoint for dig lite ldngre ner.

Du ska ocks# vilja klubba efter din spelstil och position pé rinken. Beroende pd om du &r forward eller back
finns det specifika delar att tdnka pd ndr det kommer till klubba.

I_-IUR HARD HOCKEYKLUBBA VILL DU HA?

Det finns olika hérdhet, flex, p& en hockeyklubba och det #r viktigt att vélja rétt hardhet pa klubban sé att du kan
flexa den ordentligt. Ju h6gre nummer det &r p& klubban desto styvare dr den och det kridvs mer styrka frdn dig
som hockeyspelare. Ténk ocksa pd att klubban blir styvare om du kapar den till dess rétta ldngd for just dig.

Se ocksa vara rdd om vad du ska tinka pa nir du koper nya hockeyror.

HUR LANG SKA EN HOCKEYKLUBBA VARA?

For att veta hur 1&ng din hockeyklubba ska vara &r ett bra utgéngsldge att den ska vara 80% av din langd vilket
pa ett ungefir innebér att den ska g till néstippen nér du star utan skridskor. En for ldng eller kort kiubba &r
obekvimt, kan riskera skador och gor det svarare att spela hockey.

VINKLING PA HOCKEYKLUBBAN

Hockeyklubbor 4r skapade for bide hogerspelare och vidnsterspelare och det &r givetvis vildigt viktigt att ha rétt
vinkling, hégervinkling eller vénstervinkling, p& klubban efter hur du spelar. Om du i vanliga fall 4r hgerhént &r
det vanligt att du vill ha en vinstervinklad klubba, &r du vdnsterhént &r det d vanligare att spela med en
hégervinklad klubba.

TANK PA:
o Hitta ratt kickpoint
e  Vilj flex och hardhet efter dig

Ju hogre flex desto styvare
Klubban ska vara 80 % av din langd

HOCKEYKLUBBA PA NATET

Om du vet vilken hardhet, vinkling och flex du vill ha gar det jéttebra att kopa din hockeyklubba pé nitet. Vill du
ha mer hjélp dr du alltid vdlkommen in till ndgon av vara butiker.

HOCKEYKLUBBA FOR BARN

Nir man ska kopa en hockeyklubba till barn dr det ett par saker som kan vara bra att tinka pa. D& barn oftare inte
har samma styrka dr ratt flex en viktig faktor for att hitta ritt hockeyklubba for barn. Klubbans flex motsvarar
ndmligen klubbans hardhet och desto styvare den &r, desto mer styrka krévs.



Beroende pa hur gammalt barnet & och hur mycket hen spelar kan det vara bra att tinka 6ver vilken prisklass du
ska ligga dig i. En billig hockeyklubba till barn behéver inte vara ett simre alternativ, &r det ddremot ett dldre
barn kan viss skillnad mérkas da den individuella spelstilen och behoven blir allt viktigare. Aven om vi pa
intersport har bra priser p& hockeyklubbor har vi dessutom ofta erbjudande pa& hockeyklubbor och dessutom rea
pé klubborna efter sdsongen. D4 kan det vara ett bra tillfille att kopa en billigare klubba for nésta sésong till
exempel.

ATT TANKA PA OM DU SKA ARVA HOCKEYKLUBBA

Att drva en hockeyklubba dr givetvis en vildigt bra idé, tdnk dock pa att en for kort eller for lang hockeyklubba
kan gora spelet betydligt svarare och mycket obekvdmt. Hur lang en hockeyklubba for barn ska vara &r
detsamma som for en vuxen, ungefér till ndstippen om du star utan skridskor.

VAD AR SKILLNADEN PA DYR OCH BILLIG HOCKEYKLUBBA?

Generellt sett &r klubbor i de hogre prisklasserna littare och du far en mer léttbalanserad klubba. Nér du lart dig
skjuta ordentligt och vill f& ut maximalt av dina skott &r det viktigt med en klubba som kickar pa ritt sitt. Vilken
klubba du ska vilja beror pa vilken spelstil du har, enkelt forklarat s passar en klubba med low-kick spelaren
som foredrar snabba handledsskott medans en mid-kick klubba passar bittre for tunga slagskott.

KOMPOSITKLUBBA AR VAD SOM GALLER IDAG

Nir man idag pratat om ishockeyklubbor &r det néstintill bara kompositklubbor man prata om. Visst fsrekommer
det fortfarande hockeyklubbor i trd och annat men det &r idag relativt ovanligt. En hockyklubba i komposit har
bittre balans och 4r léttare 4n tidigare skapade klubbor.

Helkompositklubbor uppfyller de normer och krav som ir satta av hockeyforbundet angéende hockeyutrustning.
Om dessa normer §verskrids, genom att materialet till exempel utsitts for extrema péfrestningar utdver det
normala gillande spelet ska materialet ge vika med hénsyn till sikerhetsaspekten.

HUR FAR HOCKEYKLUBBAN SE UT?

Hur en utespelares klubba fir lov att se ut #r en friga manga ofta stiller sig. Ar det tillatet att ha en hur lang eller
kort klubba man vill och vad géller for bladets vinkel? Klubbans far max vara 3 ¢m bred och 2,54 cm tjock.
Skaftet méste vara helt rakt och far max vara 163 cm 1ang frén hilen till slutet pa skaftet. Nér det kommer till
bladet pa hockeyklubban far det vara mellan 5 — 7,63 cm, lingden far max vara 32 cm frén hélen till slutet p&
bladet. Bladets bdj, alltsé vinklingen pa klubban far vara max 1,5 cm och mits utifrdn en vinkelrét linje frén
bladets slut till skaftets h4l.

Det finns undantag for klubbans ldngd och utseende, bland annat om spelaren dr dver tvd meter lang eller om en
ans6kan om dispens é&r inskickad och godkénd.

HOG KLUBBA 1 ISHOCKEY

Att hog klubba inte &r tillatet inom ishockey &r en relativ gammal regel, hér forklarar vi en glng for alla vad den
egentligen innebér.

Om en spelare spelar pucken med sin klubba 6ver sin egen axelhdjd, anses detta vara hog klubba och spelet ska
avbrytas. Detta giller dock endast om hen sjilv eller en lagkamrat &r nésta spelare att f& kontroll 6ver pucken
eller om pucken spelas ut. Om hog klubba sker i anfallszonen och den som far kontroll dver pucken ocksé
befinner sig i anfallszonen, bérjar spelet om utanfor blalinjen i den neutrala zonen pa den nérmsta
nedslédppspunkt dér puckkontrollen erdvrades.

VAD INNEBAR KASTAD KLUBBA?

Tidigare har det varit tillatet att transportera en klubba ldngst isen till en spelare som behdver en ny klubba,
antingen pé grund av att hen tappat den, att den gatt sénder eller liknande. Om detta goérs idag gar det under
regelpunkten Kastad klubba vilket innebir att en lagkamrat som behdver en ny klubba méste fi den dverldimnade
for hand.



Killa: Svenska Ishockeytérbundet

HOCKEYREGLER GALLANDE KLUBBAN

Slashing: Om en spelare svingar sin hockeyklubba mot en motstindares kropp eller utrustning bryter hen mot
reglerna da detta innebr slashing. Det spelar ingen roll om svingen gors med en eller tva hénder och det spelar
heller ingen roll om svingen triaffar motstindaren, oavsett klassificeras det som slashing.

Spearing: En spelare som sticker, eller till och med bara forsoker sticka, en motstandare med klubbladet har gjort
sig skyldig till vad som kallas for spearing. Precis som vid slashing spelar det ingen roll om klubban bérs med en
eller tva hinder samt om klubbbladet faktiskt triffar motstindare, oavsett innebér det en spearing.

Tripping: Om en spelare, med hjélp av sin klubba, fot eller ben, filler en motspelare klassas detta som tripping.
Tripping bestraffas med minst mindre straffet, om motspelaren ddremot skadas kan straffet utokas.

GUIDE FOR ATT KOPA HOCKEYKLUBBA ONLINE

Med lite mer information om vad du ska tinka pé nir du kdper en hockeyklubba hoppas vi valet ska bli enklare
for dig. Detta 4r en bra guide om du ska kopa en hockeyklubba online, &r du fortfarande osiker har véra séljare i
butik l4ng erfarenhet och mycket kunskap for att hjélpa er hitta rétt klubba for ditt barn eller dig.

Tdnk pa att valet av hockeyklubba dr individuellt och att kanslan dr viktig, ddrmed dr alla tips endast
rekommendationer.



Att tdnka pa nidr du ska kopa hockeyror till vuxen och barn

Vad ska man egentligen tinka pa nidr man koper skridskor till bamm och vuxen, vilka tillbehor kréivs och vad &r
skillnaden pé dyra och billigare skridskor?

SKRIDSKOR ANPASSADE EFTER ISHOCKEYSPELAREN

For att en skridsko ska vara ritt f6r dig finns det ett par faktorer som &r viktiga att titta pa. En skridsko ska vara
anpassad efter spelarens vikt och styrka. Det dr ocksd viktigt att utgd fran din &kstil och hur du ror dig pa isen,
det dr dérfor skridskomodellen &r individuell for just dig. Skridskon ska méjliggéra din utveckling och prestation
och du ska aldrig k&nna dig himmad.

-
STORLEK PA SKRIDSKOR

Oavsett om du koper skridskor till barn eller vuxen &r skridskons storlek och passform vildigt viktigt.
Grundregeln #r ritt storlek for foten. Aven om det kanske later sjdlvklart #r det inte lika enkelt som man kan tro,
vad 4r dé ritt skridskostorlek?

Ett bra sitt att kolla hur mycket plats foten far inuti skridskon &r att ta ur innersulan och placera foten pa den.
Nar du koper vanliga skor ska sulan vara cirka 15 mm lingre dn foten. Nér det kommer till skridskor ska sulan
vara cirka 5-7 mm ldngre for att skridskon ska ha rétt storlek for foten. Den absoluta maxléngden for skridskons
innermétt dr 8-10 mm stdrre 4n foten, dérefter &r skridskon for stor vilket paverkar din passform och
akkapacitet.

HUR SKA HOCKEYSKRIDSKOR SITTA?

Skridskor 4r ju séllan det mest bekvidma skovalet i forradet. De ska trycka pé egentligen alla stéllen som gér
eftersom det dr bra att ha s& mycket kontakt som mojligt mellan skridsko och fot. Dock ska det givetvis finnas
plats for viss rorlighet for att du ska kunna fé en bra balans.

”FOTEN AR BREDARE NAR DU STAR UPP”

Ténk ocksa pé att std upp ndr du provar skridskon, samt pressa smalbenet nigot frammat i skridskon. Nér du star
upp &r foten bredare dn om du sitter ner och du kan dérfor kopa en for smal skridsko om du endast provar den
sittandes.

BRA HALGREPP OCH RATT STYVHET PA SKRIDSKON

Ytterligare tvd delar att hélla koll p& nédr du ska vilja skridskor #r dess hélgrepp och hur styv skridskon ér.
Manga koper for harda, styva, skridskor vilket ofta leder till att det &r svérare att &ka 4n vad det egentligen
behover vara. Ju tyngre du dr, desto styvare skridsko ska du ha.

Hilgreppet pa dina skridskor &r nyckeln for en stabil passform som i sin tur avgor din rorlighet i ben och fot. Nér
du provar skridskon kan du testa att skjuta bak hélen och kiinna efter om det &r tillrackligt stod i hela hdlomradet.
Hilen ska inte kunna lyfta i skridskon nér foten 4r bakskjuten.

SKRIDSKOR FOR BARN

Att kdpa skridskor till barn dr inte helt enkelt, ofta letar man efter billiga skridskor men vill samtidigt kpa
kvalitet. Ett par punkter att titta efter hjélper dig l&ngt pa végen.

Skridskon ska givetvis véljas utifrin den niva ditt barn spelar pd, ér det forsta hockeysésongen récker det med ett
par billigare skridskor. Barnets vikt &r ocksa bra att ha koll pa for att hitta ratt styvhet pa skridskon, en for styv
skridsko kommer goéra det mer svarakt pa isen och det kommer vara svarare att hitta balans och rorelse.



FOR STORA SKRIDSKOR TILL BARN

Aven om barn vixer #r det viktigt att ha i dtanke att for stora skridskor inte ger ordentligt stod, gor det svarare att
dka och orsakar onodiga skavsar. Den generella rekommendationen for skridskostorlek &r 5-7 mm ldngre &n din
fot. For barn som fortfarande véxer 4r det dock inga problem att kopa skridskor som #r '4-1 nummer st6tre. D&
kan du ha skridskon en léngre tid.

SKILLNADEN MELLAN DYRA OCH BILLIGA SKRIDSKOR

Vildigt manga frgar om vad som skiljer dyra och billigare skridskor at. Precis som i de flesta fall nér det
kommer till utrustning av olika slag #r en dyrare skridsko oftast av bittre kvalitet. En mer pakostad skridsko blir
generellt dven ldttare, ger bittre passform och har skenor med stél av hogre kvalitet vilket ger bittre skirpa.

Med det sagt innebér det inte att du ska ga till en butik och vilja den dyraste skridskon som finns p hyllan for
att fi en hogkvalitativ skridsko. Det dr fortfarande vildigt manga individuella parametrar som spelar in. Prata
med en séljare i din Intersportbutik for att fa tips och rad utifran din fot och spelstil.

VARMEFORMADE SKRIDSKOR

D4 passformen 4r ndgot av de viktigaste nér du viéljer skridskor har det under en tid varit populirt att virma upp
innedelen av skridskon och anpassa den efter dina fotters passform.

Dock har det hint mycket pa skridskomarknadende senaste dren och dagens material 4r ofta av den kvalitet att de
formar sig efter foten #nda.

Prova skridskorna hemma, kéinns det bra &r du redo for rinken. Du kan ddremot inte ”aka in” ett par skridskor
som du kan ”gd in” ett par skor. Om de inte kénns helt 100, 4r det bittre att returnera och kipa ett par nya.
Intersport har 365 dagars 6ppet kop!

SLIPNINGEN

Hir ligger grunden i det som ger ett bra fiste och mdjlighet till snabba svingar pa isen. For detta krévs givetvis
att skenan 4r slipad pa rétt sétt for just dig som spelare.

Med en riktigt skarp skena &r snabba véndningar och svéngar ett faktum, men till viss del p& bekostnad av glidet
pa isen. Det gor att de flesta som glider bra frén borjan, dvs. dr nagot littare som spelare oftast viljer att ha en
skarpare skena, och de som ir lite tyngre som spelare véljer att ha en mindre skarp skena.

SKENANS SKALDJUP

Det som gor en skena skarp #r skaldjupet pa den. Det vanligaste skaldjupet &r mellan 20-22 mm. For en riktigt
skarp skena behdvs en djupare skl och ju djupare skélen &r desto skarpare blir skenan.

PROFILSLIPNING

Att slipa skridskorna gor att &kningen blir roligare och att du inte behover vara radd att slita pa stalet. Normalt
behdvs en profilslipning en till tva ganger per sdsong, men detta beror pa vilken slipmaskin man anvénder sig av.
Niér vi talar om profilslipning pratar vi om tva viktiga delar, &kyta och radie.

Radieslipning: Med radieslipning menas att det under skridskon inte finns nagon plan yta under skenan. Det ger
resultatet att det oavsett om du lutar dig framét eller bakat nir du ker, har lika mycket yta av skenan i isen.

Kombiradieslipning: Det finns dven kombiradieslipning som innebir att man har en radie pé den framre delen av
skenan och en annan pa den bakre, dvs. olika mycket bojning fram och bak.

Zuperior: Ytterligare en typ av radieslipning &r Zuperior som innebér tre olika storlekar pé radien, en fram, en i
mitten och en annan bak anpassat efter hur lang skenan é4r. Radieslipning 4r den vanligaste typen av slipning.



Akyta: Innan man borjade med radieslipning var 8kyta vanligast att anvénda. D4 4r skenans mittdel pa 4-6 cm
helt plan. I vissa fall kan man &ven forskjuta den plana yta framét eller bakat pa skenan. Nar skridskorna kommer
fran fabrik har de alltid en slipad profil. Denna radie 4r olika beroende p# vilken leverantsr som tillverkat
skridskon.

GLOM INTE SKRIDSKOSKYDDEN

For att forlinga livstiden pé din slipning &r det bra att alltid anvénda skridskoskydd till och frin isen samt i
omklidningsrummet. Nér skridskorna forvaras i bag bor de alltid ha mjuka skydd pd. Om skydden 4r smutsiga se
till att rengéra dem ordentligt samt att aldrig sétta p& vanliga skydd efter att skenan torkats. Skydden kan vara
fuktiga sedan tidigare och d3 4r det béttre att anvéinda mjuka skydd som suger upp fukten béttre.



