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Hockey ar en underbar sport!

Det snabba spelet med de manga momenten gor hockey till en oerhért komplicerad sport
och samtidigt sa fascinerande. Tank dig att du ska balansera pa en smal skena 7 cm Gver
isen med en utrustning som vager flera kilo och samtidigt ha koll pa klubba, puck,
medspelare, motspelare, blaa linjer, roda linjer, domare samt regler!

| hockeyn kombineras kdmpagléd med lackra passningar, narkampsspel, snygga mal och
raddningar. Man far lara sig att hantera kanslor vid forlust och slappa loss kanslorna nar
man sjalv eller lagkompisen gjort en bra prestation. Framfor allt far man kdnna samhorighet,
gemenskap och gladje med andra!

Fdreningen ska skapa forutsattningar for att alla som vill ska f& méjligheten att utvecklas
som hockeyspelare, lara sig kamratskap, lag och féreningskansla samt fairplay.

Foreningen
Ungdomsverksamheten ar sjalen i alla idrottsféreningar.

Sunne IK ar anslutet till Riksidrottsforbundet och medlem i Svenska Ishockeyférbundet.

Ansvarig for féreningens verksamhet och ekonomi ar styrelsen. Den valjs vid ordinarie
arsmote (oftast i juni) varje ar.

For att delta i féreningens verksamhet ska man vara medlem och betala medlemsavagift.
Detta galler sa val aktiva barn och ungdomar som aktiva ledare och tranare.
Medlemsavgifterna och 6vriga kostnader bestams pa arsmotet.

Foreningen svarar for kostnader for bland annat kansli/vaktmastarpersonal, ledarutbildning
och administrativa kostnader.

Hela ungdomsverksamheten bygger pa ideellt arbete.

Malsattning
Alla ar valkomna att bérja i var verksamhet och vi vill skapa ett livslangt intresse for hockey
och féreningsengagemang.

Vagen fran Tre Kronors Hockeyskola till A-lagsspelare &r en mangarig utbildning. Varje
aldersgrupp har en anpassad utbildning som innehaller en mangd olika delmoment. Syftet
med ungdomsverksamheten ar att i sa stor utstrackning som majligt bedriva ratt traning i ratt
alder och darmed skapa en utbildningsstege att folja fran Tre Kronors Hockeyskola till U16.

Traningsinriktningen ska baseras pa hockeyns tre huvudmoment:
Is

Fys

Mentalt/socialt.
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Vi vill lara vara spelare att ta eget ansvar for sin utveckling.

Traningsinriktningen tillsammans med var utbildningsstege skapar de férutsattningar som
behdvs for att utbilda spelare for junior och a-lagsspel pa olika nivaer.

Ungdomsverksamheten bedrivs i en miljé dar positiv feedback och utvecklande fragekultur
ar sjalvklarheter, dar de som vill satsa pa hockeyn ska fa chansen och mdjligheten att géra
det i sin hemmamiljé.

Hockeyspelarnas utbildningsplan

Syftet med var utbildningsstege ar att utbilda spelare pa sin ratta niva. Detta gors via
nivaanpassade traningar och matcher. All var utbildning bygger pa hockeyns grunder dar
helhet och langsiktighet dominerar. Alla ungdomsledare grundar sitt ledarskap fran Svenska
Ishockeyforbundets utbildningsmaterial "Ishockeyns ABC”.

Det ar under barn och ungdomsaren som man grundlagger beteende och livsstil, dar bade
idrott, skola, familjeliv och fritid innefattas.

Vi uppmuntrar till mycket 6vrig spontanidrott da det visat sig vara bra med variation for
inlarningen.

Fdreningen ska aktivt verka mot alla former av droger och otillatha medel och férklara vikten
av goda vanor i form av kost, somn, hygien och vardagliga rutiner som ar mycket viktiga for
den fortsatta utvecklingen pa och utanfér hockeyplanen!

Ledord ska vara UTBILDA, PRESTATION, RATT MILJO!

Idrott och skola
Vi vill verka for ett bra samarbete med skolan, féraldrarna och spelarna.

Det ar viktigt att vi paminner oss om foljande:

Skolarbetet ska alltid prioriteras. Féreningen far aldrig stalla villkor, traning/match mot
skolarbete.

Vara spelares uppforande pa skoltid ska vara grundlaggande for de bedémningar skolan gor
da eleven ansdker om ledighet for exempelvis Cuper, TV-Pucken m m.

Daligt upptradande i skolan kan medféra att spelaren far avsta traning/match etc.

Vi som ledare bér noggrant och med jamna mellanrum patala detta inom lagen.
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UTBILDNINGSSTEGEN

Har forklarar vi i korthet hur den langsiktiga utbildningen fungerar och syftet med stegen ar
att vi ska na var MALSATTNING.

Fortydligande av nivaanpassning

Med nivaanpassning menas att man anpassar nivan efter spelarens utveckling.
Utvecklingskurvan kan variera mycket mellan olika spelare i samma alder, detta ar helt
naturligt. Vi anser oss ha en skyldighet som férening att stimulera spelarna pa den niva de
befinner sig. De spelare som kommit langst i sin hockeyutveckling kan erbjudas utmaningar
pa en hogre niva pa traningar/matcher. De spelare som inte kommit lika langt i sin
hockeyutveckling ges méjligheten att fa trana och spela fler matcher och utvecklas pa
ldmplig niva. Bedémning av spelarnas niva gors av lagens tranare.

”Lek pais”
Vi leker fram fardigheter i skridskoakning. | stort sett allt vi gor pa isen gar ut pa att utveckla
varje barns skridskoakning. Alla ar valkomnal

Tre Kronors Hockeyskola
Vi fortsatter att leka fram fardigheter i skridskoakning, ha kul pa isen for att fortsatta utveckla
varje spelares skridskoteknik. Vi anvander oss av stationstraning, spelar smalagsspel.

(V])

Att leka fram fardigheterna i skridskoakningen ar fortfarande viktigast. Vi anvander mycket
balans-och motorikévningar. Stationstréaning och smalagsspel galler. Alla som vill far prova
pa att vara malvakt. Vi spelar lite matcher dock inget organiserat utan bygger pa egna
kontakter med andra féreningar. Fran och med nu ar det bara spelare och ledare som vistas
i omkladningsrummen och tillhérande korridor samt i avbytarbasen vid traning och match.

u10

Vi 6kar pa svarighetsgraden och jobbar vidare med olika moment i skridskoakningen.
Balans-och motorikdvningar ar fortfarande viktigt. Vi tréanar puckféring, passning/mottagning
och dragskott. Stationstraning och smalagsspel galler. Vi tranar pa att spela pa olika platser i
laget. Borjar spela matcher pa "tvaren” Poolspel som organiseras av Varmlands
Ishockeyforbund.

Ingen matchning.

U1
Grunder ar fortfarande i fokus: skridskoakning, puckféring, passning/mottagning, dragskott
och spelférstaelse. Stationstraning med smalagsspel och helplansspel.

Vi fortsatter att spela pa olika platser i laget. Matcherna spelas pa helplan Poolspel med "tut
hockey” (byte efter 1 min 30 sek). Vi lar oss mer om spelets regler.

Ingen matchning.
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u12

Fortsatter att bygga pa grunderna: skridskoakning, passning/mottagning, puckféring, skott,
spelférstaelse dar svarighetsgraden nu okar. Detta ar ar tacklingar tillatna. Stationstraning
dominerar fortfarande och vi tranar bade smalagsspel och helplansspel. Vi tréanar pa att stka
fria ytor och borjar lara oss olika arbetsomraden pa isen. Fortsatter spela och trana pa olika
platser i laget. Matcherna spelas nu i seriespel med "flygande byten”.

Ingen matchning.

u13

Vi stegrar och fordjupar grundtraningen i skridskoteknik, puckféring, passning/mottagning,
skott, spelférstaelse och narkampsspel. Matcherna bérjar spelas i serier som ar
nivaanpassade med div 1, div 2. Vi nivaanpassar traningarna/matcherna. Spelarna deltar i
matcherna i férhallande till sitt totala traningsdeltagande och engagemang.

Domarutbildning for alla spelare och ledare ar obligatorisk detta ar.
Zontraningar/matcher for Distriktsverksamheten (TV-Pucken) bérjar.

Ingen matchning.

u14

Grundtraningsutbildningen fortsatter samt vi fordjupar spelforstaelsen. Detta gor att storre
del av traningen sker pa storre ytor. Vi nivadanpassar traningar och matcher for U14-U16 dar
aven specifik traning for malvakter, backar och forwards kommer inga. Spelarna deltar i
matcherna fér U14-U16 i forhallande till sin utvecklingsniva samt traningsdeltagande och
engagemang.

Ledarna for dessa lag beddémer och beslutar pa vilken traning/matchniva spelaren hor
hemma.

Zontraningar/matcher for Distriktsverksamheten (TV-Pucken) fortsatter.
Ingen matchning i serie/cup.

Fri matchning i DM (Malséttningen ar att truppen bestar av minst 15 utespelare + 2 mv)

u1s

Grundtraningsutbildningen fortsatter samt vi fordjupar spelforstaelsen. Detta gor att stdrre
del av traningen sker pa storre ytor. Vi nivaanpassar traningar och matcher fér U14-U16 dar
aven specifik traning for malvakter, backar och forwards kommer inga. Spelarna deltar i
matcherna fér U14-U16 i forhallande till sin utvecklingsniva samt traningsdeltagande och
engagemang.

Ledarna for dessa lag beddémer och beslutar pa vilken traning/matchniva spelaren hor
hemma.

Zontraningar/matcher for Distriktsverksamheten (TV-Pucken)fortsatter.

Matchning tillaten sista perioden i serie/cup.

Fri matchning i Lilla VM (Malsattningen ar att truppen bestar av minst 15 utespelare + 2 mv)
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u16

Utbildningen och traningen byggs pa med taktiska fardigheter, den enskildes, femmans och
lagets taktik. Vi nivaanpassar traningar och matcher foér U14-U16 dar aven specifik traning
for malvakter, backar och forwards kommer inga. Spelarna deltar i matcherna for U14-U16 i
forhallande till sin utvecklingsniva samt traningsdeltagande.

Ledarna for dessa lag bedémer och beslutar pa vilken traning/matchniva spelaren hér
hemma.

Fri matchning (Malséattningen ar att truppen bestar av minst 15 utespelare + 2 malvakter) TV-

Pucklaget faststalls av férbundskaptenerna fér Varmland.

Ovrigt

Vid eventuella spelarévergangar till och fran andra foreningar eller deltagande i cuper med
andra féreningar ska kontakten samt godkannande alltid ske mellan ledarna eller utsedd
representant for de olika féreningarna.
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Utrustning
Kraven pa utrustning ar i borjan sma och 6kar successivt efter nagot ar.

For att minska kostnaderna fér kop av hockeyutrustning forséker foreningen arrangera en
bytardag varje host.

Tre Kronors Hockeyskola
Hjalm med galler, halsskydd, skridskor, armbagsskydd, grova handskar och klubba.

(V])
Hor utdkas utrustningskravet hockeyhandskar och benskydd.

u10
Under det har aret tillkommer hockeybyxor, axelskydd och suspensoar.

U11-U13
Nu har man all utrustning som behdvs. Men kanske ar en del av utrustningen urvaxt och
sliten och behdver bytas ut.

U14-U16

Nu stélls hogre krav pa att skydden verkligen ska skydda. Spelet ar snabbare och hardheten
tilltar vilket staller storre krav pa skydden. Tala med din lokala sporthandlare sa hjalper han
dig.

Malvaktsutrustning
For att kunna préva pa malvaktsspel erbjuder féreningen utlaning av malvaktsutrustning inkl
malvaktsklubbor till de yngsta aldersgrupperna.

Att vara hockeyforalder
Ar bade spannande och roligt. Heja och ha kul tillsammans p& matcherna ar helt OK!

Men att vara foralder till idrottande barn/ungdomar innebar sd mycket mer.

Delta i idrotten pa barnens villkor:

Skjutsa och stod sitt barn. Uppmuntra och var positiv till ditt barn/ungdom i alla Iagen, undvik
att satta negativ press pa ditt barn. Ta dig garna tid att lyssna pa ditt barns funderingar kring
spelet, kamraterna och ledarna/tranarna. Det blir manga timmar i bilen, ishallen m m men
det ar det vart!

Kom ihag att under traningarna lar sig spelarna nya saker som de sedan ska anvanda pa
match. Prestationen ar oftast viktigare an resultatet i siffror.

Vi vardesatter om du som foralder engagerar dig i var verksamhet. Det finns bade sma och
stora uppgifter som du garna far hjalpa till med.

Vi tycker att barnen/ungdomarna ska prioritera att skota hem och skolarbete. Med bra
planering gar det att kombinera idrott och skola. Kom ihag att skolan alltid gar i forsta hand.

Uppmuntra garna barnen att halla pa med fler idrotter. Det ar alltid mer utvecklande an att
specialisera sig for tidigt.
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Slutkommentar

Vi bedriver en barn/ungdomsverksamhet som ar omfattande pa manga plan:
» Ca 150 ungdomar i aldern 5-16 ar ar under utbildning i var verksamhet.

* Det spelas mellan 150-200 matcher pa en sasong i alla lag tillsammans.

* Vi bedriver ca 20 tréningspass per vecka.

» Narmare 40 ledare ar pa nagot satt engagerade i verksamheten.

» Alla vara ca 150 ungdomars foraldrar ar intresserade av sina barns aktiviteter i var
verksamhet.

Detta gor att det finns manga olika asikter om hur var verksamhet ska bedrivas. Vi tar garna
emot tips och idéer som kan leda till férbattringar av verksamheten och vi vill garna ha en
Oppen och levande dialog. Vi tar ocksa garna emot kritik, bade negativ och positiv, pa
sakliga och objektiva grunder. Lamna garna era asikter direkt till de ansvariga for lagen.

Men i slutandan behover ocksa nagon ta beslut och vi vill understryka att:
* Det ar vi som satter upp villkoren fér verksamheten.

* Det ar vi som staller kraven pa spelarna.

* Det ar vi som har ansvaret for verksamhetens genomférande.

Var ambition ar att pa ett sa positivt och bra satt som mdjligt satt skapa forutsattningar for
varje individ att bli s& bra manniska och hockeyspelare som mgjligt.

Sunne IK Ungdom
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Kontaktuppgifter:

Sunne IK
Box 155
686 23 Sunne

Tel: 0565-16455 (kansli)
Fax: 0565-16456
E-post: info@sunne.se

Plusgiro: 86 44 91-6
Bankgiro: 481-7722

Hemsida: www.sunneik.se

Tider for allmanhetensakning:
Tel: 0565-16485 (telefonsvarare)
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