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Stromsbro IF

Inledning

Stromsbro Innebandys "Policy och Riktlinjer” ar ett dokument som ska vara en vagledning for
spelare, tranare, ledare, foraldrar och andra som beroérs av Stromsbros Innebandyverksamhet.
Policyn ar ett levande dokument som l6pande uppdateras och utvecklas. Ytterst ansvarig ar
innebandysektionen i Stromsbro IF som arligen reviderar dokumentet.

Syftet med Policy och Riktlinjerna:

Ge den enskilde spelaren stdd i sin sportsliga och personliga utveckling...

Skapa tydliga och enhetliga riktlinjer for samtliga tranare och ledare i foreningen.
Ge foraldrar och andra anhoriga en forstdelse for hur verksamheten bedrivs.

Ge foreningen respekt och ett gott renommé i kontakten med andra féreningar.
Bidra till Stromsbro Innebandys langsiktiga utveckling.

Foreningens malsattning:

Vara barn och ungdomar i foreningen ska kdnna att alla ar lika varda.
Ungdomsverksamheten ska vara en positiv, gladjefylld och utvecklande verksamhet.

Vi jobbar for att behalla sd manga spelare som mojligt genom uppvaxtaren.

For de allra yngsta lagen ar vi mana om att skapa ett bestdende intresse for innebandy utan
hets och tvang.

Vara den ledande bredd-innebandyforeningen i Gavle vilket ger foreningen framgang i
seriesystemen.

Fylla pa seniorlagen med spelare fran de egna leden.

Det ska vara tryggt och roligt att tillhéra Stromsbro IF Innebandy.

Vi vill fostra spelarna till ansvarfulla manniskor som respekterar regler och normer, bade
pa och utanfor innebandyplanen.

Vi tar avstand ifran vandalism och mobbing samt missbruk av alkohol, tobak och andra
droger.

Vi vill virna om positiv innebandy med teknikfokus.

De som slutar spela aktivt ska forbli positiva ambassadorer for foreningen.

Ta arvet vidare till en ny tid - framtiden.

Det hir ar Stromsbro IF Innebandy:

Vi arbetar stindigt med att férvalta var stolta historia, for att attrahera barn, ungdoms- och
seniorspelare till féreningen och ge dem en sund livsstil och ett livslangt intresse for idrott.
Vi ar ca 600 deltagare som tillsammans representerar 27 serielag och 4 grupper i
innebandyskola som spelar i orange och bla tréja.

Sektionen for Stromsbro IF Innebandy
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1. Riktlinjer for verksamheten

1.1 Verksamhetens ansvar

En verksamhet av den art och omfattning som Stromsbro IF Innebandy bedriver, utgér en mycket
viktig del i ungdomars utveckling och utbildning saval idrottsligt som socialt. Att vara ledare
innebar forutom manga positiva upplevelser ocksa ett stort ansvar for att ungdomarna utbildas och
fostras till bra innebandyspelare och goda forebilder bade pa och vid sidan av arenan. Darfor ar det
viktigt att alla (sektionen, spelare, ledare, foraldrar, 6vriga) inom féreningen vet vilka krav och
forvantningar som stalls pa dem, sa att alla arbetar mot samma mal.

1.2 Styrning och uppfoljning - roller och ansvar

Innebandysektionen ansvarar for att f6lja upp verksamheten. Alla i féreningen - sektionen, spelare,
ledare och fordldrar har ansvar for att arbeta mot de gemensamt formulerade malen och
riktlinjerna.

1.3 Bredd och elitinriktning

Stromsbro IF Innebandys entydiga och klara verksamhetsinriktning ar breddidrott fore
elitsatsning. Detta innebar att "sportmanship”, lagkdnsla och social utveckling satts fore resultat i
seriespel nar det galler de yngre ungdomslagen. Verksamheten ska parallellt med den sportsliga
utvecklingen dven ge spelarna traning i ansvarstagande och vikten av att f6lja gemensamma
normer och regler. Detta innefattar bl.a. att 1ara spelarna att visa hansyn mot lagkamrater samt att
kunna ta instruktioner fran ledare. Efterhand som spelarna nar 14-17 ar kan verksamheten sedan
inriktas mot mer resultatinriktad idrott.

1.4 Attvara ledare i Stromsbro IF Innebandy

Stromsbro IF Innebandy vill ha ledare som:

Ar tydliga och 4rliga mot omgivningen.

Kan engagera sig och utveckla alla spelare.

Kan medverka till att uppréatta och folja uppsatta mal.

kan skapa en Vi-kdnsla inom foéreningen.

Ar en god forebild pa som vid sidan av planen.

Kan leda och fa med sig hela gruppen.

Ar lyhord och tar till sig nya impulser.

Ar fullt inférstddd med att under aktiviteterna ar man ledare fér alla spelare och behandlar
sina egna barn som vem som helst i gruppen.

e Placerar spelarna i forsta hand.

Att vara ungdomsledare ar forenat med manga trevliga stunder men medfér samtidigt ett stort
ansvar. For spelarna ar ledaren ibland saval ldrare som extraforalder.

Manga av féreningens ungdomsledare rekryteras fran foraldraleden nar de egna barnen borjar med
innebandy. Klubbens malsattning dr dock att inte ha ansvariga "foraldratranare” i ungdomslag
fr.o.m. 15 ar (F15, P15). Forildrar kan da istillet hjalpa till med andra funktioner inom féreningen
och laget, t ex som assisterande trdnare eller som tranare for ndgot av féreningens 6vriga
ungdomslag. For att bidra till att uppna ovanstdende malsattning bor intresserade spelare fran ca
14-15 ars alder uppmuntras och ges tillfille att prova pa att vara hjalptranare i foreningens
innebandyskola.
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1.5 Ledarutbildning

Ledare inom Stromsbro IF Innebandy skall ha ratt utbildning och kompetens. Kravet ar att

ungdomstranare, minst en ledare fran varje lag, som verkar aktivt i foreningen bor inom 1 ar ha
genomgatt Barn- och ungdomsledare Grundutbildning (GU) enligt Svenska Innebandyférbundets
utvecklingsmodell (SIU). Innebandysektionen bekostar alla utbildningar som ledarna genomfor.
SIF ska sjélva forsoka arrangera grundutbildningen pa hemmaplan, varje host infér sdsongstart.

1.5.1 Utbildning for barn- och ungdomsledare

Minst en trdanare per ungdomslag bor inom 2 ar som aktiv tranare i foreningen dven ha genomgatt
fordjupningsutbildning i aktuell aldersgrupp:

e 6-9 ar: Gron fordjupningsutbildning (Innebandyspelaren Grén)
e 9-12 ar: Bla fordjupningsutbildning (Innebandyspelaren Bld)
e 12-16 ar: Rod fordjupningsutbildning (Innebandyspelaren Réd)

Varje ar bor samtliga trdnare alt minst en tranare per lag, genomga repetitiv sjukvards- och
skadeutbildning vilken planeras av utbildningsansvarig person inom Stromsbro IF Innebandy.
Stromsbro IF Innebandy rekommenderar att ledare och tranare i féreningen aktivt deltar i de
internutbildningar och studiecirklar (SISU) som féreningen anordnar.

1.5.2 Utbildning for junior- och seniorniva

Samtliga tranare verksamma pa junior- och seniorniva bor ha genomgatt Grundutbildningen for
junior- och seniortrdnare enligt Svenska Innebandyforbundets utvecklingsmodell (SIU) med
godkant resultat.

Varje ar bor samtliga trianare alternativt minst en tranare per lag, genomga repetitiv sjukvards- och
skadeutbildning vilken planeras av utbildningsansvarig person inom Stromsbro IF Innebandy.
Stromsbro IF Innebandy rekommenderar att ledare och tranare i foreningen aktivt deltar i samtliga
internutbildningar och studiecirklar (SISU) som foreningen anordnar.

1.5.3 Malvaktstranare

Innebandysektionen tillsammans med utbildningsansvarig person inom Strémsbro IF Innebandy
skall arbeta for att det finns utbildade malvaktstranare inom féreningen.
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2. Mal och inriktning

2.1 Sportsliga mal

Stromsbro IF Innebandys ambition ar:

e Att ge vara ledare en kvalificerad intern och extern utbildning saval idrottsligt som socialt
vilket gagnar féreningen i ett lingre perspektiv.

e Att genom valutbildade och skickliga forebilder rekrytera medlemmar till en spelar-
och/eller tranar/ledarkarriar i foreningen.

e Attvarje ar fran ungdomsverksamheten kunna éverlamna tva malvakter och 15 utespelare
fran samma aldersklass till klubbens juniorlag.

e Attfa fram egna domare.

De sportsliga delmédlen for barn- och ungdomsverksamheten (upp till 20 ar) ar:
e Attvarje ar halla en kvalitativt bra innebandyskola for 5-7 dringar
e Att kunna deltaga i seriespel med lag i samtliga aldersgrupper fran Flickor/Pojkar 10 ar upp
till juniorer 18 ar.
e Attt fostra ungdomar som lar sig att samarbeta efter givna regler.

De sportsliga delmalen for seniorverksamheten ar:
e Stromsbro IF Innebandys malsattning ar att ha ett etablerat lag i 1agst division 1 pa bade
herr- och damsidan.
o Laget/lagen skall sa langt som mojligt besta av spelare fran de egna leden.
Att foreningen alltid har ett reservlag i ndgon av de serier som organiseras av GIBF och
UIBF, med malsattningen att alltid vara bland de tre bésta.

2.2 Ekonomiska mal

Stromsbro IF Innebandy soker olika vagar for att finansiera verksamheten for att bedriva en
kvalitativt bra idrottslig verksamhet. Detta innebar ideellt arbete av ledare, spelare och inte minst
foraldrar i syfte att skapa balans i ekonomin.
De ekonomiska delmalen for verksamheten ar:
e Attskapa forutsattningar for att kunna uppna de sportsliga malen med hjalp av en valskott
och ordnad ekonomi.
e Att medverka till att skapa balans i foreningens ekonomi genom att hjalpa till med
forsaljning och funktionarssysslor.

2.3 Sociala mal

De sociala delmalen for verksamheten ar:

e Attgenom fortroende, delaktighet och mdlmedvetenhet skapa viktiga forutsattningar for att
na framgang saval for individen som for laget.

e Att fostra vara spelare till goda forebilder bade pa och utanfor arenan vilket innefattar
kunskap om drogers och alkohols skadliga inverkan pa kroppen.

e Attta ettidrottsligt och socialt ansvar for att forhindra utslagning i tidiga dldrar, liksom att
motverka mobbning, vandalism och liknande sociala problem.

e Att 6ka foraldrarnas kunskaper om verksamhetens betydelse for spelarnas utveckling.

o Attgliddje och gemenskap ska genomsyra verksamheten sa att spelare tycker det ar roligt
att traffa laget, oavsett om det dr match, traning eller andra aktiviteter.
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e Malen hjilper oss att skapa engagemang, klubbkéansla och delaktighet inom Stromsbro IF
Innebandy.

Det gar att kombinera en bra social verksamhet med hog sportslig kvalitet.

2.4 Framgangsfaktorer

e Samarbete mellan féreningar

Ett bra samarbete med andra féreningar i kommunen sdsom t ex fotbollsklubbar och
ishockeyklubbar ar viktigt for att kunna skapa bra mojligheter fér den enskilde att utova kvalitativt
bra aktiviteter efter eget 6nskemal. En grundforutsattning for att lyckas med detta ar att berérda
foreningar samarbetar utan prestigetdnkande och att det finns en gemensam grundsyn om att
samarbete gynnar bade den egna foreningen men, dnnu viktigare, den enskilde spelaren. Detta
stéller krav pa kommunikation mellan berérda ledare i respektive aldersklass sa att ungdomarna
har mojlighet att sa lange som mdjligt utdva flera olika sporter.

e Trivsel och klubbkansla

For att astadkomma en bra klubbkansla och ett intresse for foreningen sa kravs det en valskott
verksamhet med sund ekonomi, idrottsliga framgéangar, samt en bred ungdoms-

verksamhet. Andra viktiga forutsattningar for att skapa en god klubbkansla ar att alla kanner trivsel
och samhorighet inom foreningen.

e Behov av forebilder

Spelare i foreningens A-lag utgor starka forebilder for ungdomsspelarna. Som A-lagsspelarna
upptrader pa och vid sidan av plan sd kommer dven ungdomsspelarna att agera. Detta géller det
idrottsmassiga men dven nyttjande av snus, tobak, alkohol samt forbjudna preparat. Det ar darfor
viktigt att A-lagsspelarna 4r medvetna om att de utgor forebilder for ungdomarna. Som goda
forebilder rekommenderar vi de stiller upp pa ungdomslagens traningar, dir de kan fungera som
hjalptranare och instruktorer. Detta skapar ocksa ett naturligt engagemang vilket stirker
klubbkénslan och gor det lattare att fa acceptans hos foraldrar och ungdomstranare for att ha ett
seniorlag som skall stodjas pa olika satt.

e Samsyn/Samarbete - innebandy, fotboll, ishockey
Vi har ett gemensamt intresse att vara barn och ungdomar ska kunna utéva innebandy, fotboll och
andra idrotter utan att behdva blir lidande att foreningen har olika regler.
Samsyn Gastrikland (www.rf.se/Distrikt/Gastriklandsldrottsforbund) ligger till grund, vilket
innebar att ungdomarna ska fram t o m 17-ars alder uppmuntras att utéva flera idrotter genom att:
o Det ska upplevas som positivt och man ska bli uppmuntrad att utéva flera idrotter.
o Under hostsdasongen kunna byta ut en fotbollstraning mot innebandy och tvartom pa
varen (Ovriga traningar planeras under ansvar).
o Spelare ska inte behova dubblera traningar under 6verlappande sdsonger.
Seriematcher under ordinarie matchsasong* gar alltid fore annan verksamhet.
o Tydlighet rader mot ledarna i bada foreningarna om man lagger upp sitt tranings- och
matchschema sa att ledarna kan sikerstilla att traningsdosen blir rimlig.

o

*med ordinarie matchsdsong avses vanligen:
o Innebandy; okt-april
o Fotboll; maj-okt
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3. Organisation

3.1 Oversikt, organisationsschema
Organisation och ansvarsfordelning inom Stromsbro IF Innebandy:

Strémsbro
IF

Ekonomi &

Kansli

Stromsbro Stréomsbro Stréomsbro
Hockey Fotboll Innebandy

Vavaren

Junior &
Elit

Barn &
Ungdom

3. 2 Organisation inom varje ungdomslag
Tranare

e Ansvarar for laguttagning till matcher.

e Planerar och genomfor traningar.

e Ansvarar for spelarnas utbildning.

e Ansvarig coach av laget vid matcher.

Lagledare:
e Planerar verksamheten kring aldersgrupp.
o Hanterar kontakter externt och internt med andra lag.
e Planerar for samt assisterar vid matcher.
e Hanterar kontakter mellan lagledning och féraldragruppen.

Ekonomiansvarig
e Skoter lagets ekonomi och budgetfragor.
e Administrerar avgifter.

Lagforalder
e Administrerar tjanstgoringslistor till vardklubbshelger och dylikt.
e Administrerar tjanstgoringslistor till sekretariatet vid lagets hemmamatcher.

Inom lagorganisationen bor det dessutom finnas en sjukvardsutbildad person som svarar for
behandling av skador o dylikt.
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3.3 Foraldramedverkan

Det ar viktigt att forsoka fanga upp alla goda krafter som kan hjélpa till i arbetet med féreningens
ungdomsverksamhet. En aktiv fordldramedverkan ar en forutsattning for att kunna bedriva
ungdomsverksamhet Fordaldrar maste vara behjalpliga med olika funktionarsarbeten for att det ska
vara mojligt att bedriva denna verksamhet.

Det ar dock viktigt att komma ihag att hur laget tranas och matchas ar tranarens ansvar. Eventuella
synpunkter/feedback pa lagledning/matchning eller traningsverksamhet kanaliseras i forsta hand
via foraldramoten. Foradldrar och anhoriga bor normalt heller inte vistas i omkladningsrum fore,
under eller efter matcher. I de yngre ungdomslagen kan sjilvfallet avsteg behova goras fran denna
regel for hjalp med att t ex knyta skor, behov av moraliskt stéd, etc.
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4. Etik och moral

4.1 Upptradande av spelare, ledare och andra representanter for
Stromsbro IF Innebandy

4.1.1 Inom laget

Vi ar hjdlpsamma och stéller upp for varandra.

Vi berommer varandra vid medgang.

Vi kritiserar inte varandra vid motgang, vi "peppar” istéllet.
Vi lyssnar pa varandra.

Vi upptrader hovligt och 6dmjukt mot varandra.

Vi anvander ett vardat sprak.

4.1.2 Mot andra lag

Vi upptrader alltid sportsligt fére, under och efter match.
Vi skryter eller retas inte.

Vi spelar inte fult.

Vi tackar alltid alla spelare efter matchen.

Vi ar representanter for klubben och innebandy.

4.1.3 Mot Domare

e Vilyssnar alltid pa och lyder domaren, 4ven om vi tycker han/hon démt fel.
e Vi kritiserar aldrig domaren.
e Vitackar alltid domaren efter matchen.

4.1.4 Pa trining

Vi lyssnar alltid uppmaéarksamt pa tranaren.

Vi stannar upp direkt tranaren blaser av.

Vi gor alltid vart basta pa traningarna.

Vi passar tiderna till traning.

Vi meddelar alltid franvaro till tranaren i god tid.

4.1.5 Vid match

e Viar koncentrerade pa matchen redan fran samlingen.
e Vipeppar varandra hela tiden.

e Viaccepterar de direktiv tranaren ger oss.

e Om vi har synpunkter pa tranarens direktiv tar vi upp detta efter matchen.
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4.1.6 Foraldrar och supporter

Vi ér bra férebilder fér vdra spelare.

e Viuppfor oss bra pa sidan av planen.
Vi tdnker pa att varda vart sprak.
Vi hejar fram spelarna i hela laget.
Vi ifrdgasatter inte domslut.
Vi stottar domaren i dennes svara uppgift.
Vi respekterar domarens beslut.
Vi stottar spelare till att folja spelets regler.
Vi stéttar vara spelare i deras idrottsutveckling.
Vi hanar aldrig motstandare eller domare.
Vi hejar istillet pa vart eget lag.

Oavsett prestation stéttar vi vdra barn pad ett positivt stt.
e Viaccepterar att spelare har olika forutsattningar och vilja i sitt idrottsutévande.
o Sjalvklart stéller vi som fordlder upp for alla spelare i laget.

Vi fordldrar uppmuntrar att spelare i idrotten ldr sig att.
e Vara en bra kompis.
o Respektera andra manniskor.

4.2 Likabehandling

Vi bedriver var verksamhet utifran att alla har samma rattigheter oavsett roll i foreningen. Vi
behandlar alla lika oavsett kon, etniskt ursprung, nationalitet, religion och alder.

[ Stromsbro IF stravar vi efter mangfald i vara lag, sektioner, styrelse och 6vriga grupper.

[ Stromsbro IF géller nolltolerans gallande:

e Sexuella 6vergrepp.

e Sexuella trakasserier.

e Diskriminering pa grund av sexuell ldggning.
Vi foljer RFs policys.

4.3 Droger och antidoping

Spelare och ledare forbinder sig att inte anvinda de av Riksidrottsforbundet (RF) och International
Floorball Federation (IFF) forbjudna dopingpreparat. Spelare och ledare ansvarar sjalva for
kontrollen av att den medicin spelaren tar inte finns upptagen pa RFs officiella lista for
dopingpreparat. Om spelare och ledare har ordineras, av ldkare, medicin eller pa eget initiativ tagit
medicin som finns upptagen pa RFs officiella lista for dopingpreparat skall spelaren eller ledaren
omedelbart anmala detta till innebandysektionen.

Foljande saker ska spelare och ledare i Stromsbro IF Innebandy folja:
o Nolltolerans géllande alkohol och droger i samband med trdning, match och cuper.
e Aldrig dricka alkohol och upptrdada berusad eller drogpaverkad i foreningens klader.
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4.4 Pafoljder

Om en representant for Stromsbro IF Innebandy brister i sitt upptradande med avseende pa vad
som sagts i 4.1 - 4.3 i denna policy har tranare och lagledning ratt att avvisa vederborande fran
traning eller match.

Om tranare eller lagledning brister i sitt upptradande med avseende pa vad som sagtsi 4.1 -4.3 i
denna policy har spelare och matchfunktionarer ratt att avvisa vederborande fran traning eller
match samt rapportera till styrelsen.

Vid upprepade forseelser:
1. Skriftlig varning. Fér ungdomsspelare dven samtal med foraldrar.
2. Vid upprepad forseelse aven efter skriftlig varning dger foreningen ratt att besluta om
omedelbar avstdngning fran Strémsbro IF Innebandys verksamhet.

4.5 Plotsliga dodsfall i samband med idrottsutévning
Stromsbro IF Innebandy foljer rekommendation fran RF se www.rf.se.

4.6 Olagliga preparat

Gallande olagliga preparat, anvandning och/eller handhavande sker omedelbar
avstdangning fran Stromsbro IF Innebandys verksamhet. | samband med detta sker 4ven en
polisanmalan om hindelsen.
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5. Utbildning, spelare

Livslangt idrottande

:
)
o a = a
H Trina for Breddidrott Motionsidrott —
.g‘ att vinna trana for att ma bra
=
o
k3 Trana for att tivla
g Killar 16-21 +/- ar
=

Trana for att trana

12-16 ar

T
H
g Lara sig trana
o 9-12 ar
=
®
= .
% Rorelsegladje
g 6-9 ar

Strémsbro IF Innebandy féljer Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU)

Innebandyskolan 5-7 ar

Overgripande syfte - Rérelseglidje

e All trdning bygger pa att ha kul.

e Grundlaggande motoriska fardigheter - "Kroppens ABC”.

¢ Kognitiv och emotionell utveckling.

o Allsidig styrketraning.

e Introducera spelets enklaste regler.

e Idrottens etiska och moraliska fragor.

e Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program.

o Daglig fysisk aktivitet.
Allmant

e Inbjudan till innebandyskolan sker genom foérskola och skola.

o Ett fordldramote bor genomforas under sdasongen.

e Ledarna skall triffas innan sdsongstart for att planera sdsongen.

e Ledarna meddelar traningstiderna med god framférhallning till spelarna.

e Innebandyskolan ar inte ar avsedd att vara nagon barnpassning.

e Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU Idrottsutbildarna.
Traningsinriktning

Traning 1 gang i veckan.
Viktigt med mangsidig traning.
Allméan grundtraning med gymnastik och bollspel.
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7-9 ar

Stromsbro IF

Fokus pa "bli van med bollen”.

Overgripande syfte - Rérelseglidje

All traning bygger pa att ha kul.

Grundlaggande motoriska fardigheter - "Kroppens ABC”.
Kognitiv och emotionell utveckling.

Allsidig styrketraning.

Introducera spelets enklaste regler.

Idrottens etiska och moraliska fragor.

Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program.
Daglig fysisk aktivitet.

Allmiant

Ingen toppning och alla spelar lika mycket.

Ledarna skall traffas for planering innan sasongen.

Sektionsrepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan sasong.
Fordldramote bor hdllas med nédrvaro av sektionsrepresentanter innan sasong.

Ytterligare ett foraldraméote bor genomforas under sdsongen.

Ledarna meddelar traningstiderna med god framforhallning till spelarna.

Minst 3 ledare/tranare dr en rekommendation.

Seniorspelare kan nyttjas for enstaka instruktionspass.

Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU Idrottsutbildarna.
All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.

Traningsinriktning

Traning 1 gang i veckan.

Viktigt med mangsidig traning.

Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.
Fokus pa "bli vin med bollen”.

Grundlaggande regler och regelkunskap.
Grundlaggande motoriska fardigheter.
Grundlaggande teknik som successivt forsvaras.
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10-12 ar
Overgripande syfte - Lira sig trina

o Utveckla generella idrottsfardigheter.

e Grundlaggande atletiska fardigheter - "Idrottens ABC”.

e Grundlaggande tekniska fardigheter.

e Introduktion till mental férberedelse.

o Kognitiv och emotionell utveckling.

o Allsidig styrketraning.

e Utdva och prova pa manga olika idrotter.

o Enkel periodisering.

o Daglig fysisk aktivitet.

e Skapa god lagkénsla och samhdérighet.
Allmant

e Ingen toppning och alla spelar lika mycket.

e Ledarna skall traffas for planering innan sasongen.

e Sektionsrepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan sasong.

e Foradldramote ska hdllas med nérvaro av sektionsrepresentanter dar ansvarig ledare

presenterar sasongsplanering och malsattning innan sdsong.

o Ytterligare ett fordldramote bor genomforas under sdsongen.

e Ledarna meddelar traningstiderna med god framfdérhallning till spelarna.

e Minst 2-3 ledare/tranare rekommenderas.

e Madjlighet att delta i seriespel utan tabell. Lagen rekommenderas ocksa att borja delta i

lokala cuper.

e Seniorspelare kan nyttjas for enstaka instruktionspass.

e Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU Idrottsutbildarna.

o All fysisk traning och match nirvarorapporteras/redovisas pa laget.se.
Traningsinriktning

e Traning 1-2 ganger i veckan samt 1 match i veckan.

o Regelkunskap (t.ex. besok av foreningsdomare)

e Repetera baskunskaper, grundlaggande tekniktraning.

e Passningar, passningsmottagning.

o Skotteknik.

e Klubbrytningar, klubbféring.

e Smalagsspel (spel pa tviren).

e Genomgang av spelarnas placering pa planen.

¢ 1 mot 1 situationer.

e Forstd grunduppstallning vid tekning.

e Spelforstaelse

o Forsta vikten av att hdlla sina platser (bredd, djup).

o Forsta vikten av vara rorlig pa banan (spelbar).

o Forsta vikten av att hjdlpa varandra i forsvarsspelet.
Koordinationstraning och balansévningar.
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13-15ar
Grundldggande syfte - Trana for att trana

Utveckla innebandyspecifika fardigheter.

Optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet med hansyn till tillvixtkurvan.
Introducera systematisk styrketraningsteknik.

Utveckla mental forberedelse.

Kognitiv och emotionell utveckling.

Enkel periodisering.

Skapa god lagkénsla och samhoérighet.

Allmiant

Ingen toppning och alla spelar lika mycket.

Ledarna skall traffas for planering innan sasong.

Sektionsrepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan sasong.
Foraldramote med nédrvaro av sektionsrepresentanter dar ansvarig ledare presenterar
sdsongsplanering och malsattning ska hallas innan sidsong.

Foraldramoten uppmuntras genomforas ytterligare tva ganger under sisongen.

Ledarna meddelar traningstiderna med god framfoérhallning till spelarna.

Minst 2-3 ledare/tranare rekommenderas.

Lagen rekommenderas att delta i stérre cuper.

16-dringar har mojlighet att fa representera foreningen i U-SM (kan dven vara yngre spelare
med i laget).

U-SM &r tavling och vid deltagande tas ett representationslag ut.

Seniorspelare kan nyttjas for enstaka instruktionspass.

Utbildningar /teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU Idrottsutbildarna.
All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.

Traningsinriktning

Traning 2-3 ganger i veckan samt 1 match i veckan.
Grundlaggande tekniktraning med betoning pa individens teknik.
Bollbehandling, finter, passning, passningsmottagning.
Skotteknik.

Tvamalsspel 6ver hela banan, rikligt med smalagsspel.

Enklare taktiskt agerande pa banan.

Triangelspel, spelbredd, speldjup

Oka fardigheterna i moment 6ga-hand-fot.

Kombinerade évningar kan nyttjas i traning samt tvamalsspel.
Oka firdigheterna i spelarnas formaga att utfora flera moment samtidigt i tit foljd i
matchtempo.

Spel enligt enklare taktiska ramar saval i anfall som forsvarsspel.
Tréna grunder i olika typer av forsvarsspel.

Tréna grunder i olika typer av anfallsspel.
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U16 och juniorer
Overgripande syfte - Trina for att tivla

Bygg innebandyspelaren.

Optimera innebandyspecifik fysisk prestationsformaga.
Kognitiv och emotionell utveckling.

Avancerad mental forberedelse.

Skapa god lagkdnsla och samhorighet.

Allmant

Ledarna skall traffas for planering innan sasongen.

Sektionsrepresentant traffar en ledare fran varje lag for aktuell information innan sidsong.
Ansvarig ledare/trianare presenterar siasongsplanering och malsattningen for spelartrupp
innan sasongen.

Darefter halls fortlopande spelarméten.

Huvudtranare samt assisterande tranare ska vara utsedd av innebandysektionen.
Ledarna meddelar traningstiderna med god framforhallning till spelarna.

Minst 2-4 ledare/tranare rekommenderas.

Lagen ska deltaga i seriespel och cup-spel enligt klubbens rekommendationer.

Vid flytt av spelare mellan lag bor ledare fran respektive lag tillsammans med berérd
spelare gemensamt besluta om vad som ar bast for foreningen och den enskilda spelaren.
Spelarna forbereds for kommande spel i klubbens seniorlag.

Spelarna skall fa en 6kad traningsdos samt hogre kvalité i densamma.
Utbildningar/teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU Idrottsutbildarna.
All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas pa laget.se.

Traningsinriktning

Traning 2-3 ganger i veckan samt 1-2 matcher i veckan.

Grundlaggande tekniktraning pa samtliga moment. Traningen sker i hogt tempo med hog
svarighetsgrad.

Skott- och passningsteknik.

Okning av moment avseende olika spelsituationer (férsvars och anfallsspel).
Kondition-, styrke-, balans- och teknikinriktad traning.

Matcherna styr delvis 6vningsvalet.

Traningsmoment dar stressfaktorer medverkar (tid, utrymme, motstand).
Strédva efter en fullindning av spelarnas tekniska kunnande.

Tillimpa taktiska genomgangar infér match, traning.

Forbattra speluppfattningen.

Forbattra uthallighet och styrka.

Forbattra spelarnas smidighet, koordination samt balans.

Paborja mental traning.
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Seniorer
Overgripande syfte - Triina fér att vinna (A-lag herr och dam)

Bibehall eller forbattra fysisk kapacitet.
Vidareutveckla tekniska och taktiska fardigheter.
Modellera traning och prestation.

Maximera prestationsférmagan.

Overgripande syfte- Trina for att tivla (Ovriga seniorlag)

Bygg innebandyspelaren.

Optimera innebandyspecifik fysisk prestationsférmaga.
Kognitiv och emotionell utveckling.

Avancerad mental forberedelse.

Skapa god lagkdnsla och samhorighet.

Allmiant

Ledarna skall traffas innan sdsongstart for att planera sasongen.

Innan sdsong traffar sektionsrepresentant en ledare fran varje lag for aktuell information.
Ansvarig ledare/tranare presenterar siasongsplanering och malsattningen for spelartrupp
innan sasongen.

Darefter halls fortlopande spelarmoten.

Huvudtranare samt assisterande tranare ska vara utsedd av innebandysektionen.
Ledarna meddelar traningstiderna med god framférhallning till spelarna.

Minst 2-4 ledare/tranare rekommenderas.

Lagen ska deltaga i seriespel och cup-spel enligt klubbens rekommendationer.

Vid flytt av spelare mellan lag bor ledare fran respektive lag tillsammans med berérd
spelare gemensamt besluta om vad som ar bast for foreningen och den enskilda spelaren.
Spelarna skall fa en 6kad traningsdos samt hogre kvalité i densamma.

Utbildningar /teoretiska inslag narvarorapporteras och redovisas till SISU Idrottsutbildarna.

All fysisk traning och match narvarorapporteras/redovisas i laget.se.

Traningsinriktning

Traning 3-4 ganger i veckan samt 1-2 matcher i veckan.

Grundlaggande tekniktraning pa samtliga moment. Traningen sker i hogt tempo med hog
svarighetsgrad.

Skott- och passningsteknik.

Okning av moment avseende olika spelsituationer (férsvars- och anfallsspel)
Kondition-, styrke-, balans- och teknikinriktad traning.

Matcherna styr delvis 6vningsvalet.

Traningsmoment dér stressfaktorer medverkar (tid, utrymme, motstand).
Beharska fardigheterna att utfora flera moment samtidigt i tat f6ljd i matchtempo.
Strava efter en fullindning av spelarnas tekniska kunnande.

Tillimpa taktiska genomgangar infér match, traning.

Oka speluppfattningen.

Oka uthallighet och styrka.

Oka spelarnas smidighet, koordination och balans.

Mental traning.
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6. Ovrigt

6.1 Kost

Ratt kost har en stor betydelse for spelare i alla dldrar. Manga ganger kan koncentrationsproblem
under kvéllstraningar bero pa bristfallig kost. Varje ungdomslag bor darfér genomfora
kostinformation med samtliga spelare och foraldrar. Limpligt ar att spelarna har med sig en
smorgas eller en frukt att dta fore kviallstraningarna. I samband med kostinformationen ska dven
reglerna i foreningen gillande alkohol, tobak och dopingmedel samt dess inverkan pa hilsan
patalas.

Stromsbro IF Innebandy foljer RF Kostpolicy.
Stromsbro IF Innebandy foljer RF Kostrekommendation till elitidrottare.

6.2 Skyddsglaségon

Sasongen 2015/2016 ar regeln for B-licens t o m 15 ar (géller hela sdsongen) skall bara
skyddsglaségon. For att minimera risken for 6gonskador, skall biara skyddsglaségon. Som godkénda
skyddsglasdgon rdaknas dven vanliga glasdgon, utskrivna av optiker.

6.3 Skolarbete

Skolarbetet far aldrig asidoséattas pa grund av innebandy. I de dldre lagen kommer det att stillas
stora krav pa spelarnas planeringsférmaga sa att de lyckas kombinera studier med innebandy. Det
ar klokt att redan i unga ar vara tydlig mot spelarna och stilla krav pa skolarbetet. Foreningen ska
hjilpa spelarna att utveckla ett beteende och en planeringsformaga som ar helt nédvandig infor
framtiden. Har ar foraldrainsatsen helt avgérande.

Det ar viktigt att traningstiderna offentliggérs med god framférhallning till lagen och spelarna.

Stromsbro IF Innebandy féljer RF Strategisk plan for idrottens samverkan med skolan.

6.4 Transport av spelare

Som regel ar foreningen beroende av att fordldrar till ungdomsspelarna bidrar med skjuts vid
transport till och fran match och traning. Ivern att hjalpa till far dock aldrig leda till att man
kompromissar med sdkerheten. Barn/ungdomar, saval som vuxna skall darfor alltid anvanda
sakerhetsbalten. Sjalvfallet skall dven ovriga trafikregler iakttas. Foreningen uppmuntrar till
samakning.

Stromsbro IF Innebandy foljer RF Trafikpolicy.
Stromsbro IF Innebandy foljer RF Klimat- och miljépolicy.
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7 Riktlinjer for spelarovergangar

7.1 Generellt

Stromsbro IF Innebandy har som malséttning att bedriva verksamheten pa ett sddant sitt att vi
utgor attraktiv féorening att spela innebandy i. Detta dels for att vi skall fa behalla de spelare vi
utbildar, men ocksa for att vi vill utgora forstahandsvalet for spelare som byter forening eller flyttar
till Gavle.

Klubbens policy ar att 6vergangar till eller fran foreningen skall hanteras enligt gillande regler och
pa ett moraliskt och etiskt korrekt satt till gagn for den enskilde spelaren och innebandyn generellt.

7.2 Overgdngssummor

Stromsbro IF Innebandy betalar inga 6vergangs summor till andra féreningar fér ungdomsspelare.
Vi tar heller inte ut nagra évergangs summor fran andra foreningar fér ungdomsspelare som vill
ldmna klubben. For junior- och seniorspelare bestidms eventuella 6vergangssummor i varje enskilt
fall.

7.3 Varvning av spelare

Om foreningen har for avsikt att varva en spelare fran en annan klubb boér den berérda klubben
informeras innan kontakt med spelaren tas. Detta giller &ven om spelaren sjilv kontaktar
foreningen. I sddana fall aligger det spelaren sjilv att meddela sin moderklubb.

Varvning av spelare far ske forst i junior- och senioralder.
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8 Ekonomi

Innebandysektionen tillhandahaller alla lag (ungdom, junior och senior):
e Matchklader (strumpor, byxor, tréja och malvaktsklader forutom hjalm).
e Tranings- och matchtider.
e Anmalningsavgift till seriespel.

Innebandysektionen bekostar inte foljande delar:
e Cupspel.
e SM-spel (i samrad med styrelsen och eventuellt bidrag fran IB sektionen till SM-slutspel).

8.1 Gemensamma aktiviteter

Alla lag (innebandy, fotboll och ishockey) ska bidra till att starka Stromsbro IFs ekonomi. Alla lag
far aven del i féreningens ekonomi i form av ovan ndmnda saker. Darfor finns det aktiviteter som ar
obligatoriska for samtliga lag i hela foreningen varje ar:
e Arbete under Sommarfesten (en helg i juni).
e Forsiljning av Jullotter (10 stycken per spelare, max 20 stycken lotter per familj vid flera
barn och flera idrotter i féreningen).

Inom innebandysektionen dr foljande aktiviteter obligatoriska:
e Bemanning av kiosken i Testebo Arena - 25 % av vinsten gdr till innebandysektionen.

Inom innebandysektionen dr foljande aktiviteter valfria:
o Forsiljning av Restaurangchansen - 75 % av vinster gdr till laget och 25 % till
innebandysektionen.
e Arrangera cuper etc. - 80 % av vinsten till arrangerande lag och 20 % till
innebandysektionen.
e Ovriga aktiviteter, t ex inventering - 100 % till arrangerande lag

8.2 Lagkassor

Kansliet i Stromsbro IF skoter all ekonomi i ett centralt bokféringssystem. Lagens ekonomiansvarig
ansvarar for att tillhandahalla kansliet med kvitto som redovisning vid inkép och uttag. Svarta
lagkassor ska inte forekomma och innebandysektionen star darfoér inte bakom eventuell
polisanmalan for dessa. Lagkassan ska stimmas av host och var med kansliet och far ej ha ett minus
pa varen vid sdsongslut.

8.3 Deltagar- och medlemsavgifter

Avgifter for att spela i Stromsbro IB finns pa hemsidan. Alla lag ska halla spelarméte samt
fordldramote under augusti/september infor sdsongen och dar delas
vialkomstbrev/informationsbrev ut, gdllande avgifter samt bankgiro/postgiro. Avgiften ska vara
betald senast 30 november. Deltagaravgiften ska betalas i utsatt tid. Om betalning inte sker efter
paminnelsen kan spelaren stingas av fran traning och match (detta giller seniorspelare). Om
ungdomspelare har svart att kunna betala deltagaravgiften finns mojlighet att 16sa kostnaderna
internt i lagen. I dessa fall ar lagets ekonomiansvarig ansvarig. Lagets ekonomiansvarig ska stimma
av med kansliet i mitten av november om vilka som ej har betalt samt skicka en paminnelse till
dessa.
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8.4 Sponsring

Stromsbro IF innebandy vill under inga omstandigheter forknippas med personer, foéreningar eller
foretag med tveksam etik och moral. Om det rader tveksamheter runt en potentiell sponsor skall
foreningens styrelse kontaktas fore beslut.
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9. Riktlinjer, matchstall, reklam och kldader

9.1 Klubbemblem och logotyper

Stromsbro IF klubbemblem och de logotyper som anviands inom Stromsbro IF Innebandy utgor
klubbens varumarke utat. Det ar darfor viktigt att dessa ej forekommer i opassande sammanhang
samt att de matchklader som anvands, sa langt detta ar mojligt, ar enhetliga for foreningens alla lag.
En hantering enligt dessa riktlinjer sdkerstaller detta.

9.2 Matchstall

Stromsbro IF spelar i orangea trojor, blaa byxor och vita eller orangea strumpor. Siffrorna ar bla
eller svarta och numreringen ar fri fran 1-99. Lagen far sjalva silja reklam pa sina matchtréjor och
da gar 40 % till laget och 60 % till att bekosta trdjorna.

9.3 Inkop av matchstill och évriga profilklader

Stromsbro IF Innebandy har sdasongen 2015/2016 Sports2club som leverantor for profilklader.
(trearigt avtal 2014/15-2016/17).

9.4 Profilklider

Lagen ska f6lja Innebandysektionens riktlinjer angaende farger och klader. Vi ska halla en enhetlig
kladsel i foreningen. Sdsongen 2015/2016 géller avtalet med Sports2club. Profilguide finns,
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Information

Hemsidan: www.stromsbroif.se
E-mail kansli@stromsbro.se

Malet och arbetet med policyn:

Stromsbro innebandysektion styrelsen och Policygrupp.
- Arbeta med policyn infor varje sdsong
- Uppdatera Policyn varje ar.
- Lyfta delar ur Policyn pa ledartraffarna.
- Tafram en forenklad, kort version av Policyn till féraldrar.

- Malsattning att alla medlemmar, aktiva i foreningen har last Policyn och féljer den.
- Tafram en Policy grupp som har kontakt med ledare, spelare som ej foljer Policyn.
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