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STROMSBRO IF INNEBANDY
FORENINGENS MALSATTNING:

« Vara barn och ungdomar i foreningen ska kéanna att alla ar lika varda.

Ungdomsverksamheten ska vara en positiv, gladjefylld och utvecklande verksamhet.

Vi jobbar for att behalla sa manga spelare som majligt genom uppvéaxtaren.

For de allra yngsta lagen ar vi mana om att skapa ett bestaende intresse for innebandy utan
hets och tvang.

Det ska vara tryggt och roligt att tillhéra Stromsbro IF Innebandy.

« Vi vill fostra spelarna till ansvarfulla méanniskor som respekterar regler och normer, bade pa
och utanfor innebandyplanen.

« Vi tar avstand ifran vandalism och mobbing samt missbruk av alkohol, tobak
och andra droger.




MAL OCH INRIKTNING

SPORTSLIGA MAL

« Att ge vara ledare en kvalificerad intern och
extern utbildning saval idrottsligt som
socialt vilket gagnar foreningen i ett langre
perspektiv

« Att varje ar halla en kvalitativt bra
innebandyskola for 5-7 aringar

« Att kunna deltaga i seriespel med lag i
samtliga aldersgrupper fran Flickor/Pojkar
10 ar upp till juniorer 18 ar.

« Att fostra ungdomar som lar sig att
samarbeta efter givna regler

FRAMGANGSFAKTORER

 Trivsel och klubbkansla
« Samsyn/Samarbete
« Fostra vara spelare till goda forebilder

« Att gladje och gemenskap ska genomsyra
verksamheten sa att spelare tycker det ar
roligt att traffa laget, oavsett om det ar
match, traning eller andra aktiviteter




LEDARE | STROMSBRO IF INNEBANDY

STROMSBRO IF INNEBANDY VILL HA LEDARE SOM:

O Ar tydliga och arliga mot omgivningen.

[0 Kan engagera sig och utveckla alla spelare.

[0 Kan skapa en Vi-kansla inom féreningen.

0 Ar en god forebild p& som vid sidan av planen.
[ Kan leda och fa med sig hela gruppen.

O Ar lyhord och tar till sig nya impulser.

O Ar fullt inforstddd med att under aktiviteterna ar man ledare for alla spelare och
behandlar sina egna barn som vem som helst i gruppen.

00 Placerar spelarna i forsta hand.
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PERSONER KRING LAGET

* Tranare Tranare
— Tony Sandmark 070-679 99 50  Planerar och genomfor traningar
— Fredrik Olsson Jemt 070-203 00 53 -« Ansvarar for laguttagning till matcher.
— Erik Hertzman 073-427 54 02 « Ansvarar for spelarnas utbildning.
— Karin Harestad 070-398 09 20 - Ansvarig coach av laget vid matcher
« Lagledare Lagledare:
— Ann-Sofie Engstrom 070-731 64 60 ° Planerar verksamheten kring aldersgrupp.
— Mikael Engstrom 076-026 10 70  Hanterar kontakter externt och internt med andra lag.

* Planerar for samt assisterar vid matcher.

« Hanterar kontakter mellan lagledning och
foraldragruppen.




7-9 AR OVERGRIPANDE SYFTE - RORELSEGLADJE

FOKUS PA "BLI VAN MED BOLLEN”. TRANINGSINRIKTNING

« All tréaning bygger pa att ha kul. « Traning 1-2 gang i veckan.
* Grundlaggande motoriska fardigheter — « Viktigt med mangsidig traning.

Kroppens ABC” « Allméan grundtraning med gymnastik och
* Introducera spelets enklaste regler. bollspel.

Ingen toppning och alla spelar lika mycket Fokus pa ”bli van med bollen”.

Ledarna meddelar traningstiderna med god
framforhallning till spelarna,

Grundlaggande regler och regelkunskap.

Grundlaggande motoriska fardigheter.
« All fysisk traning och match narvaro
rapporteras/redovisas pa laget.se.

Grundlaggande teknik som successivt
forsvaras.




TRANINGAR & SERIESPEL

* Vi har traningstid 9:00 -10:00 I6rdagar  * Seriespel i Flickor Gron(-10-11)

pa Testebo — Matcher pé lérdagar (flera matcher per
» Traningar krockar med matcher vid 8 tillfalle)
tillfallen « Datum 19/10, 2/11, 16/11, 7/12, 14/12,

- Ska vi forsoka ha en ersattningstraning 18/1, 1/2,22/2, Se laget.se
mitt i veckan de gdnger lordagstraningen < Ar spelare och foraldrar beredda att
stryks p.g.a. match ? spela sa manga matcher som denna
serie innebar?

» Lank till serien:
https://www.innebandy.se/statistik/saso
ng/37/serie/11738/spelprogran



https://www.innebandy.se/statistik/sasong/37/serie/11738/spelprogram

LAGET.SE - ANMALAN TRANINGAR/MATCH

« All fysisk traning och match narvaro

EJTVUEEE Ny aktivitet [ Nérvarostatistik [ Nérvarokort

rapporteras/redovisas pa laget.se. S P
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LAGET.SE - ANMALAN TRANINGAR/MATCH
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Medlemswy & E: @ . Fredrik =

Information . o o o
= Medlemmar =+ L#gg till medlem = Grupper = Adresslista = Export © Support

Forstasidan

Installningar

R&tt information pa ratt plats. Saknar spelaren e-post och mobil lamnas dessa falt tomma. Foraldern 1&ggs till som en egen

Om laget medlem och kopplas till sitt barn. Foralderns uppgifter ska aldrig ligga pa barnets anvandarkonto.
MNyheter
Utskick Medlemmar Sok medlem D Ledare D Ovrigt D Foraldrar D' Spelare
Medlemsstatus Namn Roll Grupp Personnummer E-post  Mobil Admin Synlighet
Medlemmar Alice Lindeborg Spelare - - - @
Aktiviteter Emelie Sandmark Spelare - - - @
Gastbok Ester Jemt Spelare - - - @
Lank
ankar Freja Hertzman Spelare - - - L ]
Webbfragan
Jennifer Engstrom Spelare - - - @
Sponsorer
Kajsa Johansson Spelare - - - @
Serier/cuper
Leia Strid Spelare - - - @
Fargval/Bakgrund MNora Berghkvist Spelare - - - @
M |
eryva Rebecka Jemt Spelare - - - @

Bilder

Video




FORALDRAMEDVERKAN

« Det ar viktigt att férsoka fanga upp alla goda krafter som kan hjalpa till i arbetet
med foreningens ungdomsverksamhet. En aktiv féraldramedverkan ar en
forutsattning for att kunna bedriva ungdomsverksamhet Foraldrar maste vara
behjalpliga med olika funktionarsarbeten for att det ska vara mgjligt att bedriva
denna verksambhet.

 Foraldrar och anhdériga boér normalt heller inte vistas i omkladningsrum fére, under
eller efter matcher. | de yngre ungdomslagen kan sjalvfallet avsteg behdva goras
fran denna regel for hjalp med att t ex knyta skor, behov av moraliskt stdd, etc.




ETIK OCH MORAL- FORALDRAR

= Vi uppfor oss bra pa sidan av planen. O Vi tanker pa att varda vart sprak. O Vi hejar
fram spelarna i hela laget. O Vi ifragaséatter inte domslut. O Vi stéttar domaren i dennes
svara uppgift. O Vi respekterar domarens beslut. 0 Vi stottar spelare till att folja spelets
regler. O Vi stottar vara spelare i deras idrottsutveckling. 0 Vi hanar aldrig motstandare
eller domare. O Vi hejar istallet pa vart eget lag.

= Qavsett prestation stottar vi vara barn pa ett positivt satt. 0 Vi accepterar att spelare
har olika forutsattningar och vilja i sitt idrottsutévande. [0 Sjalvklart staller vi som
foralder upp for alla spelare i laget.

= Vi foraldrar uppmuntrar att spelare i idrotten lar sig att. [ Vara en bra kompis. [J
Respektera andra manniskor
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ETIK OCH MORAL

FOLJANDE SAKER SKA SPELARE OCH LEDARE | STROMSBRO IF
INNEBANDY FOLJA:

* Nolltolerans géllande alkohol och droger i samband med traning, match och
cuper.

« Aldrig dricka alkohol och upptrada berusad eller drogpaverkad i féreningens
klader.
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EKONOMI & AVGIFTER

« Medlemsavgift och deltagaravgift. Faktura skickas hem fran Stromsbro.
« Ingen information om kostnad fran Stromsbro
* Ingen egen forsaljning. Vi har pengar i lagkassan.

Innebandysektionen tillhandahaller alla lag (ungdom, junior och senior):
« Matchklader ,Tranings- och matchtider, Anméalningsavgift till seriespel.

» Lagkassor Kansliet i Stromsbro IF skoter all ekonomi i ett centralt
bokforingssystem. Lagens ekonomiansvarig ansvarar for att tillhandahalla
kansliet med kvitto som redovisning vid ink6p och uttag.
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ATAGANDEN FOR FORALDRAR

« Kioskvecka v.46, bemanna kiosken pa Testebo
« U-SM (samma som forra aret)

 Rallarbollen

» Salja Jullotter

« Ovriga aktiviteter som Strémsbro alagger oss

« Ev sekretariattjanst vid vara hemmamatcher




GEMENSAMMA OVERALLER

» Kdpa in overaller med nummer samt initialer?
« Sponsring?
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