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STRÖMSBRO IF INNEBANDY 

• Våra barn och ungdomar i föreningen ska känna att alla är lika värda. 

• Ungdomsverksamheten ska vara en positiv, glädjefylld och utvecklande verksamhet. 

• Vi jobbar för att behålla så många spelare som möjligt genom uppväxtåren.  

• För de allra yngsta lagen är vi måna om att skapa ett bestående intresse för innebandy utan 

hets och tvång.  

• Det ska vara tryggt och roligt att tillhöra Strömsbro IF Innebandy. 

• Vi vill fostra spelarna till ansvarfulla människor som respekterar regler och normer, både på 

och utanför innebandyplanen. 

• Vi tar avstånd ifrån vandalism och mobbing samt missbruk av alkohol, tobak 

och andra droger. 

FÖRENINGENS MÅLSÄTTNING: 



MÅL OCH INRIKTNING

SPORTSLIGA MÅL 

• Att ge våra ledare en kvalificerad intern och 

extern utbildning såväl idrottsligt som 

socialt vilket gagnar föreningen i ett längre 

perspektiv

• Att varje år hålla en kvalitativt bra 

innebandyskola för 5-7 åringar 

• Att kunna deltaga i seriespel med lag i 

samtliga åldersgrupper från Flickor/Pojkar 

10 år upp till juniorer 18 år.  

• Att fostra ungdomar som lär sig att 

samarbeta efter givna regler

FRAMGÅNGSFAKTORER

• Trivsel och klubbkänsla

• Samsyn/Samarbete

• Fostra våra spelare till goda förebilder  

• Att glädje och gemenskap ska genomsyra 

verksamheten så att spelare tycker det är 

roligt att träffa laget, oavsett om det är 

match, träning eller andra aktiviteter
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LEDARE I STRÖMSBRO IF INNEBANDY 

Är tydliga och ärliga mot omgivningen.  

Kan engagera sig och utveckla alla spelare.  

Kan skapa en Vi-känsla inom föreningen.  

Är en god förebild på som vid sidan av planen.  

Kan leda och få med sig hela gruppen.  

Är lyhörd och tar till sig nya impulser.  

Är fullt införstådd med att under aktiviteterna är man ledare för alla spelare och    

behandlar sina egna barn som vem som helst i gruppen.  

Placerar spelarna i första hand.
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STRÖMSBRO IF INNEBANDY VILL HA LEDARE SOM:



PERSONER KRING LAGET

• Tränare

− Tony Sandmark 070-679 99 50

− Fredrik Olsson Jemt 070-203 00 53

− Erik Hertzman 073-427 54 02

− Karin Harestad 070-398 09 20

• Lagledare

− Ann-Sofie Engström 070-731 64 60

− Mikael Engström 076-026 10 70

Tränare 

• Planerar och genomför träningar 

• Ansvarar för laguttagning till matcher. 

• Ansvarar för spelarnas utbildning.

• Ansvarig coach av laget vid matcher

Lagledare: 

• Planerar verksamheten kring åldersgrupp.  

• Hanterar kontakter externt och internt med andra lag.  

• Planerar för samt assisterar vid matcher. 

• Hanterar kontakter mellan lagledning och 

föräldragruppen.



7-9 ÅR  ÖVERGRIPANDE SYFTE - RÖRELSEGLÄDJE

FOKUS PÅ ”BLI VÄN MED BOLLEN”.

• All träning bygger på att ha kul. 

• Grundläggande motoriska färdigheter –

”Kroppens ABC”

• Introducera spelets enklaste regler. 

• Ingen toppning och alla spelar lika mycket

• Ledarna meddelar träningstiderna med god 

framförhållning till spelarna, 

• All fysisk träning och match närvaro 

rapporteras/redovisas på laget.se.   

•

TRÄNINGSINRIKTNING

• Träning 1-2 gång i veckan. 

• Viktigt med mångsidig träning.

• Allmän grundträning med gymnastik och 

bollspel. 

• Fokus på ”bli vän med bollen”.

• Grundläggande regler och regelkunskap.

• Grundläggande motoriska färdigheter. 

• Grundläggande teknik som successivt 

försvåras.
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TRÄNINGAR  & SERIESPEL

• Vi har träningstid 9:00 -10:00 lördagar 

på Testebo

• Träningar krockar med matcher vid 8 

tillfällen

• Ska vi försöka ha en ersättningsträning 

mitt i veckan de gånger lördagsträningen 

stryks p.g.a. match ?

• Seriespel i Flickor Grön(-10-11)

− Matcher på lördagar (flera matcher per 

tillfälle)

• Datum 19/10, 2/11, 16/11, 7/12, 14/12, 

18/1, 1/2 ,22/2, Se laget.se 

• Är spelare och föräldrar beredda att 

spela så många matcher som denna 

serie innebär?

• Länk till serien: 

https://www.innebandy.se/statistik/saso

ng/37/serie/11738/spelprogram

https://www.innebandy.se/statistik/sasong/37/serie/11738/spelprogram


LAGET.SE - ANMÄLAN TRÄNINGAR/MATCH

• All fysisk träning och match närvaro 

rapporteras/redovisas på laget.se.

• Alla spelare och tränare ska svara på kallelsen 

och  det är extra viktigt att i god tid meddela om 

man inte skall närvara.  

• Kallelsen kommer att vara öppen tills träningen 

startar

• Givetvis går det även bra att meddela via sms 

eller telefon, dock ej via mail
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LAGET.SE - ANMÄLAN TRÄNINGAR/MATCH 

10



11



FÖRÄLDRAMEDVERKAN

• Det är viktigt att försöka fånga upp alla goda krafter som kan hjälpa till i arbetet 

med föreningens ungdomsverksamhet. En aktiv föräldramedverkan är en 

förutsättning för att kunna bedriva ungdomsverksamhet Föräldrar måste vara 

behjälpliga med olika funktionärsarbeten för att det ska vara möjligt att bedriva 

denna verksamhet.  

• Föräldrar och anhöriga bör normalt heller inte vistas i omklädningsrum före, under 

eller efter matcher. I de yngre ungdomslagen kan självfallet avsteg behöva göras 

från denna regel för hjälp med att t ex knyta skor, behov av moraliskt stöd, etc.
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ETIK OCH MORAL- FÖRÄLDRAR

 Vi uppför oss bra på sidan av planen. Vi tänker på att vårda vårt språk. Vi hejar 

fram spelarna i hela laget. Vi ifrågasätter inte domslut. Vi stöttar domaren i dennes 

svåra uppgift. Vi respekterar domarens beslut. Vi stöttar spelare till att följa spelets 

regler. Vi stöttar våra spelare i deras idrottsutveckling. Vi hånar aldrig motståndare 

eller domare.  Vi hejar istället på vårt eget lag. 

 Oavsett prestation stöttar vi våra barn på ett positivt sätt. Vi accepterar att spelare 

har olika förutsättningar och vilja i sitt idrottsutövande. Självklart ställer vi som 

förälder upp för alla spelare i laget. 

 Vi föräldrar uppmuntrar att spelare i idrotten lär sig att. Vara en bra kompis. 

Respektera andra människor
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ETIK OCH MORAL

• Nolltolerans gällande alkohol och droger i samband med träning, match och 

cuper. 

• Aldrig dricka alkohol och uppträda berusad eller drogpåverkad i föreningens 

kläder.
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FÖLJANDE SAKER SKA SPELARE OCH LEDARE I STRÖMSBRO IF 

INNEBANDY FÖLJA: 



EKONOMI  & AVGIFTER

• Medlemsavgift och deltagaravgift. Faktura skickas hem från Strömsbro.

• Ingen information om kostnad från Strömsbro 

• Ingen egen försäljning. Vi har pengar i lagkassan.

Innebandysektionen tillhandahåller alla lag (ungdom, junior och senior): 

• Matchkläder ,Tränings- och matchtider, Anmälningsavgift till seriespel.

• Lagkassor Kansliet i Strömsbro IF sköter all ekonomi i ett centralt 

bokföringssystem. Lagens ekonomiansvarig ansvarar för att tillhandahålla 

kansliet med kvitto som redovisning vid inköp och uttag. 



ÅTAGANDEN FÖR FÖRÄLDRAR

• Kioskvecka v.46, bemanna kiosken på Testebo

• U-SM (samma som förra året)

• Rallarbollen

• Sälja Jullotter 

• Övriga aktiviteter som Strömsbro ålägger oss 

• Ev sekretariattjänst vid våra hemmamatcher 



GEMENSAMMA OVERALLER

• Köpa in overaller med nummer samt initialer?

• Sponsring?



FRÅGOR?
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THANK YOU TACK !
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