FURUDAL 23-25 augusti 2019

Antligen &r det snart dags fér uppstartscamp fér Stromsbro HC's Team 04, 05, 06 & 07! Lagret genomfors i
ar for attonde gangen i denna foreningsgemensamma utformning och gar darmed under bendmningen
Summer Hockey Camp 8.0. Efter fjolarets succé i Furudal kor vi vidare pa samma koncept.

Furudal, en anlaggning som bevisat ar efter ar, via sin populdra sommarhockeyskola, att den fungerar
perfekt for den har typen av verksamhet.

Det blir dagar fyllda med hockey, som ispass, teori och fys. Mojligheten att bada finns ocksa och vi kommer
dven ordna andra roligheter.

* Fredag innehaller 1 ispass per arskull, middag serveras.

e Lordag bla 2 ispass, fys, teori och teambuilding.

e Sondag, 1 ispass samt 2 st internmatcher som mixas mellan de 2 yngre samt de 2 dldre lagen.
e | ovrigt finns skottramp, hinderbanor, sandstrand foér svalkande bad efter traningarna.

MAT OCH LOGI
Vi kommer att bo och sova pa en férlaggning som heter Hockeyborg i rum om 4-6 sdngar. Hockeyborg
ligger ca 5 min gangvag fran ishallen. Alla maltider serveras ocksa pa forlaggningen dar vi sover.

PACKNING

Tank pa att det ar en bit mellan ishallen och forlaggningen, sa att alla traningsklader samt duschgrejor till
fys och istraningar ligger i vaskan som ska till ishallen. | vdaskan till Hockeyborg ska sangklader,
badklader/handduk och ev extraklader packas.(Badet ar nedanfér Hockeyborg). Forutom det som namns
ovanfor ska sjalvklart fullstandig hockeyutrusning tas med och komihag att slipa skridskorna.

Vi aterkommer med fredagens samlingstider i Furudal!

PRIS: 1350 :- / spelare

ANMALAN:

Varje lag hanterar anmélan och betalning, anmalan ar bindande, sarskild info kommer fran egna lagets
lagledare.

Meddela dven ev allergier och om specialkost kravs.

Vi ser fram emot en rolig hockeyhelg tillsammans i Furudal nér vi sparkar igang sasongen 19/20!
Ledarna - Strémsbro HC




