
Stöde IF  

F 15-16 2024. 

Möte gympasalen skolan 24-03-10 

 

Agenda 

• Ledare/tränare -24 

• Träningstider 

• Upplägg för träningar? Önskemål från ledare/föräldrar? 

• Engagemang kring laget. Fika/Försäljning/Hembygdsföreningen/Fixardagen 

• Utrustning 

• Vilka barn kommer 

• Avgifter 

• Övrigt 

 

  



Ledare. Lista (vilka är på något sätt intresserad av engagemang)? 

Lagledare: 

Paulina Leander 

Rebecka Ström 

Josefin Backlund 

Tränare: 

Helena Nordin 

Rikard Breitkreuz 

David Sörman 

Träningstider och matcher 

Inomhus gympasalen, söndagar 15.00 – 16.00 

Nya tider när utesäsongen kommer 

Närmare lov och skolslut lägga till ett ytterligare träningstillfälle per vecka  

Laget anmält till serie-spel. Seriespel brukar vanligtvis starta i början på maj. 

Upplägg för träningar? Önskemål från ledare/föräldrar? 

1 timme aktiv träning föreslås. 

Viktigt att barn kommer väl i tid så att de hinner landa och ev. byta om innan träning 

Viktigt att föräldrar hjälper oss tränare och ser till att barnen har högt deltagande så att vi kan 

genomföra träningar med god kvalitet 

Engagemang kring laget. Fika/Försäljning/Fixardagen 

Föräldrar kommer engageras i lagets hemmamatcher som matchvärdar och kiosk/städ-ansvariga. 

Vi följer upp hur samtliga familjer utfört uppgifter för laget och fördelar arbeten rättvist. 

Nytt för i år är att MFF infört att hemma och bortalag ska ha en matchvärd var vid varje match. Detta 

är ny information vi fått strax innan möte, exakt upplägg hur vi löser det här är inte bestämt. 

Kommuniceras ut vid senare tillfälle. 

Försäljningar/engagemang för laget 

Påsar säljs under mars 

Ett jobb kommer utföras under vår/sommar. Lagets medlemmar samlas en dag och utför jobb åt ett 

lokalt företag, mer info kommer. 

Förhoppningsvis kan vi hitta ett engagemang även under hösten 

Engagemang för klubben sist i dokumentet, finns även bland dokument på Laget.se. Fixardagen 

nämns ej, samtliga lag brukar träffas tidigt i maj och städa, kratta, måla, röja m.m kring föreningens 

anläggningar. 

Utrustning 

De flesta flickorna har tränings-tröja från förra säsongen. Fler finns att dela ut om någon saknar. 

Träningströja går att använda som matchtröja (inga nummer krävs vid 5-manna spel). Matchkläder 

finns inför match om någon behöver utöver det barnen fått. 



Föräldrar väljer om tränings-shorts köps. Finns genom Stadium Team Sales, ledare skickar länk till 

intresserade. 

Krav på benskydd vid match, används med fördel även på träning 

Vilka barn kommer 

17 flickor registrerade på Laget.se 

2 flickor har paus för tillfället 

Avgifter 

Träningsavgift samt Medlemsavgift. Priser finns på Stöde IF:s sida på Laget.se 

Familj: 700 kr 

Aktiv: 400 kr 

Stödjande: 250 kr 

Träningsavgift: 500 kr 

Hjälp med avgiften finns att få på olika sätt om någon familj känner att medel saknas. Kontakta 

kansliet alternativt ta hjälp av någon lagledare. 

Barn får testa utan att betala avgifter.  

Övrigt 

 

Tips: Onödigt att köpa nya skor. Det finns föräldrar med skor inom föreningen, säg till om ni vill ha 

hjälp att hitta begagnade. 

Uppmanar att läsa Stöde IF:s policy som finns upplagd på Laget.se under dokument 

 

Inga föräldrar eller syskon i gympasalen under tillfällen med inneträning 

Försöka vara minst två ledare vid varje träningstillfälle 

OBS. Påsarna ska vara betalda till Paulina senast 24-03-26 

  



 


