Gullmarscupen 2021 13-14 augusti.

Nu stundas det for en harlig fotbollscup i Lysekil for tjejerna, vi ser verkligen framemot tva fantastiska
dagar med schema och férhoppningsvis har vi tdnkt pa det mesta och inte glémt nagot. Schemat ar
preliminart kan andras efter vader, vind etc. Vi har tva stugor (10 st + 6 st baddar) for tjejerna. Det
finns en ”ledarstuga” dar vi ledare haller till.

Allman information:

Tjejerna kommer under dessa tva dagar delas in lagvis for aktiviteterna under helgen, blir en lattsam
femkamp dar det viktigaste ar att tjejerna har roligt, sjalva tavlingen ar alltid sekundar.

Det kommer finnas mellanmal och mys sa tjejerna behover inte ta med sig godis och drickor men
kanske nagon liten glasspeng kan vara bra att ha.

Det ar bra om ni meddelar eventuella allergier och simkunnighet da det kommer badas mycket
antagligen.

Vi kommer spela 3st matcher pa fredagen och alla kommer minst fa spela 2st matcher.

Packningslista:

e Sovsdck+ orngott eller sanglakan.

o Klader garna friluftsklader da vi kommer vara ute mkt, kolla gérna vader innan.
o Badklader

e Handduk

o Toalettartiklar

e Traningsklader + gympaskor

e Vattenflaska

e Fotbollssaker dvs skor, benskydd + dylikt som behovs for matcher.



Tid Aktivitet

Fredag:

10,00 Samling och avfard SIF-garden

12,00 Inkvartering i stugorna, ombyte till matchklader samt lunch (pastasallad)
14,00 Cupen borjar for oss vid Gullmarsvallen

19,00 Matcherna slut

19,30 Pizza vid stugorna.

20,00 Aktiviteter

21,30 Mys i respektive stuga

23,00 God natt

Lordag:

0830-10,00 Frukost vid stuga 1 samt packning.

10,30 Aktivitet samling stuga 1, traningskladd

12,30 Lunch korv med bréd

13,00 Forhoppningsvis bad och aktiviteter, har med mellanmal dit
18.00 Avgang hemat med stopp pa MyWok for mat.

Vid fragor kan ni ta det med Jonas L, 0706-468510



