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Registrering
Samtliga spelare i 7 mot 7 skall vara registrerade i FOGIS med registreringstyp ”Fotboll

ungdom” for den férening man avser att representera.

- Overgangsblankett skall alltid anvandas fér ungdomsspelare upp till 14 ar.

Infér match

- Kallelse av motstandare och domare sker vi Fogis sa se till att datum, matchtid och
anlaggning ar uppdaterad. Ta garna kontakt med dina motstandare och domare innan
match for att halsa dem valkomna, tala om ifall det ar svart att hitta till
omkladningsrummen, fotbollsplanen, om kiosk finns mm

- Spelarforteckning skall alltid skrivas ut fran FOGIS och lamnas till domaren i 2 exemplar
senast 30 min innan matchstart .

- Samtliga spelare skall finnas ungdomsregistrerade for foreningen. Skall efter match
sparas hos respektive lag/féreningen med ratt resultat och underskriven av ledare.

- Spelarforteckningen skall kunna visas upp for Sodermanlands Fotbollsforbund om sa
kravs.

- Samtliga spelare fran 10 ar skall registreras for foreningen i FOGIS.

Matchflytt under sasongen

Om nagon match behover flyttas tas kontakt med motstandarlaget. Bada lagen kommer
overens om matchflytten och hemmalaget ar ansvarig for att nytt datum, klockslag och
matcharena andras i Fogis.

Installd match
Om en match stalls in skall lagen komma 6verens om ny speldag inom 14 dagar och
hemmalaget ar ansvarig for att nytt datum, klockslag och matcharena andras i Fogis.
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FORESKRIFTER

Antal spelare
Fritt antal spelare far medtas till matchen

Speltid — Nytt for 2018 (SvFFs beslut om nya spelformer)
3 x 20 minuter
Varje spelare skall garanteras en speltid om 40 minuter i varje match

Bollstorlek
Storlek 4

Overariga spelare
| seriespel for 7 mot 7 tillats overariga. Maximalt far 2 stycken 6verariga spelare, anvandas.
De overariga far maximalt vara 1 ar aldre an den aldersgrupp de deltar i.

Storlek pa planen Nytt for 2018 (SvFFs beslut om nya spelformer)
Flickor och pojkar 10 ar (fédda 2008) bor planen vara 50 x 30 m, straffomradet bor vara 20 x
10 m

Flickor och pojkar 11 ar (fédda 2007) bor planen vara 55 x 35 m, straffomradet bor vara 20 x
10m

Publik
Spelare och publik (foraldrar) skall vistas pa varsin sida om planen.
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Regler for 7 mot 7 fotbollen i Sodermanland
Pa Sodermanlands Fotbollsférbunds hemsida, under fliken “Tavling, hittar du féljande
regeldokument:

- Tavlingsbestammelser (beror matcherna)
- Representationsbestimmelserna (beror spelare, t ex Overariga, dvergangar)

Under fliken Barn- och ungdom valj “Tavlingsregler” sa hittar du ledarhjalpen for samtliga
spelformer.

REGLER

Retreat line Nytt for 2018 (SvFFs beslut om nya spelformer)
Ja, mitt emellan straffomrade och mittlinje. En tankt linje marks ut med koner pa bada langsidorna av
planen, bast 4r om de malas/kritas.

Retreat line tillampas alltid i denna spelform. Bade nar bollen ar dod samt nar malvakt raddar eller liknande
och bollen fortfarande ar i spel.

Vid inspark/malvaktsutkast startas spelet genom att bollen kastas/rullas fran valfri plats inom straffomradet
av malvakten. Bollen ar i spel ndr den ar utanfor straffomradet. Motspelarna maste stanna bakom
"Retreat line” tills bollen ar i spel. Detta géller dven nar malvakten fangar bollen i spel. Svenska
Fotbollsforbundet rekommenderar att man inte sparkar/kastar éver mittlinjen som férsta passning.

Viljer malvakten att snabbt satta igang spelet trots att motstandarna inte hunnit backa tillbaka till retreat
line ska domaren lata spelet fortga.

Visar malvakten att denna vill kasta/rulla kort till en back s& SKA motstandarna backa till retreat line

Igangsattning Utespelare
Inkast

Igangsattning Malvakt - Nytt for 2018 (SvFFs beslut om nya spelformer)
Alltid rulla eller kasta bollen

Passning till malvakt Nytt for 2018 (SvFFs beslut om nya spelformer)
Ja, endast fotter
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Ledarens ansvar

Det ar ledarens skyldighet att ha vetskap om innehallet i Svenska Fotbollsforbundets och S6dermanlands
Fotbollsférbunds tavlingsregler.

Ledarna ar ansvariga for sina respektive spelare, funktionarer, ledare och supporters
uppférande inom arenan i samband med match.

Matchvard
| 7 mot 7 ar det obligatoriskt med matchvard, vilket hemmalaget ar ansvariga fér. Om matchen har spelats
trots avsaknad av matchvard kan hemmalaget tilldomas straffavgift men aktuellt matchresultat kvarstar.

Grundldggande arbetsuppgifter for matchvdrden:

- Vara en god ambassador for arrangerande férening, anvanda sunt fornuft och gott omddéme i sitt
uppdrag som matchvard, samt strava efter att sprida en god stamning.

- Vid utévande av sitt uppdrag bara en vast (helst gul) tydligt markt med "Matchvard”.

- Vara ett stod for saval domare, bortalag som hemmalag. Av detta foljer att det &r av storsta vikt att
matchvarden uppvisar ett fortroendeingivande och opartiskt beteende vid utévande av uppdraget.

- Under matchen vara placerad val synlig i ndra anslutning till spelplanen sa att matchvarden har moijligt
att folja handelserna pa och omkring fotbollsplanen.

- Vara lyhord for det fall att domaren pakallar assistans (med att t ex forflytta supportrar/publik fran
avbytarbasen).

- Ta emot domare och bortalag.

- Vid halvtidssignalen/slutsignalen skall matchvarden séka upp domaren och félja denne in i
omkladningsrummet. Uppdraget pagar fram tills det att domaren och samtliga spelare/ledare i bada
lagen lamnat matcharenan.

Fragor
Har du fragor eller funderingar, kontaktar du S6dermanlands Fotbollsférbund, Helena Linde pa telefon 010-
476 42 85 eller via e-post helena.linde@sormland.rf.se




