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Stada Sverige

idrottens miljoorganisation

Tack for att ni vill Stada Sverige med oss!

Stdda Sverige ar en miljdorganisation som fyller 30 ari ar!

Stada Sverige startade 1988, nar 44 specialidrottsforbund gick ihop for att hjalpa féreningarna att dra in
pengar till sina verksamheter. | dag ar vi Sveriges storsta operativa miljdorganisation, som under 2017
plockade hela 34 163 gula sackar med skrap, vilket motsvarar cirka 642 ton. Vi bedriver verksamhet inom
féljande omraden:

Stada Vag

Stada Vag ar ett projekt som har pagatt sedan starten 1988. Det har sammanlagt blivit manga "stadvarv”
runt jorden, och varje ar plockas hundratals ton skrap langs dikena pa de statliga vagarna.

Pa vagstadningarna kravs det att de som stadar ar éver 18 ar och ansvarig stadledare maste genomga en
sakerhetsutbildning.

Stada Natur
Stadning har skett i olika naturomraden, exempelvis arligen langs med ett antal alvar sedan 2012. Dalalven,
Klaralven, Ljusnan och Gullspangsalven ar nagra av alvarna som stadats.

Stdda Kommun
Kommunstadningar gor vi i citymiljder, langs cykelvagar och kring atervinningsstationer. Nagra av vara
stérre kommunprojekt genomférs i Uppsala och Norrképing.

Stada Vatten
Stada Vatten ar mahanda vart mest spektakulara stadprojekt - stadningen sker namligen under vattnet,
exempelvis vid populara bryggor. Det utfors av sportdykarféreningar.

Stada Kust

Plast i haven ar ett akut problem som bara ¢kat de senaste aren. Stadda Sverige har stadat kust sedan 2010
och genom det sett till att dver 300 ton skrap, daribland en stor andel plast, inte akt ut i havet. | ar startade
kustadningen den 14 april med stadning fran Stromstad till Laholm. Under varen och sommaren pagar kust-
stéadningen ofdrtrutet och den avslutas den 15 september pa Strandens Dag.

Det ar valdigt roligt att uppleva
fore- och efterkanslan. Det blir
valdigt fint nar vi har stadat.

- Louise Karlsson, simmerska,
VM-guldmedaljér och
Stdda Sverige-ambassadér




Lansforsakringar
Goteborg och Bohuslan

Sedan Lansforsékringar Goteborg och Bohuslian grundades 1845 har fragor om ekonomisk, miljomassig och
social hallbarhet varit en naturlig del av verksamheten. Vi vill helt enkelt vara ett foretag som bidrar till en

positiv och hallbar samhéllsutveckling.

Det lokala alternativet

Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan tillgodoser
privatpersoners, foretagares och lantbrukares behov av
bank-, férsakrings- och pensionslésningar. Som kundagt
bolag har vi alltid vara kunders basta foér 6gonen. Med vara
tio kontor, fran Sisjon i sdder till Strémstad i norr, har vi en
geografisk narhet till vara kunder som ar svarmatchad. Vi
vet vad de behdver for att kdnna sig trygga.

Aktivt skadeforebyggande arbete

Genom att férsoka minska antalet skador som intraf-
far kan vi tillsammans undvika miljofarliga utslapp och
forhindra manskligt lidande. Manga vinner pa detta -
kunderna, miljon och samhallet.

Vart lokala samhallsengagemang, vars syfte ar att skapa
forutsattningar for fler barn och unga att vaxa upp som
trygga och starka individer som tror pa sig sjalva och

framtiden, tar ocksa sin utgangspunkt i ett skadeftre-
byggande arbete. Vi ar o6vertygade om att detta gor
skillnad och bidrar till en hallbar utveckling.

Friskt hav och ren kust i Goéteborg och Bohuslan
Marint avfall ar ett stort problem som vi maste gora
nagot at om vi inte vill ha mer plast an fisk i haven pa sikt.
Darfor samarbetar Lansforsakringar Goéteborg och Bohus-
l&n med Stada Sverige. Vi hoppas kunna inspirera och pa-
verka fler att géra medvetna och hallbara val. Under 2017
deltog 150 personer i atta kuststadningar vilket resultera-
de i 3 000 kg insamlat skrap.

For att ytterligare framja ett friskt hav och en ren kust sam-
arbetar Lansforsakringar med Havets Hus i Lysekil som
sprider kunskap och vacker intresse om livet under ytan i
Vasterhavet i skolor.

Skrapets nedbrytningstid i havet

Nedbrytningstid i havet

Vad ménga inte vet & att mycke! av det Skdp som
Iamnas kvar pd stranden i eller senare hamnar | havet.
Val | havet kan det 1a flera hundra ar fr naturen att
bryta nar skrépet tll mikroskopiska partidar, som sedan
péverkar djur- och vixtlivet negativt.
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Infor stadning

- se till att alla deltagare genomgar

den digitala miljoutbildningen

Utbildningen hittas pa:
www.stadasverige.se/miljoutbildning

Tips! Gor garna den digitala miljéutbildningen tillsammans i samband med en tréning!

- visa ert deltagande i
vart Facebookevenemang

A

Stada
Sverige

Kommande evenemang

Evenemanget Stada Sverige 2018 pa Facebook
(www.facebook.com/events/1805603439496202/) ar
evenemanget for alla som under aret deltar i nagon av
alla Stada Sverige-stadningar.

Ga med och i evenemanget for att visa att just du och
din férening &r med och gor skillnad fér miljon!

Dela garna med er av era upplevelser fran er stadning -
bilder, filmer, tankar - i evenemangets sida.

Glém inte heller att gilla sjalva Stdda Sverige - Idrottens
miljéorganisation pa Facebook. Lds mer om sociala
medier pa sista sidan.

Stada Sverige 2018
14  den 14 april - den 30 september - Sverige % Intresserad
Du gillar Stéada Sverige - Idrottens miljdorganisation

Kommande datum

APR Till: |

14 16r9:00 - 16:00 % Intresserad  +/ Kommer
Skriv ett meddelande ...

APR
15 s6n 9:00 - 16:00 % Intresserad  +/ Kommer

g Stiada Sverige 2018
| & Duhartagit bort det har evenemanget.
Ep,? 16r 9:00 - 16:00 ¥ Intresserad | +/ Kommer | Du gillar Stida Sverige - Idrottens miljsorganisation

Visa fler datum

Tips! Tips!
Klicka dig in pa evenemanget for att Bjud géarna in alla i laget eller féreningen, och alla féraldrar,
darefter ga in och markera specifikt vanner och andra som ska hjalpa till vid staddningen! Ni kan

vilken dag du kommer att delta! ocksa dela evenemanget pa er férenings sida.



Hur gor vi?

Under och efter stadning!

Samling

Samla gruppen pa morgonen nar ni kommer till stddom-
radet. Rekommenderat ar att ni startar pa féormiddagen.
Tank pa att komma kladda efter vadret och for miljon, det
vill sdga med bra och stabila skor bland annat.

Dela ut material; det vill saga tréjor, handskar, sackar. Ga
sedan igenom den har foldern. Alla som ingar i stadgrup-
pen ska bara tréjan eller vasten som foljer med i paketet.

Se till att en person i gruppen ansvarar for att notera
ungefarlig langd pa stranden. Det har gors enklast via
exempelvis en app, till exempel Runkeeper.

Fota och filma garna fran stadningen, och publicera i
sociala medier for att beratta om er betydelsefulla insats
(las mer om det pa sista sidan). Tank dock pa sakerheten
nar ni fotar och filmar, och publicera inte nagot pa nagon
som inte vill vara med pa bild.

Dela in er i grupper och bestam omraden

Vi rekommenderar att dela in deltagarna i grupper om 2-3
personer som gar tillsammans med olika sackar, sa att

ni kan dela upp skrapet redan fran borjan. Stadledaren
bestammer fordelning av omraden pa den stracka ni fatt.
Tank pa att vanda blicken da och da eftersom det ar latt
att ga forbi och missa skrap. Smatt som stort - allt skrap
ar viktigt att plocka upp! Observera att stddningen dock
inte omfattar organiskt material, sasom tang eller sjogras
pa en strand.

Sakerhet

Om ni tycker att vadret ar ogynnsamt vid den planerade
staddagen, till exempel att det ar vind eller regn som
paverkar sdkerheten, ska ni skjuta pa stadningen. Da far
ni mojlighet att genomféra stédningen vid ett senare
tillfalle i stallet.

Ledaren har ansvar for gruppen under dagen. Undvik
omraden dar ni kan utsatta er for fara, till exempel hala
klippor. Om ni hittar skrap som kan vara farligt avfall,
exempelvis burkar och flaskor med okant innehall, sa var
forsiktiga. Fraga stadledaren om ni ska ta hand om det
eller om kommunen ska kontaktas for hjalp.

Sortering av skrap

Under stadningen sorterar ni skrapet som ni hittar. | férsta
hand galler det att sortera i brannbart, icke brannbart,
pant och eventuellt miljofarligt avfall. Sdckarna med
burkar och flaskor med pant tar ni sjalvklart och aker och
pantar efter stadning.

Lokal press

Under dagen kan det komma besok fran lokalmedia som
ar nyfikna pa ert arbete. Beratta gdrna om uppdraget, om
vad ni har hittat och om betydelsen av stadning av natu-

ren. Om ni far fragor ni inte kan svara pa, be journalister

eller andra att kontakta Stada Sverige.

Paus

Samlas garna i halvtid av stéddpasset for att se hur langt
ni har kommit. Kanske behdver ni planera om for att
hinna med hela ert tilldelade omrade. Malet &r att ni

ska hinna med hela den tilldelade strackan. Skulle ni inte
hinna, rapporterar ni det till Stada Sverige.

Nar skrapet ar insamlat — notera antal sackar
Samla ihop sackarna pa angiven plats eller pa en plats
dar de ar latta att hamta upp, om kommunen ska hamta
sackarna. Sortera sackarna i hégar med samma slags
skrap sa att det blir lattare for dem som ska hamta
sackarna. Stort skrap som inte far plats i sackarna
placeras i tydliga hdgar for brannbart och icke bréannbart,
sa att de som hamtar skrap latt kan se vad som ar vad.
Notera hur manga sackar brannbart, icke brannbart,
miljofarligt avfall och pant som ni har fatt ihop. Sackarna
med pantférpackningar pantar ni saklart, for ytterligare
vardefulla kronor till klubbkassan.

Avslutning
Nar arbetet ar fardigt, samla gruppen och kénn er ndjda.
Ni har nu hjalpt till att skapa en battre och en finare miljo!

Rapportera in er stadning

Varje forening rapporterar sin genomforda aktivitet pa
www.stadasverige.se. Tank pa att notera hur manga
sackar ni samlat in av brannbart skrap, icke brannbart,
pant och eventuellt miljéfarligt avfall. Vi vill garna ha
information om ovanligt skrap.

Rapportering, steg for steg:

1. Ga in pa www.stadasverige.se.

2. Klicka pa "For foreningar” och sedan "Rapportera”.
3. Fyll i Rapportkort Kust

OBS!

Det ar viktigt att ni fyller i och skickar in rapportkortet sa
snart som mojligt efter genomford staddning. Pa sa vis kan
Stada Sverige ha uppdaterad information och hantera
erséattningen snabbare.



Pantamera

Gor en insats for miljon och
tjana extra pengar till foreningen!

Pantamera och Stada Sverige samarbetar kring ater-
vinning av burkar och PET-flaskor. Nu har ni som forening
chans att gora en insats for miljon samtidigt som ni far

en extra peng till féreningen. Alla som deltar i Stadamera
kommer sannolikt att hitta en del pant pa stranden. Om
det ar en mindre mangd med pant gar ni till en butik och
pantar sjalva, men om det ar en stérre mangd pant sa
kan ni bli kunder hos Pantamera. F6r mer information, se
ersattningsmodell nedan.

Ersattningsmodell Stadamera

Schablonersattning, 200 kronor for fylld "féreningssack”.
Burkar och PET-flaskor sorteras separat i sackarna. |
respektive sack kan man aven skicka med platta burkar,
utlandska burkar och platta PET-flaskor.

Sa gor foreningen vid kundregistrering:
Anmal er pa:
http://pantamera.nu/vara-tjanster/foreningar/

Lamna klubbnamn, adress, organisationsnummer samt
bank- eller plusgiro for utbetalning. Féreningen far ett
"foreningskit” innehallande: en rulle gréna sackar, 25
etiketter samt sackforslutare.

Foreningen samlar férpackningar i respektive sack.

OBS: inget skrap eller matavfall. Da riskerar ni att bli utan
ersattning. Foreningen kontaktar kundtjanst och far tips
pa narmaste inlamningsstalle. Féreningen lamnar de
grona sackarna, forslutna och med etikett.

Foreningen behaller ena delen av etiketten. Spara

den delen av etiketten i fall problem skulle uppsta.
Ersattningen utbetalas inom nagra veckor.

Vid eventuella fragor kontakta Pantameras kundtjanst pa
kundtjanst@returpack.se.

Pantameras uppgift ar att informera om pantsystemet,
administrera ekonomin samt samordna atertagningen
av pantférpackningar, sa att systemet fungerar i alla led.
Malet ar 6kad atervinning. Ni vet val att man sparar hela
95 procent energi genom att atervinna en burk jamfort
med att tillverka en ny?!

PANTAMERA

Skrapfakta

Vanliga fragor kring avfall
och atervinning

Jag har hért att det inte dr nagon idé att sortera
eftersom allt @énda blandas ihop och ldggs pa tippen
eller brdnns upp. Ar det sant?

Svar: Alla olika sorters avfall skickas till atervinning var for
sig. Avfallet kan dock innehalla en del o6nskade amnen
som inte kan materialatervinnas. De sorteras ut och
energiatervinns eller deponeras. Det ar viktigt att avfallet
som atervinns till nya produkter har en hog kvalitet och
inte innehaller obnskade amnen.

Ar det verkligen miljévénligt att diska ur férpackning-
ar for atervinning?

Svar: Férpackningarna behdéver inte vara kliniskt rena for
att kunna atervinnas. Det racker att skolja bort det varsta,
for hygienens skull. For att inte slosa energi ar det
naturligtvis bra att inte skélja ur forpackningarna under
rinnande varmvatten. Rester av tval och schampo kan
med fordel Iamnas kvar, eftersom det fungerar som
rengoringsmedel i samband med plastatervinningen!

Ar det miljdméssigt férsvarbart att frakta avfall for
atervinning kors och tvéirs?

Svar: Atervinning av férpackningar &r miljomassigt bra,
det sparas bade energi och material. Den miljébelastning
som uppstar av extra transporter motiveras av de miljo-
vinster som uppnas.

Hur bra ér vi i Sverige pa att panta burkar och
PET-flaskor?

Svar: Varje ar pantas drygt 1,85 miljarder burkar och
PET-flaskor i Sverige. Vi ar darmed bland de basta i
varlden pa att panta. Under 2017 pantade genomsnitts-
svensken 183 PET-flaskor och aluminiumburkar totalt.

Kalla: sopor.nu och pantamera.nu.

Pé sopor.nu finns information om hur man sorterar sitt
avfall och varfér det bér sorteras, var avfallet ska ldmnas
och vad som hander med det sedan.



BLI EN MILJOKAMPE - DU OCKSA!

Hej!

Plast i hav och vatten ar ett stort 6kande
problem. Om vi inte gor nagot at saken har vi
snart mer plast an fisk i haven, menar forskare.

Stada Sverige soker nu ungdomar i aldern
13-16 ar som vill gora nagot at saken! Som till
exempel vill fa oss att anvanda mindre onddig
plast, atervinna mer och engagera fler. Vi soker
Miljokampar! Och vi tror att ungdomar som har
varit med i en stadning med Stada Sverige, som
har hittat en massa skrap och vill f& en renare
natur och engagera fler ar bra miljgkampar.

| Facebook-kanalen Miljokampar vill vi till-
sammans med dig samla erfarenheter och
sprida budskapet till andra unga om att varna
miljon. Ni ar framtiden och du kan géra skillnad
fér din generation!

Miljokédmpar Miljokampar Miljokampar

Hur gar det till?

1. www.stadasverige.se/miljoutbildning (dela i kanalen
Miljokampar pa Facebook nar du klarat utbildningen).
2. Dela bild fran stadning pa kanalen miljokampar,
Facebook och Instagram, med hashtaggarna
#stadasverige #miljokampar.

3. Beratta i skolan om stadningen du genomfért med
din férening.

4. Dela bild fran skolmiljo pa fb och insta, med hash-
taggarna #stadasverige #miljokampar, nar du berattat
om din stddning med féreningen.

Nar du natt sa har langt lyfter vi dig som miljokampe i
var kanal pa Facebook och Instagram.

Kontakt
Hor garna av er till Anton Hedlund pa Stada
Sverige om du vill veta mer!
anton.hedlund@stadasverige.se * 070-683 08 73
www.stadasverige.se
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Stada Sverige i sociala medier

Stada Sverige finns i flera sociala medier. Genom att félja oss i de olika kanalerna, och genom att gilla och dela det ni
ser, okar ni era chanser till att f& mer staduppdrag. Detta genom att ni synliggér det viktiga uppdrag som ni och vi gor.

Det ar ocksa positivt om ni sjalva, bade i er férenings kanaler som privata, lagger upp bilder och inlagg om och fran
de stadduppdrag ni utfor. Vid de tillfallena, se till att anvdnda hashtaggarna #stddamera och #stéddasverige. Tagga oss

garna ocksa!

flO]v

facebook.com/stadasverige
instagram.com/stada_sverige
twitter.com/stadasve

#stadamera
#stadasverige30ar
#stadasverige

Fototavling 2018

Delta i fototavlingen - och ha chans att vinna
en extra foreningsersattning till ditt lag!

Stada Sveriges omtyckta fototavling fortsatter aven under
2018. Ni tavlar med era basta bilder fran staddagen!
Stada Sverige fyller 30 ar i ar sa bilder pa detta tema
kommer att uppskattas lite extra.

Tavlingen ar 6ppen for alla féreningar och lag som stadar
och det gar bra att bidra med flera bilder i téavlingen. Ett
vinnande bidrag utses varje manad under perioden april
— oktober, och prissumman ar 5 000 kronor som tillfaller
féreningens/lagets kassa!

Sa har deltar du/ni:

* Dela med dig av ditt basta minne fran staddagen.

* Gilla och folj Stada Sverige pa Facebook om du
vill tavla via Facebook. Gilla och folj Stada_Sverige pa
Instagram om du vill tavla via Instagram.

 Ladda darefter upp din bild pa Stada Sveriges tids-
linje pa Facebook eller ladda upp bilden pa er Instagram.
Pa Instagram maste du ha en 6ppen profil for att kunna
delta.

* Beratta kort om var och néar bilden ar tagen.

» Tagga inlagget med #stadasverige & #eptember2018
(aktuell manad)

Tévlingsregler: Genom att delta i tdvlingen godkdnner du
att Stada Sverige far anvénda ditt bidrag i sina kanaler.

Lycka till!

coastal
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