
 

 

 

Inbjudan till utbildningsträning 4 i Bohuslyftet 2016 
 

Vad: Bohuslyftets sista träning för flickor. 

När: 4 september 

Var: Bodele Uddevalla 

 

Ny anmälan inför sista träningen inom Bohuslyftet 2016. 

 

Innehåll: Heldag (10-15) 

 

• Utbildningsträning 

• Matcher  

• Målvaktsträning  

• Ledarfortbildning  

 

För spelare födda 03,04 och 05 

 

Följande info mailas senast 31 augusti 2015 till bff.stratos@gmail.com: 

 

• Ange årskull samt antal spelare som skall vara med på träningen.  

• Ange målvakter som vill vara med målvaktsträningen. 

• Ange ledare som vill vara med på ledarfortbildningen. 

 

  
 

 

 

 

Detaljerat program kommer 1 september. 

 


