
Ordningsregler Skärgården team 11/12:

I skärgårdens hockey vill vi att alla ska trivas och ha roligt. Därför är det viktigt att
vi alla följer ordningsreglerna.

Träningar och matcher

▪ Jag behandlar andra med hänsyn och respekt
▪ Jag använder alltid ett vårdat i språk i omklädningsrummet, på isen, hemma, i

skolan osv
▪ Jag är rädd om vår gemensamma miljö så att den hålls ren och snygg
▪ Jag kommer i tid till träningar och matcher
▪ Jag lyssnar uppmärksamt på tränarna när de har genomgång
▪ Jag väntar på min tur att få ordet genom att räcka upp handen.
▪ Jag tar ansvar för min träning
▪ Jag använder inte min mobil i omklädningsrummet
▪ Jag har inte med mig läsk eller godis till träningar och match

Om jag inte följer ordningsreglerna:
1. Får jag en direkt tillsägelse av en vuxen/tränare/lagledare
2. Får jag samtala med tränare/lagledare
3. Tränare/lagledare kontaktar vårdnadshavare


