
 

 

Cupinformation 
 

Välkomna till Umeå och Intersport Cup den 13-15/10 2023 

 

Nedan följer lite praktisk information om cupen 

 

Alla matcher spelas på Nolia Ishallar.  

Tvärs över gatan ligger Dragonskolan där ni sover samt äter all mat  

(frukost, lunch och middag) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

När ni anländer blir ni tilldelade ett omklädningsrum - det kommer att vara 

uppmärkt med er laglogga. Omklädningsrummen öppnas med tagg som ni 

kommer att behålla under helgen. Vänligen glöm ej lämna tillbaka den vid 

hemresa. Annars blir man debiterad med en summa för borttappade 

tagg/nycklar.  

Vår förutsättning är att vi ska få behålla rummen över natten. Det kan dock 

tillstöta bokningar ute på fotbollsplanen alt. att TKH kan behöva ett rum. I så 

fall tömmer vi vårt eget i första hand. I värsta fall kan de behöva två och då kommer vi 

behöva tömma ett till. Vilket i sådant fall, får vi göra upp om på plats 

 

Incheckning av sovsal görs i Cup Kansliet från och med 17:00 (vi får ej tillgång till skolan 

förrän 16.00 och vill såklart hinna märka upp och fotografera klassrummen innan) 

Kansliet ligger en trappa upp när man kommer in genom huvudentrén till Nolia. 

Rakt fram och en trappa upp till höger. 

Lagledaren från varje lag kommer upp, signerar ett papper och får med sig en nyckel/tagg. 

 

Parkering finns och kostar fram till kl 17.00 på fredag och resten av helgen är parkeringen 

gratis på Nolias innergård.  

 

Första matchen går av stapeln 16:10. Inför varje match kommer 5–10 minuters 

uppvärmning. 

 

Mat. 

Matschemat bifogas. 

Mat som serveras under helgen är 

 

Fredag Middag: Korvstroganoff och ris 

Lördag Lunch: Spaghetti & Köttfärssås 

Lördag Middag: Biffar, potatis & brunsås 

Söndag lunch: Skinksås och pasta 

 

Till varje måltid serveras sallad och hårt bröd, Norrgott och mjölk 

 

Kiosk: Till föräldrar och övriga supportrar och besökare kan vi erbjuda försäljning av såväl 

kaffe, dricka, fikabröd, godis, hamburgare, varm korv och toast mm.  

Vi tar emot kontanter men ser gärna att ni betalar med Swish. 

 

 

 

 

Matschema 



 

 

 

Fredag Middag 18:00-20:00 

 

18:00    Björklöven grön 

    Sunderbyn 

    Clemensnäs 

    ÖSK 

     

18:30    Timrå 

    Modo 

    Björklöven Gul 

    Njurunda 

 

19:00    Järved 

    Nälden 

 

19:30    Astor 

    Luleå 

 

 

Lördag frukost - serveras mellan 07:00-10:00 

 

 

 

Lördag lunch 11:30-14:00 

 

11:30   Luleå    

ÖSK 

  Sunderbyn 

    

12:00   Astor 

   Björklöven Gul 

Nälden 

Clemensnäs 

 

12:30   Modo 

   Timrå 

13:00   Järved 

   Björklöven Grön 

   Njurunda 

 



 

 

Lördag middag 16:00-18:30 

 

16:30   Luleå 

   ÖSK 

   Sunderbyn 

   Clemensnäs 

   Timrå 

 

17:00   Björklöven Grön 

   Njurunda 

   Modo 

 

17:30   Nälden 

     

 

18:00   Astor  

Järved  

Björklöven Gul 

 

  

 

Söndag frukost - serveras mellan 06:30-10:00 

 

Söndag lunch serveras mellan 11:00-14:00 

 

 


