TRANING & TAVLING
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Policydokument Sunderby Sportklubb
Beslutad av féreningsstyrelsen 2018-03-05

Sd mdngd'som méiliat, s lLiinge som mailigt,
i en aa bra miljé-som mdjligl.
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Inledning

SSKs mal 4r att bedriva verksamhet fér s& manga som méjligt, s linge som méjligt,
i sa bra verksamhet som mgjligt, policydokumentet beskriver SSKs vardegrunder for
att uppna detta.

Sunderby sportklubb vill &ven med denna policy fér trdning och tavling tydlig-
gora hur verksamheten ska bedrivas inom féreningen. Policyn syftar till ett regelverk
och forhaliningssatt som alla i féreningen ska folja.

Sunderby Sportklubbs virdegrunder

> Gladje och gemenskap. I var verksamhet far alla vara sig sjélva, ha roligt, ma bra
och prestera mera. Alla ska kanna gladje och trivsel i samband med traning och tav-
ling. Vivill att barn och ungdomar i féreningen ska utvecklas i sin egen takt och fa mod
att vaga forsoka. Gladje och gemenskap ar viktiga drivkrafter for att idrotta.

»> Trygghet. Vi erbjuder barn och ungdomar en trygg och social miljé. Positiva be-
teenden och fortroendefulla relationer uppmuntras. Ingen ska utsattas for krankande
behandling, trakasserier, mobbing eller diskriminering. Ledare och vuxna hos oss ar
forebilder och vagar ingripa nar nagot sker som inte ar forenligt med vardegrunden.

» Allas lika varde. Alla ar vardefulla och ska kunna delta i féreningens verksamhet
utifran sina forutsattningar. Féreningen ar lyhord for onskemal och ska sa langt det
ar mojligt tillgodose dessa. | var verksamhet utgar vi fran ett barnrattsperspektiv dar
barn och ungdomars basta satts framst. Vi ser olikheter som en tillgang och styrka i
foreningen.

> Rent spel och respekt. Vi visar respekt mot andra och varandra. Vi arbetar och ar
lojala enligt féreningens policys och riktlinjer. | alla Iagen spelar vi rent och érligt, gor
vart basta och har ett trevligt bemétande mot kamrater, medlemmar, domare, publik
och motstandare.

» Delaktighet, engagemang och ansvar. Delaktighet innebar att alla aktiva och
medlemmar far vara delaktiga i utformningen av verksamheten och foéreningen. Vi
uppmuntrar till ansvar och engagemang. Demokrati och delaktighet ska utévas jam-
stallt och jamlikt. Alla medlemmars asikter har lika varde.
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SSK -en stamplad forening

Bakgrund:

Sunderby SK jobbar sen nagra ar tillbaka med ett omfattande vérde-
grundsarbete tillsammans med SISU-idrottsutbildarna, och vi féljer
givetvis svensk idrotts gemensamma vérdegrund. Detta har lett till att
vi valt att "Vardefullt stdmpla” vara olika arrangemang sdsom matcher
och cuper. Genom att jobba med Vérdefullt stdmplade arrangemang
och idrottens vérdegrunder vill vi skapa férutséttningar fér ett sunt
agerande bade pa och utanfér planen. Den idrottsmilié som vi erbjuder
ska vara en trygg miljé for alla vara barn och ungdomar att vistas i, det
ansvaret vilar pa oss vuxna. Vi uppmanar déarfér alla som rér sig kring
arrangemangen att hjélpa och stétta oss i detta viktiga arbete, det gél-
ler spelare, ledare, domare, féréldrar, 4skadare/supportrar och évriga
som befinner sig pa och runt vara arenor och var verksamhet.

| stort kan man séga att vardefullt star for:

» Fantastiska prestationer
» God stdmning
» Sunt agerande pa och utanfér planen

Sunderby Sts verkisamhet och maladitining

Sunderby SKs malséttning &r att bedriva barn-, ungdoms- och junior/
seniorverksamhet inom fotboll, basket, hockey, skidor, gymnastik och
innebandy samt viss motionsverksamhet. SSK:s malséttning &r att
rekrytera och behélla s& manga idrottsaktiva som mdjligt fran barn/ung-
domsverksamheten upp till seniorverksamheten.

For att kunna uppna malséattningen, framforallt for aldre ungdomar
och juniorer, maste féljande grundférutsattningar uppfyllas:

» Att ha stor bredd i barn- och ungdomsverksamheten

> Att ha ett gott samarbete mellan sektionerna inom SSK

» Att samtliga ledare f6ljer var policy

» Att barnen/ungdomarna tycker det &r kul och att det rader

ett gott kamratskap

Att idrottsresultaten ar av underordnad betydelse i unga ar
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Enskilda lag besitter ej ratten att byta férening, detta hanteras av féren-
ingsstyrelsen.

Vi tillampar aldersindelning efter fédelsear. Den aktiva hér till gruppen
med jamnariga. Eventuell flytt av spelare till annan aldersgrupp initieras
i sa fall av tranarna och beslutas av sektionsledning.

Med alder avses barnet/ungdomens levnadsar under innevarande ar
som sasongen pabdrjas. Exempelvis, barnen fyller 10 ar under inneva-
rande ar nar sdsongen pabodrjas, ger barnverksamhet for 10-aringar.

Hos oss inom SSK é&r det sjalvklart att trénings- och tavlingsverksam-
het ska bedrivas i samarbete med ndrmaste aldersgrupperna, bade
yngre och &ldre. Detta for att ge forutséattningar for individuell utveckling
samt utbyte Over laggranser och har &r det ledarna i utlanande lag som
avgor vilka spelare som ar aktuella. Vid match rekommenderas i for-
sta hand att vélja yngre spelare. Viktigt att komma ihag att alla ska fa
chans/méjlighet att spela i annan aldersgrupp.

Rullande spelschema ska tillampas i lagsporterna dér alla spelar hu-
vudsakligen lika mycket i speltid och i alla matchsituationer samt ges
mojlighet till olika spelpositioner, utan att skapa fér mycket administra-
tion for ledare. Detta géller alla tranings- och seriematcher samt i cup-
spel.

SSKs profilering bestams av féreningen och det aligger alla grupper att
folja beslutad profilering. Detta aterfinns i styrdokument "Grafiska regler
fér Sunderby sportklubb”.

Ledarforum i mars/april och i augusti/september — férvantad nérvaro
for alla trénare/ledare inom féreningen.

Om nagon (barn/ungdom/ledare/férélder/publik) som representerar

SSK beter sig illa i synnerhet i samband tréning, match och cup, ska
lamplig atgard vidtas av ledare/sektion.
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Uppstart och avslut av sdsong

Vid sdsongs- uppstart och avslut av verksamhet ska sektionernas
ledare i respektive aldersgrupper ha en samordning av tranings och
tavlingsdagar. Detta for att garantera att trénings- och tavlingsverksam-
het inte krockar i samma aldersgrupper allt foér ofta. Tex: det &r inte ok
att aldersgrupp 9 ar har samma traningsdag i samtliga sektioner och att
barnen darmed tvingas vélja endast en idrott i sa tidig alder.

Traningssasongerna férdelas huvudsakligen nedan. Eventuella
avvikelser framgar under respektive aldersgrupp.

Fotboll 15/4 - 30/9

Basket 15/9 - 15/4

Hockey 15/9 - 15/4

Skidor 15/9 - 15/4

Innebandy 15/9 - 15/4

Gymnastik 15/9 - 15/4

VVVVVYV

Om séasongerna for olika sporter gar ihop avseende tréning, ska den
som har seriespel/téavlingssasong alltid prioriteras.

For att bibehalla det goda samarbetet mellan sektionerna ansvarar
den sektion som inte har seriespel/tavlingssasong fér att kontakta

de prioriterade sektionernas lagledare innan traningsverksamhet far
paborjas. Detta ska goras for att komma dverens om riktlinjer fér den
traningsverksamhet man avser att pabdrja och i vilkken omfattning man
ska bedriva verksamhet utanfér sdsong. Den icke aktiva sektionens
traning utanfér sdsong far inte paverka den seriespelande sektionens
verksamhet i negativ bemérkelse.

Uttagning fran férbund eller liknande ska alltid prioriteras &ven om det
sker utanfér ordinarie sdsong.
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SSKs barn, ungdoms, junior- och seniorverksamhet
Barnverksamhet upp till 9 ar
De yngsta grupperna startar sin verksamhet:

Fotbollsskola - sommaren det aret som barnen fyller 6 ar
Basket - hosten det aret som barnen fyller 6 ar
Hockeyskola - hosten det aret som barnen fyller 5 ar
Skidor - hosten det aret som barnen fyller 6 ar
Innebandy - hosten det aret som barnen fyller 6 ar
Gymnastik - hosten det aret som barnen fyller 3 ar

VVVVVYV

Vid uppstart av ny traningsgrupp for de yngsta stravar vi efter att ha
blandade grupper med bade flickor och pojkar. Finns intresse att starta
ny grupp anmals detta till kansliet och aktuell sektionsstyrelse tar be-
slut om att satta igang nya grupp.

| dessa aldersgrupper ska inriktningen vara rorelsegladje. Det vill sdga
traningen ska vara allmén, alltsa innehalla lek, 16pning, bollspel, frii-
drott med mera. Barnen ska aven uppmuntras att delta i andra sporter.
Hockey, basket, fotboll, innebandy, gymnastik eller skidtraning ar lika
mycket véard. Det ar trdningen som ar det viktiga.

For barn upp till 9 ar bedrivs verksamheten med 1-2 tréaningspass/
vecka x 1 timme under sdsongen.

| alla sporter kan samtliga barn erbjudas mojlighet att delta i tavlingar
inom kommunen.

Overgripande samordning av traningsdagar mellan pag&ende sektio-
ners verksamhet ar mycket viktig.

Barnverksamhet, 10-12 ar

For aldern 10-12 ar ska barnen uppmuntras att delta i andra sporter
och inriktningen &r att idrottandet fortfarande ska vara mangsidig. Det
ar tréning som ar det viktiga.

For barn mellan 10-12 ar bedrivs verksamheten med 2-3 tréningspass/
vecka x 1-1,5 timme under sdsongen. Alla &r vdlkomna och en bred
traningsgrupp ska alltid prioriteras forst.
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Langsiktig franvaro pa traningarna kan paverka spelares matchtid i
lagsporterna, som néarvaro rédknas deltagande i sporter som har sdsong
och alla sporter &r lika mycket varda. Det &r tréningen som ar det vik-
tiga. Barnen/ungdomarna ska uppmuntras att delta i flera sporter.

| alla sporter kan samtliga barn/ungdomar erbjudas méjlighet att delta i
tavlingar inom kommunen/Norr- och Vé&sterbotten.

Ungdomsverksamhet, 13-15 ar

For aldern 13-15 ar ska barnen uppmuntras att delta i andra sporter
och inriktningen ar att idrottandet fortfarande ska vara mangsidig. Det
ar traningen som &r det viktiga.

Traning kan aven bedrivas utanfér sdsong. Under sasongen bedrivs
verksamheten med 3-4 traningspass/vecka x 1-1,5 timme. Alla &r val-
komna och en bred traningsgrupp skall alltid prioriteras forst.

Langsiktig franvaro pa traningarna kan paverka spelares matchtid i
lagsporterna, som narvaro réknas deltagande i sporter som har sasong
och alla sporter ar lika mycket varda. Det &r traningen som &r det vik-
tiga. Barnen/ungdomarna ska uppmuntras att delta i flera sporter.

| alla sporter kan samtliga ungdomar erbjudas méjlighet att delta i tav-
lingar inom lanet/nationen.

Juniorverksamhet, 16-18 ar

For aldern 16-18 ar kan merparten av tréningen vara inriktad pa res-
pektive sport. Vi ska stimulera ungdomar att ga idrottsgymnasium samt
fortsétta ta hand om och vidareutveckla de unga att vilja delta i SSKs
verksamhet.

Ungdomarna ska kunna ges tillfalle att utéva en andra sport férutsatt
att spelaren trdnar med gruppen regelbundet.

Langsiktig franvaro pa traningarna kan paverka spelares matchtid i
lagsporterna, som néarvaro rdknas deltagande i sporter som har sdsong
och alla sporter &r lika mycket varda. Det &r tréningen som ar det vik-
tiga. Ungdomarna ska uppmuntras att delta i flera sporter. Om sésong-
erna for olika sporter gar ihop avseende traning, ska den sport som har
seriespel/tavlingssésong prioriteras.

POLICY DOKUMENT m SUNDERBY SPORTKLUBB



Om seriespel/tavlingssasong ej pagar, ska den sport dar sdsongen
bérjar prioriteras.

Vid denna alder ligger ansvaret éver sportutévande mycket pa den ak-
tive, ledaren ska darav ta stor hansyn till dennes sportintresse i andra
idrotter samt garna kontrollera med den aktive sa att tex férséasongstra-
ningar inte krockar med pagaende seriespelsmatcher. Den aktive ska
inte pa nagot satt tvingas valja sport.

| alla sporter kan samtliga ungdomar erbjudas méjlighet att delta i tav-
lingar inom lanet/nationen.

Seniorverksamhet

Det & mdjligt med seniorlag inom Sunderby sportklubb. Seniorlag kan
dels mojliggéra fortsatt idrottande, dels utgéra goda forebilder fér spe-
lare i lagre aldrar.

Viktigt att tanka pa ar innan start av seniorverksamhet:

> Att det ar tillrackligt stor trdningsgrupp

> Att det ha en tydlig organisation med ledare, trdnare och eventuella
kringfunktioner

> Att det finns ekonomiska férutsattningar for att bedriva seniorverk-
samhet

Principer f6ér traning och match

Sunderby sportklubbs verksamheter ska anpassas efter deltagarnas
forutsattningar vilket betyder att det ar spelarnas alder och utvecklings-
niva som bestammer planens utformning, malens storlek, spelformen,
speltiden etc. Barn behover fa spela lika mycket och turas om att spela
fran start. Likasa ska de fa spela pa olika positioner, i olika situationer
och fa turas om att vara lagkapten. Matcherna ska vara ett stimuleran-
de inslag i utbildningen och resultatet ska inte vara i fokus. Matcherna
ar ett tillfalle att fa 6va pa det som man lar sig pa tréaningarna.

Utbildade domare boér leda alla barn- och ungdomsmatcher och for
sma barn ar det viktigt att fa lara sig reglerna av utbildande domare.

Inom Sunderby sportklubb &r det inte tillatet med toppning/match-
ning inom barn-, ungdom- och juniorverksamhet.
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Toppning/Matchning &r nér en eller flera individer under enstaka, kor-
tare matchsituationer ges mer speltid. Exempel pa matchsituationer dar
toppning/matchning kan férekomma &r, powerplay/boxplay, slutminuter,
ta ut malvakt och enstaka extrabyten under match.

Nivaanpassning &r nar man later de aktiva som ar ungefér lika langt
fram i utvecklingen tillsammans tréna och tavla.

Detta innebér:

> Att teknik och kunnande sker med ratt niva och intensitet

> Att den aktive far stérre chans att kdnna att de lyckas ta ansvar for
det som sker pa tavlingsarenan

> Att alla aktiva far tavla lika mycket

Det vi vill uppna med nivaanpassning ar att lara ut pa en sadan niva
att barnen kan ta emot det och darigenom utvecklas. Nivaanpassning
innebér inte att man delar upp truppen i ett "férsta-” och ett "andralag”
utan lagen skall vara likvardiga. Nivaanpassningen sker i laguppstall-
ningar inom laget.

Observera att nivaanpassning inte ska blandas ihop med nivaindelning,
tex fasta grupper, nivaindelade statiska grupper under tréning eller
fasta match lag.

Nivaindelning ar inte tillatet i Sunderby sportklubb.

Spelare
Som spelare i SSK ska vi:

» Fdrvéantas bidra till att bygga en god laganda och vara en god
lagkamrat

» Uppmuntras att ga domarutbildning och déma i yngre lags matcher

» Uppmuntras att vara hjélptranare fér yngre lag

Ledare

Som ledare i SSK ska vi:

» Folja var policy

» Stotta, utbilda och utveckla idrottare, ledare och domare

POLICY DOKUMENT @ SUNDERBY SPORTKLUBB



Tillsammans med foréldrar och spelare enas om normer och regler
som &r viktiga fér vara barn och ungas utveckling som personer och idrottare
Vara uppmarksam och aktivt motarbeta alla former av sérbehand-
ling, mobbing, rasism och sexuella krankningar

Hitta och utveckla talang hos alla, istallet for att jaga enstaka talanger
Ha en positiv kommunikation med barnen/ungdomarna, féréldrar,
andra ledare inom SSK, publik, domare och andra idrottsféreningar
Inte skrika pa domare eller spelare under matcher, utan coacha sina
spelare, ge konstruktiv kritik och vagleda

Fréamja leken, idrott ska vara roligt

Verka som ambassadér for féreningen och vara en god férebild som
ledare och person

Upptrada respektfullt och professionellt mot motstandare, domare
och funktionarer

Forespraka samverkan och agera granséverskridande mellan sek-
tionerna inom féreningen

Foraldrar
Som foralder/vardnadshavare till aktiva i SSK forvéntas du:

>

>
>

VVVVVVYVY

Informera dig om féreningens mal med verksamheten. Detta kan ge svar pa
om Du vill delta eller ej med Ditt barn

Ha insikt om, respektera och leva efter féreningens policy

Uppmuntra ditt barns idrottande under hela ungdomsperioden. Lat dem utféra
flera idrotter. Variation ar battre inlérning.

Tanka pa att Ditt barn idrottar for att:

* uppleva gemenskap

» utvecklas sportsligt och personligt

+ uppleva spanning

+ motion och ma bra

- fa utlopp for energi

* uppleva gladje

Tanka pa att under traning lar man sig nya saker. Under match praktiserar
spelarna kunskapen. Overvérdera aldrig matchens betydelse under ung-
domsperioden, det ar ett tillfalle att 6va pa det som de lart sig pa tréaningarna.
Overlata till ledare att coacha de aktiva under tréning och tavling

Inte lagga sig i eller paverka laguttagningar

Stotta ledarna i deras svara och viktiga roll som ledare och tranare

Stétta domarna i deras svara och viktiga roll som matchledare

Tanka pa att man som foralder/vuxen ar en viktig forebild

Sékerstall att barnen hunnit ata innan traning

Delge information om ditt barn till ledarna som kan vara viktigt fér dem att
kanna till (exempelvis behov av medicin, allergier eller liknande)
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Sunderby ST uppforandekod

Gladje & Gemenskap

En SSK:are ar en god férebild som alltid peppar och hejar pa sina
lagkamrater. En SSK:are kdmpar alltid pa tréningar och tavlingar.

Trygghet

En SSK:are agerar for att ingen ska bli utsatt for trakasserier,
diskriminering, mobbning och vald.

Allas lika varde
En SSK:are later alla fa vara unika.

Rent spel och respekt
En SSK:are upptréder pa ett juste sétt och beméter ALLA med respekt!

Delaktighet, engagemang och ansvar
En SSK:are ser till sa att alla kdnner sig vdlkomna och far vara med.

Det &r viktigt att komma ihag att alla ledare gér detta pa sin fritid, de &r inte alltid utbildade
ungdoms- och idrottsledare utan gor sitt basta for att barnen ska fa majlighet att utéva de sporter
som de tycker &r roliga. Ledarna lagger ner otroligt mycket tid och engagemang for att ett lag ska
fungera, det ligger otroligt mycket mer tid bakom detta an bara den tid som traningarna halls. Som
foraldrar férvéantas du stalla upp och bidra till lagets verksamhet, manga olika roller behévs under
en sasong for att laget ska fungera och dar maste alla hjalpas at. Allt fran roller som exempelvis
ledare, kassor, lagledare, arbete med insamling av pengar till laget, bakning till matcher, match-
vard, fikaférséljning, sekretariat etc. Det finns en roll for alla och alla behdvs!

Tillsammans skapar vi det SSK som vi &r stolta éver!

Vi samverkar med:

/

Sunderby SK - Gallringsvagen 4 - 954 42 Sédra Sunderbyn
Tel: 0920-26 11 76 - E-post: kansliet@sunderbysk.se
www.sunderbysk.se
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