
UPPSTARTSMÖTE FÖR 

SÖRFORS IF F10/11, P10, P11

P11 Anders Abrahamsson 070-372 60 09

P11 Samuel Olofsson 070-397 91 13

P10 Thor Berggren 070-406 56 64

F10/11 Jan-Erik Strandberg  



AGENDA 2018-04-25

o Utprovning av kläder

o Kostnader under 2018

o Spelform 2018

o Lagindelning P10, P11, F10/F11

o Registrering av spelare (barn)

o Registrering av ansvariga (vuxna)

o laget.se

o Värdegrund & riktlinjer

o Gemensamt ansvar

o Övriga frågor



UTPROVNING AV KLÄDER

o Fyll i beställning för ditt barn

o Matchtröja lånas ut av Sörfors IF

o Beställ shorts och eventuella extra plagg efter behov

Priser finns angiva i listan

o Strumpor, benskydd, fotbollsskor finns på lokala 

sportaffärer. Färg på våra strumpor är blå och vit



KOSTNADER UNDER 2018

o Medlemsavgift 200 kr/familj eller 100 kr/person

o Spelaravgift 400 kr/barn

o Kläder (shorts)   x kr/barn 

o Utrustning som förälder köper åt sitt barn

o Benskydd

o Sockar

o Vattenflaska

o Gärna fotbollsskor för konstgräs/gräs

o Sörfors IF lånar ut Matchtröjor 



SPELFORM 2018 - UTRUSTNING

o Benskydd och vatten vid både match och träning.

o Fotbollsskor är att föredra. Gärna för gräs och konstgräs.



SPELFORM 2018 - TRÄNINGAR

o Enligt Svenska fotbollsförbundets riktlinjer

o Vi utgår från färdiga paketerade träningar från SVFF

o Fokus på att ha kul och lära sig fotboll samtidigt

o Hälften "match-liknande". Mycket bollkontakt

o Träning på onsdagar 18.00, 60 minuter

o Start onsdag 2:a maj, varje vecka juni ut

o Uppehåll Juli. Frivilligt att träna spontant på ”vår tid”

o Start igen onsdag 1:a augusti

o Förälder på plats eller kom överens med ersättare

o Kom i tid så era barn hinner vara med på genomgång



SPELFORM 2018 - MATCHER

o Matcher i 5-mannalag. Kallas ”Sammandrag”. 

o Ca 3-4 tillfällen totalt

o Normalt 3-4 lag, alla möter varandra

o Matchyta 30 x 20 m

o Tid ca 3x10 min



SPELFORM 2018 – MATCHER 5 MOT 5

o Målstorlek: 5-manna

o Bollstorlek: 3:or

o Retreatlinje: Halvplan

o Extra spelare: Ja, vid underläge 4 mål till det är oavgjort

o Tillbakaspel: Ja

o Start långsida: Passning efter marken

o Hörna: Ja

o Igångsättning: Målvakten rullar ut

o Rekommenderat

antal spelare: 7 st



SPELFORM 2018 – GRÖNT KORT

o Gröna kort för Fair Play delas ut till en spelare i varje ungdomsmatch.

o Kortet delas ut till en spelare som har gjort något extra schysst mot 

sina med- eller motspelare.

o Nytt för i år är att man delar ut det gröna kortet till en spelare i sitt 

eget lag



SPELFORM 2018 – P10



SPELFORM 2018 – P11

o



SPELFORM 2018 – F10/F11

o



SPELFORM 2018 - MATCHER

o Schema för sammandrag (matcher)

o P10 v21 v22 (värd) v23 - v25/26

o P11 - v22 (värd) v23 v24 -

o F10/F11 - v22 v23 (värd) v24 -



FOGIS

o Datum, tid, arena sak föras in i Fogis senast 7 dagar

före match. 

o Viktigt så andra lag kan planera säsongen.

o Föreningarna ger behörighet åt sina ledare



FIKA OCH KASSAANSVARIG

o Fikaansvariga som organiserar och säkerställer:

o Fika ska finnas på samtliga hemmatcher

o Fikabröd, läsk etc.

o Saft och Kaffe finns redan för gemensamt bruk 

o Ordna gärna hamburgare eller korv om möjligt

o Ansvarig för kassan och redovisa för laget i slutet på säsongen

o Kassan skall betala domare och inköp till sammandrag etc.



MATCHVÄRD

o Vara väl förtrogen med hemmaanläggningens rutiner och utrymmen

o Hälsa motståndarlaget/domare välkomna och anvisa 

omklädningsrum

o Finnas tillgänglig för motståndarlag/domare för att svara på frågor

o Vid match i fotboll hänvisa publiken till annan del av planen än där 

lagens avbytarbänk är belägen. Åskådare skall stå minst 2-3 meter 

från linjen. Ingen bakom målen.

o Vara ett domarstöd i halvlek och efter match 

o Under match bevaka att ingen i publiken uppträder störande för 

ledare, spelare eller domare samt söka stävja alla former av 

diskriminerande företeelser. 

o Vid grövre händelser rapportera till Västerbottens Fotbollförbund 



LAGINDELNING P10, P11, F10/F11

o Vi har anmält tre lag till sammandrag (matcher).

o Kallelse sker vi Laget.se. Kom ihåg att svara.

o Alla barn som vill kommer att få spela

o F10/11 

o Jan-Erik Strandberg  

o P11 

o Anders Abrahamsson 070-372 60 09

Samuel Olofsson 070-397 91 13

o P10 

o Thor Berggren 070-406 56 64



REGISTRERING AV UPPGIFTER

o Till vad?

Vi behöver uppgifterna till vårt medlemsregister så att vi 

kan kontakta dig kring föreningens verksamhet. 

Vi använder också uppgifterna för att rapportera till riksförbundet.

o Hur länge?

Vi spar uppgifterna så länge du är medlem och därefter så länge vi är 

rapporteringsskyldiga för t ex stöd. Vi publicerar och arkiverar också 

vissa personuppgifter i resultatlistor och annan dokumentation från 

föreningens verksamhet, som längst till föreningens upplösning.

o Delning?

Vi kan komma att dela dina uppgifter med riksförbund, 

försäkringsbolag, andra föräldrar i laget och anslagsgivande 

myndigheter.



REGISTRERING AV UPPGIFTER

o Rättigheter

Du kan läsa mer om dem hos Datainspektionen

https://www.datainspektionen.se/dataskyddsreformen/dataskyddsfor

ordningen/de-registrerades-rattigheter/

o Vad som händer om man inte vill lämna uppgifter?

Då kan du kanske inte bli medlem. 

Fråga så kanske det går att hitta en fungerande lösning.

o Vem är personuppgiftsansvarig?

Det är föreningen som är personuppgiftsansvarig. 

Det är styrelsen som ansvarar för att föreningen följer lagen. 

https://www.datainspektionen.se/dataskyddsreformen/dataskyddsforordningen/de-registrerades-rattigheter/


REGISTRERING AV SPELARE (BARN)

o Fyll i barnets uppgifter i separat Excel-dokument

o Uppdatera kontaktinformation till föräldrar

o Samtycke till att föreningen lagrar personuppgifter



REGISTRERING AV ANSVARIGA (VUXNA)

o För att det ska bli en fotbollsäsong måste alla vuxna ta ansvar.

Viktigt att alla tar något!

o Fyll i dina uppgifter i separat Excel-dokument

o Roller & uppgifter för varje lag:

o Tränare Håller träningar, Kallar till möten, Bokar domare. 

Bör vara max 7 barn/tränare

o Kassör/swish-ansvarig Samlar in betalningar för Fika, Kläder etc.

o Matchvärd Arrangerar sammandrag, omkl.rum för gäster, 

spelarförteckning, Fogis/Pernilla, övrigt etc.

o Fikaansvarig för 2 sammandrag (2 föräldrar per/sammandrag och lag) 

o Klädansvarig. Tvättar/tar hand om matchtröjor före och efter sammandrag



LAGET.SE

o Vårt föreningssystem för att kommunicera

o Kalender med tider för träningar, matcher etc.

o Lista över spelare och föräldrar med kontaktuppgifter

o Utskick via epost eller SMS

o Gästbok

o Bilder/Video

o Dokument (bland annat riktlinjer för Sörfors IF)



VÄRDEGRUND & RIKTLINJER

o Broschyr med information från SVFF anpassat för Sörfors IF

o Information om Spelarutbildningsplan



GEMENSAMT FÖRÄLDRAANSVAR

o Ta ansvar för en uppgift under säsongen

o Tränare, fikaansvarig, kassaansvarig, matchvärd etc.

o Delta aktivt i träningarna genom att t ex:

o Kasta tillbaka bollar

o Hjälpa till om någon är ledsen

o Knyta skor

o Svara på frågor och funderingar utanför planen

o Fixa vatten etc.



ÖVRIGA FRÅGOR



TACK FÖR DITT ENGAGEMANG!

o Du och ditt barn är varmt välkomna till säsongen 2018!


