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Verksamhetsberättelse för år 2020

Styrelsen

Styrelsens sammansättning under året:
Ulf Johnsson ordförande, vald vid årsmötet den 27 februari 2020

Anita Wehlin ledamot i styrelsen och sekreterare
Audun Kongslien ledamot i styrelsen och kassör
Lena Nord ledamot i styrelsen 
Mattias Tunesson ledamot i styrelsen
Peter Fahlstedt ledamot i styrelsen 
Kristian Algers ledamot i styrelsen
Bo Eliasson suppleant i styrelsen
Håkan Pernes suppleant i styrelsen

Utöver ovan har ledamöter och suppleanter i styrelsen haft följande 
ansvarsområden:
Träning och Tävling: Kristian Algers, Mattias Tunesson och

Peter Fahlstedt
Arrangemang: Anita Wehlin, Lena Nord
Stuga och anläggningar: Ulf Johnsson

Valberedning: Peter Fahlstedt
Revisorer: Monika Lundqvist

Maria Johnsson

Under året har styrelsen haft 9 protokollförda möten. Årsmötet hölls den 27 februari 
2020 i SOK-stugan.
Medlemsantalet i föreningen var vid årets slut 122 medlemmar. 
Styrelsen framför ett stort tack till alla som på olika sätt ställt upp för klubben under 
året och gjort vår verksamhet möjlig. Vi ser fram emot ett nytt verksamhetsår 2021 
och hoppas på ett fortsatt gott engagemang bland våra medlemmar.



Arrangemang
Löpning
Albogavarvet #23 – ställdes in på grund av Coronarestriktioner.
 
NT-knatet - NT beslutade att ställa in årets upplaga av NT-knatet på grund av 
Coronarestriktioner. NT har även tagit beslut på att lägga ner NT-knatet tillsvidare.

Stadsloppet – ställdes in på grund av Coronarestriktioner.

Tipspromenad - Stugan har varit öppen med Coronaanpassad tipspromenad några 
söndagar under våren. Ett varmt tack till alla klubbmedlemmar som ställer upp som 
värdar på söndagar och sköter om tipspromenad och servering. Även ett stort tack till
dem som bakar brödet till vår servering.

Orientering
Den 9 maj genomfördes U-serien på Skogshemskartan med start och mål vid SOK-
stugan. Banläggare och tävlingsledare var Peter Ettling. Arrangemanget lockade 128 
löpare. 
  
Den 11 oktober genomfördes ”Hemma 25-manna vid SOK-stugan”. Antalet deltagare 
var 50 st. Michael och Anita Wehlin var banläggare/tävlingsledare.

Den 20 oktober genomfördes deltävling 4 i Peking Night vid SOK-stugan. Antalet 
deltagare var 70 st. Mattias Tunesson var tävlingsledare/ banläggare.

Naturpasset
Under året har vi genomfört Naturpasset i Albogaskogen med 225 st. sålda paket. 
Projektledare Knutte Nord.

10-mila 2021
Planering för 10-mila fortskred fram till slutet av januari 2021 då beslut togs att skjuta 
upp arrangemanget, i skivande stund finns inget nytt datum.
Skogspojkarnas OK:s ansvarsområde är att designa, bygga, underhålla och riva 
arenan. Ulf Johnsson är ansvarig för detta och Monika Lundqvist representerar 
klubben i 10-milastyrelsen och är även personalansvarig på arrangemanget. 
Lena Nord är Ceremoniansvarig.



Träning och Tävling 2020
Träning
Vi har ca 20 aktiva barn och ungdomar, samt ett antal vuxna i verksamheten.
Under det speciella år som vi har haft har vi haft en bra, varierad och välbesökt 
träningsverksamhet där vi genomfört olika typer av träningar för alla åldrar.
Även under sommaren hade vi gemensam träningar där vi bland annat genomförde 
ett O-ringen på hemmaplan tillsammans med Finspångs SOK. 
Torsdagarnas teknikträningar under våren och hösten har vid flera tillfällen 
genomförts tillsammans med Tjalve IF.
 
Läger och tävlingsresor
Endast en tävlingsresa hann genomföras under året då en liten skara från 
Skogspojkarnas OK deltog på Sverigepremiär i Skåne första helgen i mars.
Skogspojkarnas OK arrangerade Östergötlands resa till Ungdoms-SM sprint i 
Dalarna.
 
Tävlingar 
Klubbmedlemmar har under hösten deltagit i tävlingar som erbjudits i regionen där vi 
bland annat hade många goda resultat på DM-tävlingarna.
På USM-lång i Småland deltog Sofie Ettling och på USM-sprint i Dalarna deltog Moa 
Algers Omholt, Sofia Tunesson och Sofie Ettling. Bästa klubbplacering hade Sofie 
Ettling på USM-lång med en mycket hedrande 7:e plats.

Nybörjarkurs-vuxna
Nybörjarkurs för vuxna genomfördes under 4 tisdagar i maj. 8 anmälda deltagare var 
med på kursen. Flera medlemmar ställde upp och hjälpte till vid genomförandet, ett 
stort tack till er! Ansvarig Lena Nord
 
Skidor 
Snön kommer och går på dessa breddgrader, men så fort det blir möjligt gör vi 
skidspår.

Slutligen vill vi inom ”Träning och tävling” tacka alla barn och vuxna för den gångna 
säsongen och vi hoppas på en mer normal säsong 2021.

Anläggning 
Stuguthyrning 
Magnus Nygren och Uffe Johnsson har under året ansvarat för bokning av stugan. 
Uthyrningen har varit väldigt begränsad på grund av Coronapandemin.
Underhåll
Renovering och städning genomfördes 2 helgdagar i maj. Stugan målades om 
utvändigt och grundlig städning genomfördes invändigt. 
 
Styrelsen riktar ett stort tack till de som ställer upp och hjälper till med allt som 
behövs för att hålla vår klubbstuga med omnejd i fint skick.
 



Kartor
Klubben har under året tagit fram en ny karta, Dyhult (ca 6 km2) med Tord Hederskog
som kartritare. 
Planen är att använda Dyhult till träningspaket inför 10-mila i Valdemarsvik och till 
kommande tävlingsarrangemang. Till Dyhultskartan har vi sökt och fått 
anläggningsbidrag från Östergötlands Idrottsförbund.
Framtida kartproduktion som planeras i närtid (2021), är Nya Skogshem.



Verksamhetsplan för år 2021
Klubbens övergripande målsättning för verksamhetsåret 2021 är att:

 arbeta fortsatt med klubbens mål och organisation

 behålla de medlemmar vi har och fylla på med nya medlemmar så att vi kan bli
fler aktiva i verksamheten

 ha en ekonomi i balans

 sprida information kring klubbens verksamhet via hemsida och våra 
arrangemang

 arrangera årsfest 

Arrangemang under 2021:
 Medarrangör 10-mila 2021 i Valdemarsvik

 Ramunderträffen (orienteringstävling på nationell eller distriktsnivå)

 Albogavarvet för 23:e gången 

 Stadsloppet i samarbete med Stefan Fransson och Mikael Grip

 NOK-arrangemang, U-serien/NOK-träning/25-mannaträning/Peking Night
 Nybörjarkurs
 Naturpasset

 Tipspromenad 

Träning och Tävling under 2021:
 Målsättning att behålla de, barn, ungdomar, juniorer och vuxna som är aktiva

 Erbjuda träningsverksamhet under större delen av året

 Delta i NOK-arrangemang

 Stimulera våra medlemmar att delta på tävlingar

 Arrangera läger och tävlingsresor

Anläggning under 2021:
 Fortsätta vår stuguthyrning

 Skötsel och städning av stugan och vår utemiljö kring stugan

 Arrangera en städ- och fixardag vid SOK-stugan

 Fortsatt tillsyn och skötsel via ”onsdagsgruppen” om intresse finns

 Kartproduktion

 Köra upp skidspår när förutsättningar finns

Kartor
 Framtida kartproduktion som planeras i närtid (2021) är Nya Skogshem.



Ekonomisk verksamhetsberättelse år 2020
På grund av Coronapandemin har både inkomster och utgifter blivit annorlunda än 
förväntat i budgeten 2020.
Klubbens verksamhet för år 2020 har gett ett underskott på 123 312 kr. Vi har använt 
137 208 kr på ny karta, en kostnad som vi planerat att använda sparade medel till, 
men som skall ge inkomster genom framtida arrangemang.

Tipspromenaderna gav en nettoinkomst på 18 146 kr, vilket övergår budget trots att 
det bara arrangerades under vårvintern.
Arrangemang gav ett netto på 36 573 kr, där en större del är från Naturpasset.
Albogavarvet, Kanalrundan och Ramunderträffen uteblev 2020 på grund av 
Coronapandemin.

Utgifter för startavgifter, träning/läger/ungdomsverksamhet är lägre än budget, 
sammanlagt 38 399 kr.

Uthyrning av SOK-stugan har helt stannat av under större delen av 2020,
inkomst totalt 23 400 kr.
Utgifter för stugan hamnar på 145 801 kr. där underhåll och reparationer utgör 
58 474 kr.
 
Medlemsavgifterna är på förväntad nivå 16 900 kr, årsavgiften oförändrad.
Vi har sökt och fått mera kommunala bidrag i år, men framförallt statliga bidrag som 
gör att vi går plus om vi räknar bort kostnader för nya kartor. Coronabidrag har så här
långt gett 67 000 kr.

Budget 2020 Resultat 2020
Intäkter Intäkter
Albogavarvet  10 000 kr Albogavarvet 0 kr
Kanalrundan 40 000 kr Kanalrundan 0 kr
NT Knatet 10 000 kr NT Knatet 0 kr
Ramunderträffen 40 000 kr Ramunderträffen 0 kr
Övrigt (U-serie, träningspaket mm) 20 000 kr Övrigt (U-serie, mm) 36 574 kr
Tipspromenad och Café 15 000 kr Tipspromenad och Café 18 146 kr
Stuguthyrning 100 000 kr Stuguthyrning 23 400 kr
Bidrag 40 000 kr Bidrag 127 713 kr
Medlemsavgifter 15 000 kr Medlemsavgifter 16 900 kr
Summa 2020 290 000 kr Summa 2020 222 733 kr

Kostnader Kostnader
Startavgifter 90 000 kr Startavgifter 32 654 kr
Träningsläger/ungdomsverksamhet 20 000 kr Träningsläger/ungdomsverksamhet 5 745 kr
Inköp av kläder/material   10 000 kr Inköp av kläder/material 29 519 kr
Kartritning underhåll 0 kr Kartritning underhåll 2 134 kr
Övrigt (admin, förbundsavgifter mm) 25 000 kr Övrigt (admin, förbundsavgifter mm) 22 637 kr
Stugan mm drift 145 000 kr Stugan mm drift 145 801 kr

Varav el 50 000 kr Varav el 67 322 kr
Varav försäkring 18 000 kr Varav försäkring 22 519 kr

Varav renhåll 20 000 kr Varav renhåll, sophämtning mm 3 822 kr
Nya kartor 75 000 kr Nya kartor 137 074 kr
Summa kostnader 2020 365 000 kr Summa kostnader 2020 346 045 kr

Föreningens likvida medel uppgår vid årets slut till 336 157 kr. 



Budget år 2021 

Budget 2021
Intäkter Kostnader
Albogavarvet 10 000 kr Startavgifter 80 000 kr
Kanalrundan 40 000 kr Träningsläger/

ungdomsverksamhet
20 000 kr

Ramunderträffen 20 000 kr Kläder, material 10 000 kr
10-mila Valdemarsvik 100 000 kr
Övriga arrangemang 
Naturpasset, U-serien, NOK mm

     40 000 kr

Träningspaket 10-mila 25 000 kr
(Summa arrangemang 235 000 kr) (Summa träning/tävling 110 000 kr )

Tipspromenad 20 000 kr
Stuguthyrning, varav
10-mila,10 mila-träningspaket 50 000kr

150 000 kr Övrigt (adm, förbundsavg mm) 25 000 kr

Bidrag 40 000 kr Stugan mm drift
(Renhåll 20 000 kr, el 50 000 kr, försäkring 18 000 kr)

100 000 kr

Medlemsavgifter 15 000 kr Karta Nya Skogshem     65 000 kr

Summa Intäkter 460 000
kr

Summa Kostnader 300 000
kr
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