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Detta är Skövde IBF P03
· Vi är ett lag i Skövde IBF och därmed en del av hela föreningens verksamhet
· Vi spelar som ett lag och är ett lag 
I vårt lag har det ingen betydelse vem som gör mål. I vår spelidé är alla spelare lika viktiga och alla har en viktig roll i spelet. 
· [bookmark: _GoBack]Vi hjälps åt både på och utanför plan, såväl på träning som på match och cuper. Hjälps vi åt kommer vi att spela bra och spelar vi bra kommer vi att lyckas med vår spelidé, få roligt och utvecklas tillsammans. 
· Det är tillåtet att misslyckas och vi lär oss av våra misstag
Om vi vågar misslyckas kommer vi också lära oss hur vi ska göra för att lyckas. Vi strävar efter att lära oss av våra misstag för att ständigt utvecklas. Vi hjälper varandra att lyckas och utvecklas. Vi stöttar varandra när det tar emot. Det gäller både spelare och ledare.
· Vi ger aldrig upp
Vi spelar tills matchen är slut oavsett resultat. Det gör oss mentalt starka. Det gäller även på träning.

Mål
· Att ha kul tillsammans
· Att alla får möjlighet att utvecklas som idrottare, innebandyspelare och människa enligt SIU-modellen
· Att utvecklas tillsammans som ett lag
· Att utveckla spelet enligt vår spelidé
· Att utveckla intresset för innebandy 

Förhållningsregler
· Spelarna spelar – tränarna coachar – domarna dömer – föräldrarna hejar på
· Vi respekterar varandra, motståndarna, domarna och andra ledare
· Jag lyssnar på och respekterar tränarnas instruktioner
· Jag har ätit och sovit så jag orkar med hela träningen/matchen
· Jag meddelar alltid känd frånvaro till träningar senast dagen före så att tränarna kan planera träningen på ett bra sätt. Alla tränare meddelas.


Spelidé

Allmänt
Jag är alltid i ready-position oavsett var på jag befinner mig på plan 
Genom att vara i ready position är jag alltid beredd att ta emot en passning eller skjuta direktskott. 
Vi byter positioner under spelet hela tiden
Positionen jag har vid matchens början är en utgångsposition men förändras hela tiden under spelets gång. Jag tar den position som är ledig och är ständigt i rörelse. Det är naturligt att forwards hamnar i backposition/centerposition, att backar blir forwards/centrar och att centrar blir forwards/backar under spelets gång.
Vi strävar efter korta byten
Med korta byten menar vi byte efter max 1 – 1,5 minut, gärna kortare. Vi byter när vi känner oss trötta och vi byter vid fasta situationer såsom frislag, inslag och tekningar men även under spelets gång när vi själva håller bollen inom laget. Om motståndarna har bollen byter vi först när det är ett ofarligt läge. Blir det ett långt byte strävar vi efter att få ett spelavbrott för att kunna byta. Om vi själva får frislag och byter väntar vi med att lägga upp bollen tills alla medspelare bytt. Spelaren som ska byta ska så snabbt som möjligt ta sig till avbytarbåset.

Defensivt
Försvarsspelet sker över hela planen
Vi strävar efter att få ned motståndarna i hörnen eller ner på egen planhalva. Vi markerar alltid en motståndare när vi försvarar oss. Vi strävar efter att befinna oss mellan bollen och eget mål och håller sargen för att försvåra uppspel för motståndarna. 
Vi vill ha så lite skott mot eget mål som möjligt
Vi strävar efter att målvakten ska få så lite skott som möjligt på sig eller så lätta skott som möjligt. Vi täcker alltid skott med både klubba och kropp. 
Vid defensiva frislag går två anfallsspelare snabbt ner i mur mellan bollen och målet. Övriga spelare markerar motståndarna.

Offensivt
Vi har en tanke med varje passning
Vi försöker alltid spela oss ur även svåra situationer. Vi vill hålla bollen inom laget på motståndarnas planhalva så mycket som möjligt. Det gör det också svårare för motståndarna att göra mål på oss. På det sättet är anfallsspelet också försvarsspel.
Vi vill ha ett snabbt spel
Med ett snabbt spel menar vi ett spel där varje spelare strävar efter att passa bollen vidare till sin medspelare direkt när han fått bollen, one-touch. För att det ska kunna ske gäller att dels att alltid ha koll på var mina medspelare är och kan tänkas komma befinna sig när jag själv får bollen så att jag snabbt kan passa bollen vidare och dels att som medspelare hela tiden förflytta mig så att jag kan ta emot en passning. Hittar jag inget passningsalternativ håller jag i och täcker bollen tills jag har en medspelare att passa. 
Vi vill hålla bollen inom laget så mycket som möjligt
För att kunna hålla bollen inom laget så mycket som möjligt gäller det att alla spelare deltar i såväl anfallsspel som försvarsspel och att vi istället för att transportera bollen passar bollen så snabbt som möjligt till mina medspelare. När jag levererat bollen ska jag söka ny position och vara beredd på att få tillbaka bollen och spela den vidare. Jag rör mig och söker ständigt ytor där motståndarna inte är eller täcker. Jag kan också röra mig till en yta som en medspelare lämnat. Det gör att det blir lättare att kunna passa medspelare och hålla bollen inom laget.
Vi är ständigt ett orosmoment för motståndarna
Vi strävar hela tiden efter att försöka lura motståndarna och göra det oväntade. Målvakten är ett anfallsvapen med snabba utkast om det finns möjlighet till kontring.
Vid offensiva frislag ställer vi alltid snabbt upp så att passaren har flera passningsalternativ och att vi kan skjuta direktskott. En spelare är alltid beredd på retur och en spelare säkrar hemåt om vi förlorar bollen.
Vi söker avslut så nära mål som möjligt
Vi söker avslut från zonen framför motståndarmålet. Vi har alltid en spelare framför motståndarmålet. När det spelaren blir markerad söker han ny position och en annan spelare tar hans position. Vi spelar bollen inom laget tills läge uppstår till en passning in framför målet.
Vi siktar på mål
Enda sättet att göra mål är att träffa mål. Vi är alltid beredda på eventuella returer och rör oss i området framför motståndarmålet. Snabba direktskott på mål är ett vanligt sätt att göra mål på. Räddar målvakten har vi möjlighet att göra mål på returerna.
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