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BINGOLOTTO 

Tack till alla som köper Bingolotter av 

SK Örnen och därmed stödjer vår 

verksamhet. 

Vill du ha lotter kontakta: 

Margareta Nilsson, Pilgatan 5 tele: 

0553/10297 

 



Ordförandens rader. 

Jag kanske ska presentera mig lite igen. Jag heter Bengt-Olov Elfman 44 år bor i Ängebäck 1,5 

mil utanför Molkom tillsammans med min familj som består av fru Carin, barnen Anton 

Ellinor och Hampus. Är lantbrukare sen drygt 25 år sedan, har nu lagt ner min 

mjölkproduktion och börjat deltid på LRF Konsult i Kristinehamn som redovisningskonsult. 

Min idrottsbana inom SK Örnen startade jag som 6-7 åring med längdskidåkning, började 

sedan med orientering och viss terränglöpning. Var med i styrelsen några år på 80-talet men 

sedan tog mitt lantbruk all tid, när sedan barnen började med innebandy så kom jag tillbaka 

till SK Örnen. Jag är nu en av ledarna i P99-00 (minsta grabbens lag) som jag trivs mycket bra 

med. Det är så jätteroligt att få vara med barnen och ungdomarna i SK Örnen att få se dem 

utvecklas och uppleva glädjen de har tillsammans. 

På det senast årsmötet blev jag vald till ordförande i SK Örnen. Att bli vald till ordförande i 

föreningen är mycket hedrande men det krävs också mycket arbete och engagemang. Jag 

hoppas att jag ska kunna vara tillräckligt insatt i föreningens verksamhet och kunna hjälpa till 

med en positiv utveckling av SK Örnen. Inom innebandy rörelsen har märkts en drastisk 

minskning av antalet aktiva så även för SK Örnen. Denna säsong har vi tyvärr varit tvungna 

att plocka 3 lag ur seriespel som vi hade anmält men inte haft tillräckligt med spelare till. Vi 

tappar spelare till andra föreningar men det är även ett antal som slutar helt. I de yngsta 

lagen ser det dock ganska positivt ut med många nya. 

Orienteringen har också haft en negativ utveckling på antal aktiva men jobbar för att vända 

det med.  

SK Örnen var en av arrangörerna till SM i orientering tillsammans med OK TYR och de fick 

MYCKET GOD kritik för deras arrangemang, så bra att Värmland troligen kommer att få SM i 

sprint inom de närmsta åren igen! 

 

 

 

 



SK Örnens medlemsavgifter för 2010-11 är följande: 

Ungdom upp till 20 år (90-)  50 kr 

Aktiv äldre (-89)   100 kr 

Familjekort  (familj på samma adress)  200 kr 

 Stödmedlem ej aktiv   50 kr 

Medlemsavgiften betalas in via plusgiro nr: 479 96 71-5 

Ange namn adress och personnr gäller alla som ska ingå i medlemskapet. 

S = Stödmedlem 

 

 
Säsongsavgift innebandy 

För aktiva inom seriespel av innebandy tillkommer förutom medlemsavgiften 

en säsongsavgift på 400 kr/spelare upp till och med 16 år(-94), 700 kr från 17 

år. Medlemsavgiften ingår inte i säsongsavgiften men måste betalas för att 

föreningens försäkring ska gälla. Ni betalar in på samma plusgirokonto som 

medlemsavgiften:  479 96 71-5. Glöm inte att ange namn, personnummer och 

lag när ni betalar. 

 Säsongsavgiften måste vara betald innan första seriematch för att man ska få 

vara med och spela. 

Frågor angående medlems/säsongsavgifter? Kontakta B-O Elfman 070-6002379 eller 

skornen@live.se 

 
 
 

 

 

 



Orientering 

Den 20/9 avgjordes Lilla Örnflykten, ungdomarnas KM, på södra delen av nya 

kartan "Duvnäshöjden". Det blev en fartfylld tävling med allt igenom starka 

insatser i den småkuperade terrängen. 

 

Resultat 

 

Inskolning 

Edwin Stolare Godkänd 

Åke Stolare Godkänd 

Samuel Svedberg Godkänd 

  

D10 

Sara Wikström 19:21 

Erika Åsberg 22:55 

Kajsa Johansson 27:00 

  

H10 

Gustav Modin 24:48 

  

D12 

Maja Augustsson 25:17 

Simone Bloom 30:10 

  

D14 

Elin Augustsson 20:17 

Johanna Modin 28:23 

Elinor Sjölund 44:38 

                                                                                     



Lördagen den 2/10 avgjordes KM för äldre och yngre seniorer 

SK Örnens öppna KM 2010 bjöd på kylig men frisk luft. 8 örnar kom till 

start. Två örnar sprang öppen 2. Därtill startade fem tävlande från OK Tyr, 

en från IK Viking, en från Västvärmlands OK och en från Lustens OK. 

  

Resultat  

Damer kort 

Hanna Åsberg 61:19 

Kristina Stolare 64:11 

 

Damer lång 

Stina Eriksson 40:33 

  

Herrar kort 

Mikael Åsberg 46:08 

Sören Johansson 55:23 

  

Herrar lång 

Håkan Nisula 39:52 

 

 

  

Söndagen den 24/10 höll OL-sektionen årets avslutning. Det blev tipspromenad 

med frågor klurigare än vanligt. Därefter bjöds det på smörgåstårta, kaffe 

och dopp. Vår ordförande och övriga ledare tackade för årets insatser och 

priser delades ut till stora och små klubbmästare. Vi fick också en 

tillbakablick på allt det arbete vi lagt ned för SM i långdistans som under 

årets OL gala korades till årets arrangemang i Värmländsk orientering! 

 

 

 

 

 

 



Matchschema 2011 

Vecka Datum/dag Matchstart Lag Kioskansvar 

3 Fredag 21/1 17.30 PKB - Munkfors PKB 

  19.30 Herr A - Lusasken PKD 

  Lördag 22/1 11.00 PKD - Hultsberg/Björkås 1 PKD 

    12.30 PK6 - Hagfors PK6 

    14.15 Dam A - Karlskoga PK6 

          

4 Fredag 28/1 19.30 Dam A - Lesjöfors/Filipstad U FK5 

  Lördag 29/1 10.00 FK5 - IBF Lesjöfors FK5 

    11.45 PKB - Hagfors FK5 

    13.15 Herr A - Munkfors Herr 

          

      Lilla VM F98   

5 Lördag 5/2 10.00 Örnen  - Sjöstad Prel 8-13 FKC 

    10.45 Lesjöfors/Filipstad - Munkfors   

    11.30 Sjöstad - Kristinehamn   

    12.15 Munkfors - Grums   

    13.00 Kristinehamn - Örnen 
Prel13-16 
PKD 

    13.45 Grums - Lesjöfors/Filipstad  

          

6 Fredag 11/2 19.30 Herr A - Karlskoga U FKC 

  Lördag 12/2 09.30 PKB - Deje FKC 

    11.00 FKC - Skattkärr FKC 

    12.30 PK4 - Edebäck FKC 

          

7 Lördag 19/2 11.30 PKB - Vålberg PKB 

    13.15 PKD - Deje PKB 

    14.45 FK5 - Munkfors PKB 

    16.30 Dam A - Sjöstad U PKB 

          

8 Fredag 25/2 18.30 PK4 - Munkfors PK4 

          

9 Fredag 4/3 19.30 Herr A - Karlstad IBK Herr 

  Lördag 5/3 11.00 FKC - Edebäck PK6 

    14.15 PK6 - Munkfors PK6 

          

10 Fredag 11/3 19.00 PKB - Edebäck PKB 

  Lördag 12/3 11.00 PKD - Hertzöga gul PKB 

    13.00 Dam A - Sunne Dam 

          

11 Lördag 19/3 10.00 PK6 -Sunne PK4 

    12.00 PK4 - Kristinehamn PK4 

          

PK4 = P95-96 
PKB=P99-
00 PKD = P01-02   

PK6 = P97-98 
FKC=F99-
02 FK5 = F97-98   



Coop Forum cup 2011 
 

P 97/98 

Så var det dags för Coop Forum Cup för andra året. Förberedelserna började inte 

så bra med diverse avhopp, skador och sjukdomar. Men på 

trettondagsförmiddagen var det dags för första matchen i gruppspelet mot Skara. 

Det blev en riktigt bra start, med starkt passnings- och försvarsspel vann Örnen 

med 4-3. Sedan följde två förluster mot starka Ljungarum och Hovslätt, för att 

följas av en vinst mot Surte. Trea i gruppen och dags för B-slutspel, som 

inleddes med vinst mot Backadal. I semifinalen blev det dock förlust mot 

Torshälla och slutspelat för denna gången.  

 

 

P99-00 

Ja då var vi hemkomna efter COOPFORUM cup 2011. Trött men nöjd med hur 

laget fixade att vara på cup med övernattning och allt runt om kring. Jag med 

flera var lite oroliga hur det skulle fungera med sömn och ordning på alla grejer 

men det funkade mycket bra. Ni kan väl tala om ifall att någon fick med sig 

extra match byxor eller strumpor hem. Saknas någon mössa och vante också. 

Spelmässigt var vi något trögstartade men fick till spelet ganska bra (finns att 

jobba på). Det finns mycket att säga om cupen men det tar vi en annan gång. Har 

lagt in lite bilder från cupen men det finns mycket mer på 

WWW.COOFORUMCUP.SE 

En reflektion från mej personligen var att vår lottning gjorde det svårt att ha 

möjlighet att se de andra lagen från SK Örnen. Det var mycket synd för det är så 

himla roligt att vara med bland resten av "örnarna"i Skövde. 

VI ses väl där nere nästa år!? 

//Bengan 



Nya Styrelsemedlemmar. 

Håkan Nilsson 

Jag heter Håkan Nilsson och är sekreterare i SK Örnens styrelse sedan hösten 2010. Bor i 

Älvsbacka tillsammans med min fru Cecilia och mina tvillingsöner Max och Simon. Max och 

Simon spelar sedan många år tillbaka i P97/98. Min innebandyerfarenhet består mest av 

föräldraskapet, även om jag på 80-talet spelade i studentserier i Lund. Vilket har mycket 

avlägsen släktskap med innebandy och förhoppningsvis är preskriberat vid det här laget... Har 

fuskat i en hel del andra sporter under ungdomen, vilket diverse kroppsdelar fått lida av.  

Jag hoppas kunna bidra till Örnen och att vi fortsätter att utveckla det jag upplever är våra 

starka sidor, som gemenskap, närhet och omtänksamhet." 

Christian Carlsson. 

39 år ung (riktat till alla nyss fyllda 40) återinflyttad Molkomsbo efter 15-16 år på turné 

i Karlstad och Hammarö. 

Jobbar som fritidsledare sedan 1994. De senaste fyra åren har jag jobbat på Sjösala Fritidsgård 

i Vålberg men önskar jobba på fritidsgård närmare Molkom. Gärna i Molkom om sanningen 

ska fram... 

  

Mina innebandymeriter är mer av det nostalgiska slaget än respektingivande. Jag började 

karriären i Lindfors IBF som senare blev Nyedshov/Lindfors. Vid flytten till Karlstad var jag 

med och startade upp ett innebandylag, KS95 som aldrig lämnade den lägsta serien mellan 

1995-2002. Jag spelade sedan en säsong vardera i Tvärhult IK och Sommarro IF, innan jag 

slöt cirkeln genom att spela några matcher i SK Örnens herrlag. 

  

Innebandykontakter har jag även haft genom att dels jobba tre år på anrika Universalen på 

Kronparken i Karlstad innan det innebandykomplexet revs och ersattes med ett nytt, 

Tingvallahallarna, där jag fick jobbet som hallchef. Ett oerhört stimulerande jobb - om man 

gillar att jobba 16 timmar/dygn. Givetvis ohållbart i längden. Jag tackade för mig efter nio 

månader och gick tillbaka till fritidsledaryrket och fick därmed se min då treårige son vaken, 

vilket var ovanligt vid tiden på Tingvallahallarna. 

  

Att jag hamnade i SK Örnens styrelse vid återflytten i våras är något jag uppskattat. Jag 

aviserade väl till vänner/bekanta att jag gärna "betalade av" genom att ha något uppdrag, för 

all glädje innebandyspelandet i Örnen och fotbollspelandet i Nyedshov har gett mig under 

åren. 

 



Johan Wallgren  (Josh). 

Jag är ny i örnens styrelse, vice ordförande.  

Bor i Molkom med min familj sambo och fyra tjejer. 

Mina intressen är innebandy fiske mm  

Jobbar på Calamo AB . 

Jag är tränare i Sk Örnens Fk 5  födda 97/98 tillsammans med Jerry Magnusson & Therese 

Magnusson. 

Här kommer lite info om serieläget . 

 

Serietabell        

Lag M V O F (+) (-) +/- P 
Hagfors IF 
Ungdom 6 4 2 0 29 10 19 14 

Skattkärrs IK 5 4 1 0 18 11 7 13 

SK Örnen 6 3 1 2 20 13 7 10 

BKI Sunnanå 2 5 2 0 3 16 12 4 6 

IBF Lesjöfors 5 1 0 4 8 34 -26 3 

IFK Heden 5 0 0 5 11 22 -11 0 

 

Poängliga      

Utespelare       

Nr Namn M G A Utv P 

0 Rebecca Gillstedt 6 6 3 0 9 

14 Michelle Andersson 6 5 2 2 7 

8 Madelene Magnusson 6 4 2 0 6 

11 Mollie Pejlycke 6 2 3 0 5 

0 Ellinor Elfman 5 1 1 0 2 

30 Matilda Nilsson 5 1 1 0 2 

1 Jenny Johansson 4 1 0 0 1 

0 Johanna Westerlund 5 1 0 0 1 

2 Cynthia Saad 5 0 1 0 1 

21 Klara Cider 4 0 1 0 1 

50 Alexsandra Olsson 4 0 0 0 0 

0 Emilia Andersson 2 0 0 0 0 

0 Emilia Larsson 3 0 0 0 0 

0 Isabelle Carlsson 3 0 0 0 0 

7 Johanna Svensson 3 0 0 0 0 

0 Julia Karlsson 4 0 0 0 0 

47 Lovisa Erixon 3 0 0 0 0 

0 Madelene Holmström 2 0 0 1 0 

0 Sanna Jansson 5 0 0 0 0 

16 Sara Rudander 4 0 0 0 0 

M = Spelade matcher, G = Mål, A = Assist, Utv = Utvisningsminuter, P = Poäng,  

Målvakter         

Nr Namn M G A Utv S IM P 

1 Malin Johansson 6 0 0 0 0 12 0 

http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F0.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F1.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F2.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F3.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F4.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F5.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F6.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-serietabell-serie-116193-sortering-F7.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F0-mSortering-F7.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F1-mSortering-F7.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F2-mSortering-F7.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F3-mSortering-F7.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F7.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F0.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F1.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F2.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F3.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F4.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F5.html
http://www.laget.se/SKORNENF9798/19408-poangliga-serie-116193-sSortering-F7-mSortering-F7.html


 

Då går vi ett nytt år till mötes och precis som förra året är vi samma gäng.  Ca 30st. 

grabbar födda -03/04. Det är härligt och mycket lärorikt att få vara med dessa glada 

killar. Vi började det nya året nästan direkt med att spela match mot GS-86, för en del 

var detta deras första innebandymatch någonsin, tyvärr slutade det med förlust, men vi 

kommer igen till nästa gång 

Vi strävar i vårat lag att ha så roligt som möjligt, det betyder mycket att få gå iväg med 

väskan och innebandyklubban i handen och träffa kompisar, lära sig lyssna på vad 

ledarna säger och försöka förstå att man behöver inte vara bäst för att man gör mest 

mål, utan kanske kan vara en bra och stöttande lagkamrat…… Det där med spel kommer 

så småningom, vi får inte glömma att de har många år framför sig.  

Vi hoppas att vi får en fin vårtermin framför oss, och vi kommer att kämpa på!!! 

                                                                               / Ledarna P-03/04 

 

Kom ner till vår fina hall 

och stöd våra lag nÄr de 

spelar!  

ÖRNNÄSTET ÄR ALLTID 

ÖPPET VID MATCHERNA. 

 

Info om Matchtider mm. 

se 

www.skornen.com 



 

 

 

     ÅRSMÖTE 2011 
 

SK Örnens Orienteringssektion 

Onsdag 9 februari kl: 18,30 

Fritidsgården Bäckelid 

Alla orienteringsintresserade 

VÄLKOMNA! 

 

 

 

Har ni bilder eller vill ni skriva något om 

våra matcher och aktiviteter så uppskattar 

vi det mycket! 

Vi tar emot både till hemsidan och till 

Örnenbladet. 

Maila skornen@live.se 


