Skapa effektiva ledarteam

Ar du tranare inom idrotten och vill veta mer
om hur du kan bygga ett effektivt ledarteam
vid sidan av planen? Vill du dessutom fa
verktygen for att satta smarta mal for dina
presterande idrottare? Da ar detta
forelasningen for dig!

Som pionjar inom idrotten har Kristina Landgren
Carestam natt stora idrottsliga framgangar som
tranare for bade damer och herrar, pa nationell
och internationell niva.

Kristina delar har med sig av sin kunskap och
erfarenhet fran sina ar som ledare, och ger dig
tips pa hur du kan bygga effektiva ledarteam, och
hur ledarskapet kan se olika (och lika!) ut for bade
killar och tjejer.

Férekomsten av kvinnor som tranar herrar inom
idrotten ar tyvarr ovanlig, vilket har medfort att
Kristina fatt mota en hel del fordomar under sin
karriar. Detta vavs in som en naturlig del av
forelasningen, tillsammans med vikten av att
bade kvinnor och man far ta plats inom idrotten.
Med béade allvar och humor far du hora Kristinas
personliga erfarenheter av detta.

Héang med!

Tid datum plats
18.00-19.00, 28 september 2021, via Zoom

Kristina Landgren Carestam ar ikonen
som efter sin egen innebandykarriar
varit tranare for och tagit SM-guld med
bade dam- och herrlag, samt VM-guld
som forbundskapten for bade dam- och
herrlandslagen.

"Du kommer aldrig forst om du gar i andras
fotspar” ar Kristinas ledord.

» Anmal dig héar senast 25/9-21
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