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Spelar policy ungdom

En spelarei Skogsgymnastikens IBS bor ha en positiv installning till sitt spelande, vara
lyhord och 6dmjuk. Alla manniskor har lika vérde och ska behandlaslikvardigt oavsett
etnicitet, religion, alder, kon, funktionsnedsittning eller sexuell laggning.

Som spelare i Skogsgymnastikens IBS ska du verka for att:

o Kénnatill och taansvar fér att leva upp till féreningens dverenskomnaregler, policy och
mal séttningar.

e Vi hdler sattatider.

e Kommaih&g att ta med rétt utrustning till traning och match t.ex. rétt farg pa matchstal vid
bortamatch.

e Vi meddear franvaroi god tid till den personen som har hand om det.
e Du planerar skolarbetet s att det blir tid till tréning.
e Vi gor altid vart basta patraningar och matcher.

e Idrott och droger hor € ihop. Du ska halla dg fri frén droger, alkohol och tobak. Se
overgripande policy 85.

o Du & Oppen for att ta hand om yngre spelare.
e Ansvar att skéta kost och somn sd att man orkar tréna bra

e Skyddsglastgon ska béras under traning och match. Kan erséttas av vanliga glastgon vid
synfel.



