
 

Välkommen till Stenhagens KK 

Vi är en idrottsförening som västra Uppsala som bedriver innebandy och boxning. Vi har 

utvecklingslag för pojkar och flickor från 5 år och uppåt, juniorlag samt seniorlag för dam och herr. Vi 

har fokus på barn- och ungdomsverksamheten och en av hörnstenarna är att vi inte satsar pengar på 

dyra elitlag. Det finns en trygghet att vara medlem i vår förening, som är certifierad. Mer om detta 

finns att läsa på vår hemsida www.stenhagenskk.se,  där hittar ni lagen, nyheter och föreningens 

värdegrund som vi värnar mycket om. 

Vi vill att ni som är nya i föreningen skall få så mycket information som möjligt kring föreningen och 

ber er läsa igenom det som följer i detta brev. Besök gärna vår hemsida.  

 

För att vi skall kunna starta upp ett nytt lag krävs det 5 st ledare/föräldrar som ställer upp och 

fördelar ledar- och tränarrollerna i laget tillsammans med alla andra föräldrar i det blivande laget, 

och minst 10 spelsugna flickor eller pojkar. Som ledare krävs ingen innebandyerfarenhet men ett 

genuint intresse för barnen och engagemang. Föreningen hjälper nya ledare i början genom att bistå 

vid uppstart och kan bland annat erbjuda olika former av ledarutbildningar, tips och råd.   

Är ni nya medlemmar i ett befintligt lag får ni mer information från ledarna i det aktuella laget. 

Barnet behöver inneskor, träningskläder, klubba och innebandyglasögon, i övrigt står föreningen för 

lokalbokning, material och stöttning. Från det att barnet fyller 8 år så finns möjlighet att spela 

matcher med målvakter i sammandrag och seriespel. För t ex egna cuper och seriespel på 

hemmaplan behöver laget hjälp av föräldrar för att bemanna kiosk och sekretariat. 

Kioskverksamheten är en service för gästande lag och publik och inte en inkomstbringande 

verksamhet. 

 

Prova på 

Alla nya spelare vet kanske inte om man vill spela innebandy och därför har alla nya barn möjligheten 

att prova på några gånger innan man bestämmer sig. I och med inbetalda avgifter är barnet försäkrat 

genom föreningen. 

Rättigheter och skyldigheter 

Rättigheter 

Alla aktiva medlemmar har rätt till: 

- Träningstid i inomhushall 

- Serie- och turneringsspel 

- Deltagande i aktiviteter som anordnas av Stenhagens KK, såsom fritidsaktiviteter, läger, turneringar 

etc 

- Eventuell sponsorrabatt 

Skyldigheter 

Alla medlemmar är skyldiga att hjälpa till med följande: 

- Delta i lagets aktiviteter såsom träning, matcher, cuper och andra aktiviteter 

- Hjälpa till kring lagets egna matcher i poolspel, sammandrag och seriespel 

- Betala in avgifter såsom medlemskap, träning, cuper m.m. i tid. Utan erlagd betalning kan inte 

spelaren träna eller spela matcher i föreningens regi, och är heller inte försäkrad 



 

- Bidra till gemenskapen och utvecklingen av i föreningen genom deltagande i möten, kurser, 

utbildningar och arrangemang 

- Vara föreningens ambassadörer och tala positivt om verksamheten, uppträda föredömligt när man 

representerar föreningen, både på och utanför planen 

- Sälja 4 st klubbkort/säsong 

- Ta del av föreningens policy och värdegrund som finns uppdaterad på hemsidan 

Medlemskap Medlemsavgiften är fastställd till 300 kr och gäller för samtliga spelare, ledare, 

styrelseledamöter och övriga som vill stötta föreningen. Lagavgiften är olika stor beroende på hur 

gammal man är och vad laget bestämmer vad man ska deltaga i och hur mycket material man köper. 

Föreningsavgifterna betalas via den faktura som kommer skickas till er vid säsongens början. 

Kajsa Lövstaf/ordförande Stenhagens KK  2017-11-30 

 


