Praktisk Information

® Packa all traningsutrustning for sig och sovsaker for
sig.

® Férsta morgonen kér vi all traningsutrustning till
hallen nar deltagarna gar dit. Tank pa att packa bade
bandy och barmarks utrustning i samma kasse. Fast
klubban pa vaskan/bagen.

® Bra om vaskan har ditt namn ocksa da det &r manga
vaskor att halla reda pa.

e Nar ni kommer till arenan far ni ett omkladningsrum
som ni har till Iagret ar slut, sa ni behdver inte slapa pa
grejerna. Packa gérna ner nagra galgar for att torka
grejer pa mellan passen.

® Ténk pa att det kan regna under ute aktiviteterna,
aven om vi hoppas pa bra vader.

e Nyslipade skridskor &r bra. Vi slipar dven vid behov
era skridskor under helgen.

Vi slipar skridskor om nagot hander, men kom med
nyslipat da det kan bli ké och onédig véantan.

For mer information eller hjalp kontakta

Stephane Fridh - 070-536 98 16

Barmarkstréning / Ovningar / Lek

Bissen Brainwalk

Istraningar / Ovningar / Lek

@ Skridskoteknik
@ Bollévningar
| @ Speldvningar
@ Lek for dom yngsta

o Teori

S ]

= o Gemenskap

Ledare och instruktorer bestar av vara
egna A-damer/tjejer, som sjalva
funnits pa nagot av vara lager i
begynnelsen.

#JO, JAG KAN SPELA BANDY
#5 Elin Karlsson SKIRO AIK

J0, JAG KAN™
SPELA BANDY.
#IDROTTARFORALLA

For mer information eller hjélp kontakta

Stephane Fridh  070-536 98 16
Kristin Hugosson 072-214 63 02

FORSASONGSLAGER 2024

Alla ar valkomna till Skird AlK:s
férsésongslager 2024.

Fredag - Incheckning
Lordag - Sondag aktiviteter i Hydro Arena

Incheckningen 6ppnar
fredag 4-oktober 2024 17:30-22:30
pa Njudungs Gymnasieskola, Vetlanda

@‘lmtagnum Facebook

For mer information eller hjalp kontakta

Stephane Fridh  070-536 98 16
Kristin Hugosson 072-214 63 02




BOENDE
INCHECKNING

Hur hittar jag till boendet?

Adress
Njudungsgymnasiet
Norrvagen 6

574 34 Vetlanda

Incheckning

Fredag 4 oktober - 17:30-23:30.
Vi har personal dygnet runt som tar emot
och vakar over vara gaster pa skolan.

Utcheckning
Soéndag 6 Oktober - Fran 09.00.
Mer information finns pa hemsidan.

For mer information eller hjalp kontakta

Stephane Fridh  070-536 98 16
Kristin Hugosson 072-214 63 02

Maltider Preliminart

Kviéllsfika

Fredag till 22:30
Vackning/Frukost

Lérdag & Séndag 06:30 - 07:50
Lunch

Lérdag & Séndag 12:30-14:00
Middag

Lérdag 17:30 - 20:00
Mellanmal

Lérdag 3 ganger

Séndag pa formiddagen

Tider kan skilja beroende pa gruppens aktiviteter
under dagarna.

O‘lmwm

Vi serverar alltid anpassade maltider

for alla som bestallt anpassad maltid,

eller alternativ vid allergi

e v INTER
@ nstagram. [ fE=

Vi har varit pa Skiré AIK
Forsasongslager




