


HALLPUNKTER:

Ansvarstordelning och truppen 2022

Syfte och malséttning

Normer och férhallningsséatt for vart lag
Ekonomi - Inkdp, torséljning och sponsorer
Traningar - Upplagg och innehall

Seriespel och matcher

Nya nationella speltormer - 9 mot 9

Cuper

Lagsammanhallining/Aktiviteter

Ovrigt




TRUPPEN 2022:

Antal spelare: 24 st, 2 nya tjejer, Brianna och Thea - Valkomna!




ANSVARSFORDELNING 2022

Lagledare: Anders Edstrom
Huvudtranare: Linda Wennlof

Tranare: Jeanette Skahl, Linda Wennldf, David Larsson

Lagkassorer: Jeanette Skahl och Anders Edstrom

Lagtoraldrar: Anna Lundell, Karin Heintz och Sofie Nordgren




SYFTE OCH MALSATTNING 2022:

Vi vill att tjejerna...
ska k&nna spelgladje och lust infdr matcher, traningar och cuper.

ska fa trdna och utvecklas bade som fotbollsspelare och som
iIndivider.

ska k&nna lagkansla och lagtillnérighet.

ska fa positiva och fina fotbollsminnen fran sdsongen 2022.




NORMER OCH FORHALLNINGSSATT
FOR VAR TRUPP:

* Hurvivill ha detivart lag - Teoriuppgift till
Véasterasgarden

»  Skiliebo Vill




NORMER OCH FORHALLNINGSSATT
FOR VAR TRUPP:

Skiljebo Vill:
Att vara en del av Skiljebo SK

‘Innebar att vi foljer "Skiljebo Vill” som ar féreningens varderingar och
riktlinjer for ungdomsverksamheten.

‘Dokumentet ska na ut till samtliga ledare, trdnare och féraldrar och
finns och hamta pa Skiljebo SK:s hemsida.

‘En forutsattning for medlemskap i Skiljebo SK ar att man accepterar
Skiljebo Vill




NORMER OCH FORHALLNINGSSATT
FOR VAR TRUPP:

Utdrag fran Skiljebo Vill.....

Foraldrasyssilor:

FOr att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns det ett
antal aktiviteter alla maste hjalpa till med (vilket aven ar en férutsattning for att
var och ens barn kan vara med och spela) med. Framforallt handlar det om.

- Vaktmasteri- och Kiosktjanst dar vart lag tva-tre veckor per ar skall bemanna.

- Arbeta pa en skola under Aroscupen

- Tydliggora ordningsreglerna for sitt barn.

- Delta pa foraldramoten

- For transporter till och fran matcher ansvarar respektive barns férélder, med
férdel genom samakning.




EKONOMI 2021;
Lagkassa - 107 057 Kr (2021-12-31)

FOorra sasongen:
Inkomster: ca 74 250 kr
e Restaurangchansen - 13 000 kr
o Carlstroms korv - 6950 kr
« NewBody - 21 800 kr
Sponsorer - 31 000 kr
Panta mera - 1500 kr

Utgifter: ca 40 500 kr

e Vi anvande pengarna till klubbklader,
tryckkostnader, lagframjande aktiviteter
(mat, priser, hyra padel...)
avslutningsaktivitet (mat och hyra av
badhus). Anmalningsavgift cup - 2022
Vi kbpte aven in Coervertraning under
varen.




EKONOMI:

Foraldrar- och spelarenkat:

Tva forsaljningar per ar ar lagom, ett pa varen och ett pa hdsten

Popul&rast att salja ar: Newbody, pant, korvar fran Stora Ekeby och
Restaurangchansen

Bra med olika typer av férséljning och utan séljkrav eller med laga
saljkrav!

Férsaljning: Vad tycker ni att vi ska satsa pa att sdlja under nasta sasong? Kryssa garna flera

Forsalining: Hur manga forsaljningstillfallen ar rimligt att ha under en sasong?
alternativ.

® Ingel
@ FEtt trsainingstifalie ar fimigt
Ell p& véren och &0 pd haaten dr ririgl
® 1.4 0imlien ar nmigt
‘

23 svar




EKONOMI 2022: Lagkassa idag: 121 000 kr

Arets sidsong - Utgifter:
o Klader.

e [raningslager

« Overnattningscup

e T[rivselaktiviteter

Arets siasong - Inkomster:
« Vi kommer att ha minst tre forsaljningstilltallen: Newbody och

korv fran Stora Ekeby under varen och Restaurangchansen till

hosten.

Vi kommer att ha ett uppdrag fér Vafab en dag da vi tdmmer
tacoburkar - 1150kr/pall tid: 9.00-14.30

Pantinsamling tillsammans med lag - Vi behéver hjalp fran
foraldrar!

Sponsorer:
* Riksbyggen 5000kr
« Kan vi fa in andra sponsorer?




EKONOMI:

Ovrigt:
* Vikommer att ta ut minde avgifter tor aktiviteter och cuper.

* Spelarkonton: Vi diskuterade detta pa féraldramodtet och
beslutade att vi ledare tar beslut i fragan

Langsiktigt mal: For att ha en morot for att fa tjejerna att
stanna i laget och fortsatta att spela fotboll, sa har vi satt ett
langsiktigt mal - att om tva ar aka pa en traningsresa till t.ex
Spanien eller delta i en storre cup likt Gothia cup. Kostnaden
f&r en traningsresa for laget till Spanien ligger pa ca 150 000
kr. 80 000 kr av nuvarande lagkassan har vi "d6ronmarkt” tor
det langsiktiga malet. Mal att spara 30 000 kr/ar.




TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Forra sasongen:

Forra aret trdnade vi 2 ganger i veckan,1,5h
at gangen.

Vi hade aven Coerverpass vid 6 tillfallen
under varen och extrapass pa fredagar
under hdsten

Ambitionstraningar

Malvaktstraningar

Lopskolning

Vi anvande o0ss av Svenska fotbolls-
forobundets spelarutvecklingsplan och
for individuell teknik anvande vi 0ss av
Coervers dvningar.




TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Forra sasongen - Foraldrar- och spelarenkat

Traningar: Vad tycker ni ar rimligt infor nasta sasong?

23 wvar

® Ninsa ansalel tranngar

® Samma arval rSvngar
COka antalkes raningar

® Jag tyckie dven 81l del var bra mad
opiraningama som v hade

Traningar: Vad tycker ditt barn om arets traningar? (1: Latt, 5: Svart) Traningar: Vad tycker ditt barn om arets traningar? (1: Trakigt, 5: Roligt)

23 avar 23 8Va

6 (26,1 %)




TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Arets sdsong:

* Fdrsasong - Fys/styrka: Fortsatt under tisdagar och fotboll pa
konstgrasplan pa torsdagar till vi far ga pa gras

Grassasong - 2 ganger/vecka (90 min) Tisdagar och torsdagar
1 gang Coerver (60 min)

Vi lagger in knakontroll regelbundet

Kallelse till traning?

Fortsatt traningsupplagg efter Skiljebos SK:s spelarutbildningsplan
(bygger pa Svenska fotbollsférbundets plan)




DE FYSISKA GRUNDKVALITETERNA

ALDER

Koordination
Styrka
Raérlighet

Snabbhet

Uthallighet

Kalla: Svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan



TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Skiljebo SK - Spelarutbildningsplan:

Psykologi
* Inget resultatfokus

Vara en bra lagkamrat

Alltid gora sitt basta

Aldrig ge upp

Positiv feedback mellan spelare (handklapp, tummen upp, fira mal tillsammans)
e Kinsla av att kunna paverka

Lag
e Alla spelare delaktiga 1 anfallsspelet och i forsvarsspelet
Pressa kollektivt
Pressa direkt efter bolltapp
Omstillningar (offensiv och defensiv)
Prioritera bollinnehav

Spelare

 Inga fasta positioner, de ska testa alla positioner

e Prioritera bollinnehav, Innebdr att inte rensa niar det kommer press, Vaga ta emot svara bollar
e Passa, driva, skjuta, nicka

» Defensiva grunder (Markera, pressa, bryta, tackla)




TRANINGAR - UPPLAGG OCH
INNEHALL

Skiljebo SK - Spelarutbildningsplan: Nytt fran 13 ar

Fysiologi
e Styrka med egna kroppen som belastning
» Fyra grundldggande fysiska grundkvaliteterna (koordination, rorlighet, snabbhet, styrka)

Lag

e BoOrja med de fyra S:en
Speldjup
Spelbredd
Spelavstand
Spelbarhet

Exempel pa traningsuppligg 90 min
e Uppvirmning fysiologi 10 min
e Teknik (touch tempo) fardighets6vning 15 min, Obligatorisk!
Valfri fardighetsovning 15 min
Spelovning (ex. possession, anfall/forsvar) 20 min
Spel med mal (matchform) 20 min
Avsluta med tavling




SERIESPEL OCH MATCHER:

Forra sasongen:

* Foérra aret spelade vi med tva lag.
o Mojlighet under hdsten att spela matcher med 07 och 08 (Frivilligt)

8 matcher under hdsten (12 tjejer har fatt testa)
e 5 seriematcher under varen och12 seriematcherunder hdsten

o 4 traningsmatcher under varen 3 traningsmatcher under hdsten

Matcher: Vad tycker ni om antalet matcher under sasongen?

23 avar

@ For (& maicher
@ Lagom antal mancher

For rmédnga maicher

Matcher: Vad tycker du om maojligheten att spela matcher med 08-laget och 07-laget
23 svar
@ Dat & ol och Jag Wil gama ofea dat
fler ganger
@ 133 har tastat man dat Ar ingat fir mig
Jog vil gdrma testa men bar inle Al
. chansan an

® Jag vil inle spela med andras lag &n mil
aget




SERIESPEL OCH MATCHER:
Arets sasong:

* Vi har anmalt tva lag till seriespel i tva olika serier.

* Vikommer i ar att kalla tjejerna direkt till seriematcherna. Varje helg
kommer nagra att fa dubbelspela (enligt rattviseprincipen-Exceldok.)
Viktigt med snabba svar pa kallelsernal!

* Vi kommer att fortsatta samarbetet med 06-07-08-laget genom inlan
och utlan av spelare till matcher.




NATIONELLA SPELFORMER
-9 MOT 9

Framtagna av Svenska fotbollsférbundet, testas och utvarderas under
2018, inf6rs i hela landet 2019.

Syfte - Fa fler barn och ungdomar att fortsétta att spela fotboll langre

Anpassa spelyta och antal spelare till barnens alder och mognad -
Barnrattsperspektivet.

Malsattning med spelformen 9 mot 9
Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som mojligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar for att utvecklas och delta efter sina férutsattningar.




NATIONELLA SPELFORMER
-9 MOT 9

Forutsattningar Rekommendationer

13ar

Storlek planyta
6572 x 50-55 m. 1645 :rSO m.
Straffomrade: 24 x9 m s

6x2.2m.
Storlek mal Om rekommenderad malstoriek inte
5-732x2-244 m. finns anvands malstorlekarna;
S5x2mféri13aroch732x 244 for 14-ar.

Storlek boll -13 ar
4

Storlek boll-14 ar
5

Speltid

3 x 25 minuter.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

Antal spelare

8 ulespelare och 1 malvaklt 4 avbylare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten i paus.

Utrustning spelare
Trgja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.




NATIONELLA SPELFORMER
-9 MOT 9

Offside b
Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen oc:.\;w

den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta gdller endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktivai spelet.

2020 infors ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark
i eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det
egna straffomradet for att vara i spel.

Regler

Inspark:

Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet.
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rort sig.

Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark 9 m

Om rekommenderad malstorlek inte finns slas straff fran:
s 7 m vid malstorlek 5 x 2 m for 13 ar.

« 11 mvid malstorlek 7,32 x 2,44 for 14-ar.




CUPER:

Forra sasongen:

« McDonaldscup
e Cupiplathalleninov

Arets sisong:

Frankecupen (26 mars) Vasteras
Aroscupen (1-4 juli) Vasteras

Winning ground fotbollscup (5-7 1
aug) Linkdping I’
Ev. avslutningscup?

HFH ]




LAGSAMMANHALLNING:

Forra sasongen:

Fotbollsdag - Klamdag
Pannkakspicknick

Baddagar

Gemensam aktivitetsdag med f-06, -07
och f-08 pa Hamre

Gemensamma traningsdag med f-06,
f-07 och f-08 i Plathallen

Bollflickor - Eskilstuna United
Avslutningsaktivitet med matlagning
och baad

Foraldramatch




LAGSAMMANHALLNING:
KICKOFF - Soderbarke 23-24 april:

Fokus pa lagsammanhallning!
Samarbetsévningar, lek och fotboll

Traning och match i fotbollshallen i Smedjebacken

Boende

Kostnad: 400kr, betalas senast 16rdag den 9/4




LAGSAMMANHALLNING:

Andra planerade aktiviteter under aret 2022:

Tisdagstraningar pa férsasong med
olika sporter

Fortsatt samarbete med -06,1-07 0Ch 1-08 sy

Landskamp?!
Bollflickor

Avslutningsaktivitet




OVRIGT:

* Vaktmaé&steriet - v.4 (januari 2022)

* Bollflickor - Eskilstuna United (datum inte klart)




MED FORHOPPNING OM....
....ett fantastiskt fotbollsar!




