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Föräldramöte – lag F09 
 

13 mars 2019 

 



Agenda  

• Att vara en del av Skiljebo SK – ”Skiljebo vill” 

• Summering – året som gick - 2018 

• Organisation – ledare och spelare 

• Planering 2019 

• Träningstider 

• Matcher, cuper mm 

• Kick-off 

• Landskamp Friends 

• Lagkassa 

• Försäljning 

• Övriga frågor 



Att vara en del av Skiljebo SK 

• Innebär att vi.. 

 

- Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar och 
riktlinjer för ungdomsverksamheten. 

- Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och 
föräldrar och finns och hämta på Skiljebo SK hemsida. 

- En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att man 
accepterar Skiljebo Vill. 

- Gå in och läs på under dokument på http://skiljebosk.nu/ 
 

 

 

http://skiljebosk.nu/
http://skiljebosk.nu/


Medlems och verksamhetsuppgifter 2019 

Medlemsavgift 500 kr + verksamhetsavgift 850 kr= 1350 kr. 

 Stödmedlem 300 kr. 

 

• Medlemsavgiften och verksamhetsavgiften skall betalas senast 1 
mars. Vid utebliven avgift får spelare inte träna eller spela seriematch 
innan den är betald. I medlemsavgiften ingår en försäkring vid 
aktivitet med laget samt röstberättigade vid årsmöte. Alla 
medlemmar har fritt inträde på våra A-lags matcher samt 10 % rabatt 
på ett köp per månad på ICA Skiljebo. Vid uppvisande av 
medlemskort har också alla medlemmar 10 % på Öhrmans konditori.  

• Frågor: Ring till kansliet 021-80 09 01 eller maila: 
sivan@skiljebosk.nu  

 

 



Summering året som gick - 2018 

• Antal spelare: Truppen har 
bestått av ca 24 spelare 

 

• Träning 2 gång i veckan 

 

 

Agnes Edström 

Anna Aukland 

Annie Rydh 

Cornelia Skåhl 

Destina Soysuren 

Elin Nordgren 

Ella Filer 

Iriz Wallin 

Karen Kazanjian 

Lilly Oscarsson 

Linn Wickman 

Matilda Videhult 

Meja Wennlöf 

Nora Forsberg 

Rut Berglinn 

Sarah Askenbom 

Stella Heintz Lindström 

Thea Oskarsson 

Tova Östlund 

tuva broberg 

Tuva Hallin 

Valentina Eriksson 

Vanessa Roaks 

Wilda Fröberg 



Summering året som gick - 2018 

• Seriespel 7 mot 7 

•  Två lag 

• 1 match/lag per vecka 

• Cuper: Aroscupen, 100 årscupen Strängnäs, 
Fotbollensdag, Julcupen i Sala 
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Summering året som gick - 2018 

• Fokus på träningarna har varit på bollkontroll och lagkänsla. Spelglädje! 

 

Skiljebo SK Ungdom Elit 2014 



Organisation – ledare, lagledare, lagföräldrar 

• Tränare i år är följande personer: (Planerar och sköter om träningarna och matcherna) 

- Katja Berglinn 

- David Larsson 

- Ulrika Broberg 

- Maria Aukland 

- Linda Wennlöf 

- Jeanette Skåhl 

- Marcus Fröberg 

 

• Lagledare i år är följande personer: (vanliga uppgifter som lagledare: kallar domare, 
betalar domare,  sköter hemsidan och lok-stödet, kontakt med andra lag) 

- Therese Fröberg med hjälp av Jeanette Skåhl 

- Lagföräldrar: (göra Vaktmästerischema, göra ArosCupen schema,  styra upp  lagkiosken vid 
seriematcher på hemmaplan)  

 Anna Lundell (Lillys mamma) + Sophie Nordgren (Elins mamma) +  

 Anders Edström (Agnes pappa), Karin Heintz (Stellas mamma) 



Planering inför 2019 
• Träningstider 

• Under våren tränar vi på konstgräs (7 mot 7 planen), måndagar kl.17-18, start 11 mars. 
• Skiljeboskolan lördagar kl. 09:00-10:00 fram tills vi går ut på gräs. 

• (från maj?) Träning på gräsplanerna två gång per vecka. Vi har fått träningstid på måndagar kl. 17:30-
19 och torsdagar 17-18.  (vi återkommer med info ang. träningstiderna för torsdagar) 

• + skotträning 30 min innan träningen börjar. Dvs. om man vill kan man komma ner till planen 30 
minuter innan träningen börjar för att öva sig att skjuta eller träna på finter. Det kommer att finnas en 
tränare på plats. 

 

• Träningsmatcher (hemma) 

• 14 april kl. 13-14 mot IFK Västerås 

• Vi undersöker möjlighet för fler träningsmatcher 

 

• Följande cuper kommer vi vara med i:  
• Aroscupen  27-30/6. Fredag-söndag (2x20 min) 
• övernattning/träningsläger. Ev på Aroscupen?  
• Fotbollensdag (aug) 

 

• Följande serie är vi anmälda i: 2 st lag i VFF 7 mot 7 serie (3x20min) 
• Prel från vecka 18-25 + vecka 32-39 
• TVÅ lag är anmälda till Blå (10-11 år) (vi har justerad detta efter föräldramötet) 
• De som tränar får spela match  
• Kom i tid till samlingar. Ombytta och klara. 

 



….mer info inför denna säsong 
• Landslagsmatch på Friends Arena 6 april 

• Buss avgår från kansliet kl 11:30, samling 11:15 
• Matsäck 
• Allergier 

• ”Kick off” söndag 28 april  
• SISU? 
• Grilla hamburgare 
• Lekar och teambuilding 

• F09 ansvarar för Vaktmästeriet under vecka 16 (påsklovsveckan)  
• Lagföräldrarna gör ett bemanningsschema och skickar ut information. 

• Studiedag 31 maj – fotbollsdag!?  

•  Bemanning av Skola vid Aroscupen!  
• Lagföräldrarna gör ett bemanningsschema och skickar ut information. 

• Vi använder laget.se som informationskanal - Se till att uppdatera 
kontakuppgifter. 
• E-post och mobilnummer 
• Svara på kallelser för matcher! 

• Fotbollsskolor i sommar (anmälan på www.skiljebosk.nu) 
• Vecka 25, ”Coerver Summercamp" (tjejer och killar födda 2005 till 2011),  
• Vecka 33, ”Stadium fotbollsskola”  (tjejer och killar födda 2007-2012). 

 



Lagkassa  

• Therese Fröberg är kassör och har hand om lagkassan för vårt lag. 

• Vi har  16 160 kronor på lagkonto. 

 

• Sponsorer – Riksbyggen + ? Kolla gärna runt bland vänner och 
bekanta om de vill vara med och sponsra SSK F09.  

 

 

 



Försäljning till lagkassan 
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Försäljning alternativ 

• Panta Mera – utvärdering från i insamling efter nyår, 15 679 kr i vinst! 
• Vi var överens om att detta är en bra aktivitet för att få in pengar till lagkassan. 

• Nästa tillfälle - Påsk eller sommar? Inget beslut fattades om när nästa tillfälle 
skulle bli.  

• Restaurangchansen – 260 kr. Minimum 2 ska säljas per barn. 
• Ska man kunna köpa sig fri? Ja, man får betala ”vinsten”. Mer info. kring 

restaurangchansen kommer längre fram. 

• Lag-kiosk vid hemma matcher? 
• Ska vi ha kiosk behöver det vara ”ordentligt” med tält och hembakat.  

• Vi diskuterade kring detta och lagföräldrarna tar beslut och återkommer med info. 
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Övriga frågor 

• Klubbkläder -  vi beslutade att vi inte beställer några nya kläder 
denna säsong. Däremot pratade vi om att ta fram en ”beach 
flagga” för F09. Vi pratade även om att trycka lagets namn på 
tältet. 
• Träningskläder?  Träningströja, shorts  

• Klubboverall – komplettering? ”Argentina” för byxa och tröja,  

https://www.stadiumteamsales.se/skiljebosk/fotboll# 

• Finansiering av klubbkläder och övrigt 

 

 

 

 


