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Att vara en del av Skiljebo SK

* Innebar att vi..

- Foljer ”Skiljebo Vill” som ar foreningens varderingar och
riktlinjer féor ungdomsverksamheten.

- Dokumentet ska na ut till samtliga ledare, tranare och
foraldrar och finns och hamta pa Skiljebo SK hemsida.

- En forutsattning for medlemskap i Skiljebo SK ar att man
accepterar Skiljebo Vill.

- Ga in och |as pa under dokument pa http://skiljebosk.nu/



http://skiljebosk.nu/
http://skiljebosk.nu/

Utdrag fran Skiljebo Vill

* ORDNINGSREGLER for foraldrar

1. FOlj med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.
e 2. Skapa god stamning vid traning och match.
* 3. Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

* 4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och
motgang.

* 5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i féreningens policy.

* 6. IC)Rel_'dspektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under
utbildning.

e 7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

* 8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra
- fokusera inte pa resultatet.

* 9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

* 10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte Du sjalv.



Utdrag fran Skiljebo Vill

Foraldrasysslor

* For att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns
det ett antal aktiviteter alla maste hjalpa till med (vilket dven ar en
forutsattning for att var och ens barn kan vara med och spela) med.
Framforallt handlar det om:

» Vaktmasteri- och Kiosktjanst dar vart lag ansvarar for tva veckor per
ar som skall bemannas

» Arbeta pa en skola under Aroscupen
* Delta pa foraldramoten

 For transporter till och fran matcher ansvarar respektive barns
foralder, med fordel genom samakning.

* Hjalpa till med att skota “lag-kiosk” vid hemma-matcher



Medlems och verksamhetsuppgifter 2018

600 kr medlemsavgift + verksamhetsavgift 700 kr
(Barn fodda 2006 till 2012)

Familj 800 Kr medlemsavgift + verksamhetsavgifter 700 kr
Stodmedlem, Ledare 300 Kr

* Medlemsavgiften och verksamhetsavgiften skall betalas senast 1 mars. Vid
utebliven avgift far spelare inte trana eller spela seriematch innan den ar
betald. | medlemsavgiften ingar en forsakring vid aktivitet med laget samt
rostberattigade vid arsmote. Alla medlemmar har fritt intrade pa vara A-lags
matcher samt 10 % rabatt pa ett kbp per manad pa ICA Skiljebo. Vid
uppvisande av medlemskort har ocksa alla medlemmar 10 % pa Ohrmans
konditori.

* Fragor: Ring till kansliet 021-80 09 01 eller maila:
lars.kjellstrand@skiljebosk.nu



Agnes Edstrom

Bakgrund aret som gick

Annie Rydh
Cornelia Skahl
Destina Soysuren

Elin Nordgren

* Antal spelare: Truppen har Emmi Fernquist
o Iriz Wallin
bestatt av ca 27 spelare

* Traning 1 gang i veckan +
traningsmatchspel med P09

* Poolspel, 5-manna lag
* Cuper: Aroscupen

Juliette von Willigerode
Karen Kazanjian

Lilly Oscarsson

Linn Wickman

Matilda Videhult

Meja Wennlof

Nora Forsberg

Rut Berglinn

Sarah Askenbom

Stella Askenbom

Stella Heintz Lindstrom

e Fokus har varit pa att bli van
med bollen, att kunna sla en
passning, att forsoka titta upp
och hitta sina lagkamrater. Och
givetvis att ha kul med sina
kompisar!

Thea Oskarsson
Thilda S6derman
Tova Ostlund
Tuva Broberg
Tuva Hallin
Valentina Eriksson
Vanessa Roaks

Wilda Froberg




Organisation — ledare, lagledare, lagforaldrar

Tranare i ar ar f0|ja nde personer: (Planerar och skéter om traningarna och matcherna)
- Katja Berglinn
- David Larsson
- Ulrika Broberg
- Maria Aukland
- Linda Wennlof
- Jeanette Skahl

- Marcus Froberg

 Lagledare i ar ar foéljande personer: (vanliga uppgifter som lagledare: kallar domare,
betalar domare, skoter hemsidan och lok-stédet, kontakt med andra lag)

- Therese Froberg med hjalp av Jeanette Skahl

vid seriematcher pa hemmaplan) Om flera hjalps at ar det inte betungande!
- Anna Lundell (Lillys mamma) + Sophie Nordgren (Elins mamma) + 2 (reserver ?)



Planering

* Vi kommer att spela fotboll 7 mot 7 i ar!
* Linda informerar

* Traningstider - | -
. lﬂ\%%r varen tranar vi pa konstgras (7 mot 7 planen), lérdagar kl.10:00-
* (fran maj) Traning pa grasplanerna tva gang per vecka. Vi har 6nskat
traningstid pa mandagar och onsdagar kl. 17:00-19:00.
* Traningsmatcher (hemma)
e 8 april mot IFK, kl. 15:00
* 22 april mot Romfartuna, kl. 14:30

* Foljande cuper kommer vi vara med i:
* Gislerud carpets traningscup, Skultuna 14 april
* Aroscupen 29/6 —1 /7. Fredag-sondag
* Fotbollensdag (aug)

* Foljande serie ar vianmalda i: 2 st lag i VFF 7 mot 7 serie
* Lag Gul och lag Svart
* De som tranar far spela match
e Komii tid till samlingar!




Nationella spelformer —7 mot 7

Malsattning med spelformen7 mot?7
Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov.

Alla spelare ska ges bra férutsattningar for att kunna utféra manga
fotbollsaktioner som till exempel att passa, dribbla och skjuta.
Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 x 20 minuter.




Retreatline

Vid inspark/malvaktsutkast startas
spelet genom att bollen kastas/

rullas fran valfri plats inom straffom-
radet av malvakten. Bollen &r i spel nar
den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom
Retreat line tills bollen ar i spel.

Detta galler aven nar malvakten fangar
bollen i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot 7 ersidttas  Ersatt den utvisade spelaren med en
av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 7 Spela med 7 utespelare.
utespelare tills stallningen ar lika.



Klubbklader

* Klubboverall —Till 2018 har klubben valt och byta material och
kladleverantor. Skiljebo SK samarbetar numera med Stadium och
Select.

* "Argentina” 600 kr for byxa och troja, strumpor 79 kr.
* Prova klader: 9 april kl. 17-18 pa Stadium Halla. Sista bestéallningsdag.

* Finansiering av klubbklader och ovrigt
* Forsaljning! Av vad?
* supporter-massor, loppis, kakor/korvar osv.?

* Sponsorer
* Sponsoransvarig?
 Skaffa man sponsor sa slipper man forsaljning!?

* https://www.stadiumteamsales.se/skiljebosk/fotboll#



....mer info infor denna sasong

”Kick off” 28 april i samband med traning
* vad vi forvantar oss av tjejerna pa traning och match —uppférande
* Vad forvantar de sig — vad vill de utveckla?
* "spelarkontrakt”
» Regler: benskydd, uppsatt har, inga smycken

Lag-kiosk vid hemma matcher
* Foraldrar bakar, frukt, inte godis. Lagforaldrar planerar.

FO9 ansvarar for Vaktmasteriet under vecka 26 — mandag till onsdag (Aroscupen-veckan)
samt vecka 35.

» Lagforaldrarna gor ett bemanningsschema och skickar ut information.

* Bemanning av Skola vid Aroscupen!
» Lagforaldrarna gor ett bemanningsschema och skickar ut information.

Vi anvander laget.se som informationskanal - Se till att uppdatera kontakuppgifter.
* E-post och mobilnummer
* Svara pa kallelser for matcher!

Fotbollsskolor i sommar (anmalan pa www.skiljebosk.nu)

* vecka 25: "Summercamp" och ar ett samarbete med Coerver (tjejer och killar fédda
2004 till 2010), i samband med den kan man som malvakt anmala sig till
malvaktstraning. Pris: 2095 kr.

* “Landslagets Fotbollsskola”



Lagkassa

* Therese Froberg ar kassor och har hand om lagkassan for vart lag.
* Vi har 8 668 kronor pa lagkonto.
* Swish- konto




Ovriga fragor




