
 
 

 

 

 
 
 
 

Skiljebo SK 
 

Föräldramöte – lag F09 
 

26 mars 2018 

 



Agenda  

• Att vara en del av Skiljebo SK – ”Skiljebo vill” 

• Bakgrund – året som gick 

• Organisation – ledare och spelare 

• Vad händer denna säsong?! 

• Planering 

• Lagkassa 



Att vara en del av Skiljebo SK 

• Innebär att vi.. 

 

- Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar och 
riktlinjer för ungdomsverksamheten. 

- Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och 
föräldrar och finns och hämta på Skiljebo SK hemsida. 

- En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att man 
accepterar Skiljebo Vill. 

- Gå in och läs på under dokument på http://skiljebosk.nu/ 
 

 

 

http://skiljebosk.nu/
http://skiljebosk.nu/


Utdrag från Skiljebo Vill 

• ORDNINGSREGLER för föräldrar 

 

• 1. Följ med på träning och match - ditt barn sätter stort värde på det. 

• 2. Skapa god stämning vid träning och match. 

• 3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela. 

• 4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och 
motgång. 

• 5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy. 

• 6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under 
utbildning. 

• 7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte. 

• 8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra 

 - fokusera inte på resultatet. 

• 9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn. 

• 10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll - inte Du själv. 



Utdrag från Skiljebo Vill 

Föräldrasysslor 
• För att verksamheten i Skiljebo Sportklubb, skall fungera smidigt finns 

det ett antal aktiviteter alla måste hjälpa till med (vilket även är en 
förutsättning för att var och ens barn kan vara med och spela) med. 
Framförallt handlar det om: 

• Vaktmästeri- och Kiosktjänst där vårt lag ansvarar för två veckor per 
år som skall bemannas 

• Arbeta på en skola under Aroscupen 

• Delta på föräldramöten 

• För transporter till och från matcher ansvarar respektive barns 
förälder, med fördel genom samåkning. 

• Hjälpa till med att sköta ”lag-kiosk” vid hemma-matcher 

 



Medlems och verksamhetsuppgifter 2018 

600 kr medlemsavgift + verksamhetsavgift 700 kr  

 (Barn födda 2006 till 2012) 

 

Familj 800 Kr medlemsavgift + verksamhetsavgifter  700 kr 

Stödmedlem, Ledare 300 Kr    

 

• Medlemsavgiften och verksamhetsavgiften skall betalas senast 1 mars. Vid 
utebliven avgift får spelare inte träna eller spela seriematch innan den är 
betald. I medlemsavgiften ingår en försäkring vid aktivitet med laget samt 
röstberättigade vid årsmöte. Alla medlemmar har fritt inträde på våra A-lags 
matcher samt 10 % rabatt på ett köp per månad på ICA Skiljebo. Vid 
uppvisande av medlemskort har också alla medlemmar 10 % på Öhrmans 
konditori.  

• Frågor: Ring till kansliet 021-80 09 01 eller maila: 
lars.kjellstrand@skiljebosk.nu  

 

 



Bakgrund året som gick 

• Antal spelare: Truppen har 
bestått av ca 27 spelare 

• Träning 1 gång i veckan + 
träningsmatchspel med P09 

• Poolspel, 5-manna lag 

• Cuper: Aroscupen 

 

• Fokus har varit på att bli vän 
med bollen, att kunna slå en 
passning, att försöka titta upp 
och hitta sina lagkamrater. Och 
givetvis att ha kul med sina 
kompisar! 

 

 

Agnes Edström 

Anna Aukland 

Annie Rydh 

Cornelia Skåhl 

Destina Soysuren 

Elin Nordgren 

Emmi Fernqvist 

Iriz Wallin 

Juliette von Willigerode 

Karen Kazanjian 

Lilly Oscarsson 

Linn Wickman 

Matilda Videhult 

Meja Wennlöf 

Nora Forsberg 

Rut Berglinn 

Sarah Askenbom 

Stella Askenbom 

Stella Heintz Lindström 

Thea Oskarsson 

Thilda Söderman 

Tova Östlund 

Tuva Broberg 

Tuva Hallin 

Valentina Eriksson 

Vanessa Roaks 

Wilda Fröberg 



Organisation – ledare, lagledare, lagföräldrar 

• Tränare i år är följande personer: (Planerar och sköter om träningarna och matcherna) 

- Katja Berglinn 

- David Larsson 

- Ulrika Broberg 

- Maria Aukland 

- Linda Wennlöf 

- Jeanette Skåhl 

- Marcus Fröberg 

 

• Lagledare i år är följande personer: (vanliga uppgifter som lagledare: kallar domare, 
betalar domare,  sköter hemsidan och lok-stödet, kontakt med andra lag) 

- Therese Fröberg med hjälp av Jeanette Skåhl 

- Lagföräldrar 3-4 st : (göra Vaktmästerischema, göra ArosCupen schema,  styra upp  lagkiosken 
vid seriematcher på hemmaplan) Om flera hjälps åt är det inte betungande! 

- Anna Lundell (Lillys mamma) + Sophie Nordgren (Elins mamma) + 2 (reserver ?) 



Planering 
• Vi kommer att spela fotboll 7 mot 7 i år! 

• Linda informerar  

• Träningstider 
• Under våren tränar vi på konstgräs (7 mot 7 planen), lördagar kl.10:00-

11:00. 
• (från maj) Träning på gräsplanerna två gång per vecka. Vi har önskat 

träningstid på måndagar och onsdagar kl. 17:00-19:00. 

• Träningsmatcher (hemma) 
• 8 april mot IFK, kl. 15:00 
• 22 april mot Romfartuna, kl. 14:30 

• Följande cuper kommer vi vara med i:  
• Gislerud carpets träningscup, Skultuna 14 april 
• Aroscupen  29/6 – 1 /7. Fredag-söndag 
• Fotbollensdag (aug) 

• Följande serie är vi anmälda i: 2 st lag i VFF 7 mot 7 serie 
• Lag Gul och lag Svart 
• De som tränar får spela match  
• Kom i tid till samlingar! 

 



Nationella spelformer – 7 mot 7 





Klubbkläder 

• Klubboverall – Till 2018 har klubben valt och byta material och 
klädleverantör. Skiljebo SK samarbetar numera med Stadium och 
Select. 
• ”Argentina” 600 kr för byxa och tröja, strumpor 79 kr. 

• Prova kläder: 9 april kl. 17-18 på Stadium Hälla. Sista beställningsdag. 

• Finansiering av klubbkläder och övrigt 
• Försäljning! Av vad?  

• supporter-mössor, loppis, kakor/korvar osv.? 

• Sponsorer 
• Sponsoransvarig? 

• Skaffa man sponsor så slipper man försäljning!? 
 

 

• https://www.stadiumteamsales.se/skiljebosk/fotboll# 



….mer info inför denna säsong 
• ”Kick off” 28 april i samband med träning 

• vad vi förväntar oss av tjejerna på träning och match –uppförande 
• Vad förväntar de sig – vad vill de utveckla? 
• ”spelarkontrakt” 
• Regler: benskydd, uppsatt hår, inga smycken 

 

• Lag-kiosk vid hemma matcher 
• Föräldrar bakar, frukt, inte godis. Lagföräldrar planerar. 

• F09 ansvarar för Vaktmästeriet under vecka 26 – måndag till onsdag (Aroscupen-veckan) 
samt vecka 35. 

• Lagföräldrarna gör ett bemanningsschema och skickar ut information. 

•  Bemanning av Skola vid Aroscupen!  
• Lagföräldrarna gör ett bemanningsschema och skickar ut information. 
 

• Vi använder laget.se som informationskanal - Se till att uppdatera kontakuppgifter. 
• E-post och mobilnummer 
• Svara på kallelser för matcher! 

 

• Fotbollsskolor i sommar (anmälan på www.skiljebosk.nu) 
•  vecka 25: "Summercamp" och är ett samarbete med Coerver (tjejer och killar födda 

2004 till 2010), i samband med den kan man som målvakt anmäla sig till 
målvaktsträning. Pris: 2095 kr. 

• ”Landslagets Fotbollsskola” 

 



Lagkassa 

• Therese Fröberg är kassör och har hand om lagkassan för vårt lag. 

• Vi har 8 668 kronor på lagkonto. 

• Swish- konto 



Övriga frågor 


