Tema: Nivåanpassning närkamp och teknik 

	Övning 1: Angling mot sargen. Spelare F1 åker med pucken runt första konen. Spelare D speglar F1, håller ögonen på spelaren hela tiden (behöver därför backa runt konen). D behöver arbeta med skridskor och med klubban mot puck för att störa F1 som vill ta sig runt och in på mål. 
	Övning 2: Spelare F börjar med pucken och åker runt D1. F behöver täcka pucken med kroppen för att ta sig förbi. D1 försöker störa. Samma sak runt D2. F kommer upp mot blå, passar ledare som slår tillbaka ett pass. In mot mål för avslut. F blir D1, D1 blir D2, D2 blir F.

	Övning 3: Gatlopp. Spelare F1 behöver ta sig förbi D1 och D2. (Vända klubbor för att göra det enklare.) D ska inte slå bort pucken, endast störa. F1 tar sig runt och kommer in mot mål och tar avslut. D (endast kö)  D2  D1  F1.
	Övning 4: Smålagsspel med 1 målvakt. Ett lag försvarar det andra anfaller. Försvarande lag slår ut mot tränare som ger anfallande lag en ny chans. Rotera försvar/anfall. 
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